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Пояснительная записка
Одной из ведущих социально значимых проблем нашего общества на протяжении многих лет продолжает оставаться распространенность употребления психоактивных веществ (ПАВ) среди несовершеннолетних и молодежи. Не менее актуальной остается данная проблема и в нашем районе.
Согласно статье 41 п. 7 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» охрана здоровья обучающихся включает в себя профилактику и запрещение курения, употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ.

Анализ результатов мониторинга профилактической деятельности в системе образования Гурьевского района Кемеровской области, проводимого в течение 3-х лет, показал, что увеличилось количество учащихся начальной школы с психологическими дефицитами и  количество подростков, имеющих риски вовлечения в наркотизацию. По результатам данного мониторинга среди младших школьников первое место по степени выраженности рисков личностных дефицитов занимает фактор эмоционально-волевых задержек. Такие дети видят все в черно-белых красках, им свойственна категоричность эмоций. Они не гибки в общении и поэтому испытывают затруднения в разрешении конфликтных ситуаций [20].

На втором месте – фактор психопатологических расстройств, т.е. дети с функциональными дефицитами обнаруживают нехватку ресурса по отношению к требованиям образовательной среды: им труднее усваивать учебный материал, самостоятельно выполнять задания, в результате они зачастую попадают в категорию «неуспешных» [20].

 И на третьем месте – фактор зависимых форм поведения. Становление самостоятельности предполагает возможность критического отношения к влиянию среды, способность качественного анализа ситуации, прогнозирование возможных последствий и нахождение различных вариантов выхода из конфликтных ситуаций. Начиная от рождения и физического отделения от матери, появления автономной речи, далее – самостоятельных намерений и замыслов, способности управлять собственной деятельностью и т.д., ребенок приобретает все большую независимость, приспосабливаясь к окружающему миру. В этом смысле развитие – это всякий раз отказ от чего-то уже не актуального, освоенного и стремление к овладению новыми формами самостоятельной деятельности. Это овладение связано с преодолением сопротивления окружающей среды, выдвигающей разного рода требования к ребенку. Возможность преодоления этого сопротивления ключевым образом связана с нарастанием конфликтной компетентности (умением преодолевать конфликты) [20].  

Также по результатам проведенного мониторинга среди подростков выявлены следующие факторы риска: безразличное или попустительское отношение к употреблению наркотиков, недооценка опасности однократного приема наркотика, незнание препаратов, способных вызывать наркомании. У многих подростков отмечаются неадекватные представления о том, что с помощью   наркотиков можно испытать новые ощущения, снять нервное напряжение, повысить настроение. 

Известно, что в подростковом возрасте учащиеся больше подвержены влиянию со стороны сверстников, агрессивному поведению, склонности к употреблению ПАВ, не умеют конструктивно выражать свои мысли, позитивно выходить из конфликтных ситуаций, которые могут нанести вред не только их физическому, но и социально-психологическому здоровью.

Эти проблемы требуют своевременного разрешения, и значимая роль отводится профилактической работе. 

Первичная профилактическая деятельность в образовательном учреждении нацелена на снижение факторов риска зависимости и усиления защитных факторов  с учетом возрастных особенностей детей. Согласно Региональной концепции реализации наркопрофилактической деятельности в образовательном пространстве Кемеровской области в качестве целевых групп профилактики  определяются следующие участники образовательного процесса: учащиеся младшего школьного возраста (7-10 лет), среднего школьного возраста (11-14 лет), старшего подросткового возраста (15-16 лет) [17].

В центре внимания работы по компенсации дефицитов личностного развития  находится младший школьный возраст, так как профилактическую работу следует начинать как можно раньше: чем раньше ребенок поймет  ценность здоровья, тем больше вероятность, что в дальнейшей жизни он будет придерживаться правил здорового образа жизни. Превентологи  всего мира признают: для того, чтобы социально-психологическая работа по предупреждению употребления тем или иным психоактивным веществом была эффективной, ее надо начинать проводить раньше того возраста, на который, согласно статистике, приходится начало экспериментирования с данным веществом. Это значит, что возрастную категорию нуждающихся в профилактической работе по предупреждению первых проб психоактивных веществ составляют учащиеся начальных классов общеобразовательных школ [8]. Поэтому в данной программе основной объем работы (134 часа) планируется реализовать в  начальной  школе.  Для учащихся   основной школы предусмотрены 12 тренинговых  занятий, которые могут быть включены в план воспитательной работы образовательного учреждения по профилактике употребления ПАВ.

В соответствии с Региональной концепцией реализации наркопрофилактической деятельности в образовательном пространстве Кемеровской области приоритетной является позитивная профилактика, цель которой – воспитание психически здорового, личностно развитого человека, способного самостоятельно справляться с собственными психологическими затруднениями и жизненными проблемами, не нуждающегося в приеме ПАВ [17].  Профилактическая работа ориентирована в первую очередь на усиление защитных факторов (гармоничные семейные отношения,  оптимальный стиль воспитания, хорошая адаптация ребенка к условиям учреждения образования, конструктивное взаимодействие и позитивное отношение со сверстниками и педагогами), чему может содействовать развитие социально-психологической устойчивости учащихся.

Социально-психологическая устойчивость – это целостная характеристика личности, обеспечивающая ее устойчивость к фрустрирующему и стрессогенному воздействию трудных ситуаций [13]. 

Социально-психологическая устойчивость личности является интегральным показателем, в котором отражаются результаты ее обучения и воспитания, а так же опыт взаимодействия с окружающей средой. Главными характеристиками психологической устойчивости личности являются возможность сохранения ею своих позитивных характеристик в трудных жизненных обстоятельствах. Такими характеристиками для школьников являются: устойчивая самооценка, позитивное психоэмоциональное состояние, критическое мышление, стрессоустойчивость, ассертивность поведения. Сформированная социально-психологическая устойчивость личности позволяет предотвратить вовлечение школьников в различные формы девиантного поведения и уменьшить воздействия факторов, влияющих на возникновение различных зависимостей. 

Цель программно-методического комплекса: создание психолого-педагогических условий для развития социально-психологической устойчивости личности школьников к вовлечению в наркотизацию.

Достижение поставленной цели возможно при решении следующих задач:

1. Повысить уровень информированности учащихся и родителей о здоровом образе жизни и отношении к проблеме употребления ПАВ.

2. Содействовать расширению системы представлений учащихся о себе, своих способностях и возможностях. 

3. Способствовать формированию активной позиции учащихся, осознанию ими ответственности за собственное поведение.
4. Развивать коммуникативные навыки, навыки саморегуляции и ассертивного поведения.

5. Повысить уровень компетентности родителей по вопросам воспитания детей и профилактики  аддиктивного поведения.

Программно-методический комплекс «Развитие социально-психологической устойчивости школьников» направлен на снижение воздействия факторов, влияющих на возникновение различных зависимостей, и состоит из следующих блоков:

· Программа занятий  «Познание самого себя» для учащихся начального звена (1-4 классы),

· Программа тренинговых занятий «Быть уверенным» для учащихся среднего звена (5-9 классы),

· Программа повышения психологической компетентности родителей  «Благополучная семья».

Используемые формы, методы и техники:

· психогимнастические упражнения;

· ролевые игры;

· мини-лекции;

· групповые дискуссии;

· мозговой штурм;

· анализ ситуации;

· эмоционально-символические методы (в рисунке, в создании образа);

· элементы психологического тренинга; 

· элементы сказкотерапии;

· обратная связь.

Структура занятий:

1. Введение.

2. Разминка.

3. Основное содержание в соответствии с темой содержит теоретические сведения и набор практических упражнений для формирования тех или иных навыков. 

4. Заключительный этап: проводится рефлексия прошедшего занятия, своего состояния. Подведение итогов занятия.

Форма проведения: групповые занятия.

Программно-методический комплекс рассчитан на следующее количество часов:

· в 1 классе 32 часа, периодичность проведения занятий – 1 раз в неделю, продолжительность занятия 30 минут;

· во 2-4 классах по 34 часа в год, периодичность проведения занятий – 1 раз в неделю, продолжительность занятия 30-40 минут;

· в 5-9 классах 12 тренинговых занятий в год, продолжительность 1-1,5 часа;

· в работе с родителями – 4 тренинговых занятия и 2 лектория, продолжительность 1-1,5 часа.

Для составления представленного программно-методического комплекса были использованы материалы авторских программ таких известных отечественных психологов, как: М.Р. Битянова, Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева, Т.Н. Князева, О.В. Хухлаева, Е.Е.Смирнова, В.Ю.Климович, С.Бишоп, И.В.Стишенок, В.Р.Шмидт. 
 Программа деятельности  «Познание самого себя» 

для учащихся начального звена (1-4 классы)

Программа «Познание самого себя» создана с учетом возрастных особенностей детей и на основе современного подхода к профилактике употребления ПАВ. 
Обычно взрослые сосредотачивают свои усилия только на  тренировке детей в различных учебных умениях: чтении, письме, счете. Забывают, что ребенок в школе не только читает, пишет и считает, но чувствует, переживает, размышляет, оценивает себя, друзей, взрослых. И помогать ему надо прежде всего в понимании самого себя и своего места в школьной жизни, во взаимодействии с ребятами и учителем. Помогать в поиске своих ресурсов, своих возможностей, утверждении веры в себя, устремлении к преодолению школьных трудностей. И тогда ребенок в школе будет познавать не только внешний мир, но и самого себя. И в этой гармонии его школьный путь будет непременно успешным и радостным.
Мудрость взрослых дает ребенку защиту, так как именно окружающие его взрослые способны создать приемлемые условия для его полноценного развития. Основа такого развития – психологическое здоровье, от которого во многом зависит здоровье человека в целом. Термин «психологическое здоровье» имеет различные трактовки. Нам ближе понимание психологического здоровья как процесса жизни личности, в котором сбалансированы рефлексивные, эмоциональные, интеллектуальные, коммуникативные, поведенческие аспекты.

Цель программы: создание психолого-педагогических условий для развития психологической устойчивости личности школьников через самопознание.
Задачи: 

1. Содействовать расширению системы представлений учащихся о себе, своих способностях и возможностях.
2. Развивать коммуникативные навыки, навыки саморегуляции и ассертивного поведения.

3.  Повысить уровень информированности учащихся о здоровом образе жизни и отношении к проблеме употребления ПАВ.

Спецификой проблем первоклассника является то, что ребенку трудно жить в атмосфере постоянной требовательности и контроля, он нуждается в помощи и поддержке родителей, однако не всегда получают ее. Школьные уроки тяготят ребенка, он жалуется на трудности и скуку. Это требует целенаправленной работы по формированию установки на преодоление школьных трудностей. Также важной задачей является актуализация способности получать удовлетворение от процесса познания. Другая важная задача в работе с первоклассниками – способствовать установлению атмосферы дружелюбия и доверия. Первый год обучения в школе – плодотворное время для работы с детскими страхами и тревогами, устойчивой самооценкой, позитивного психоэмоционального состояния, критическим мышлением, стрессоустойчивостью. 
Второй учебный год ребенок начинает в качественно ином настроении, нежели первый. «Он уже привык к своему новому статусу, к школьным обязанностям, у него сформировался отчетливый образ хорошего ученика. Но у этих навыков есть оборотная сторона: ребенок в какой-то степени утрачивает свою детскую непосредственность, его индивидуальные особенности несколько стираются, снижаются творческие проявления» (О.В. Хухлаева, с.144). Однако это явление обратимо, если вовремя начать работу по «реанимации фантазии», утверждению ее ценности в глазах детей и взрослых. Поэтому важным направлением профилактической работы становится актуализация созидательного, творческого начала в ребенка, например, совместное сочинение и драматизация сказок, ролевые игры.

Другой важной особенностью второклассников является изменение отношения детей к значимым взрослым. К этому времени учитель в сознании детей во много утрачивает свой идеальный образ. Дети начинают смотреть на него более реалистично, но внутреннее отдаление от авторитета учителя может вызвать в душе ребенка страх перед ним или злость или обиду. Эти чувства, в случае их возникновения должны быть проработаны. А участие учителя в групповой работе с детьми (например,  в качестве помощника ведущего) поможет поддержать в ребенке реальный образ учителя, не снижая при этом его ценности. Сходная ситуация и в отношениях с родителями. Их тоже нужно научиться воспринимать как живых людей со всеми достоинствами и недостатками, не переставая любить. Ребенок постепенно привыкает к тому, что самые близкие люди могут порой уставать или сердиться, нечаянно обидеть или быть невнимательными. Способность распознавать состояние других людей и адекватно выражать свои чувства позволяют сделать процесс дифференциации значимых взрослых более мягким, позволяет налаживать отношения на новом уровне.

Важной остается тема взаимоотношений со сверстниками, дружбы и сотрудничества в классе. Отношения с друзьями становятся более значимыми, чем в первый школьный год, меньше зависят от оценок учителя и школьных успехов. «Формула: «кого любит учитель, того и я люблю» утрачивает свою актуальность. Самооценка ребенка теперь в большей степени строится на отношениях с друзьями: «я хороший, если у меня есть друзья, если меня уважают в классе»...» (О.В. Хухлаева, 2001, с. 145).  
К началу третьего класса у ребенка уже сформирован отчетливый образ хорошего ученика,  он ясно представляет себе, что надо делать, чтобы соответствовать этому образу. Поэтому одной из целей  программы этого  года является создание  социально-психологических условий для выработки самим школьником эффективного стиля познавательной учебной деятельности, основанного на осмысленном использовании имеющихся в их распоряжении психических свойств. Кроме того, главной особенностью третьеклассников является, по мнению специалистов, «появление глубокого интереса к своему внутреннему миру... Дети довольно легко и доверчиво пускают взрослых в свой внутренний мир, а иногда сами «приглашают заглянуть туда».
Четвертый класс – последний в начальной школе. Ребенок внутренне готовится к переходу в среднюю школу, к более самостоятельной жизни, к новому этапу взросления. Самое важное свойство этого возраста – особая открытость души.  Именно в это время, деликатно используя присущую этому возрасту особенность, можно эффективно помогать ребенку в решении его проблем, влиять на него. Дети легко включаются в беседы о прошлом и будущем, пытаются анализировать  происходящие в них изменения, размышляют о своих способностях и возможностях. Теперь для них важны не только успехи в учебе, но и признание окружающими их внутренней ценности и уникальности.

Поэтому в программу психологических занятий для четвертого класса введены беседы об идеалах, чести достоинстве, достижении цели, умении делать осознанный выбор в сложных ситуациях.
Программа тренинговых занятий «Быть уверенным»

 для учащихся среднего звена (5-9 классы)

Программа профилактики наркозависимости «Быть уверенным»  предназначен для работы с подростками 11 – 15 лет. Это возраст учащихся 5- 9- го класса.

 Для этой группы детей характерно еще не вполне определенное отношение к психоактивным веществам (ПАВ), недостаточная, а иногда и недостоверная информация о влиянии этих веществ на организм. Поэтому, с одной стороны,  им необходима  подробная информация о вреде алкоголя, табака и других наркотиков, а с другой у них уже есть предпосылки создания позитивной мотивации отказа от вовлечения в потребление психоактивных веществ.

При проведении работы следует учитывать психологические особенности  детей данного возраста, ориентируясь на ведущие мотивы возрастной группы, особенности восприятия и общения.

Данный возраст известен как период «бурь и волнений», когда подросток как бы рождается заново, пересматривая весь свой прошлый опыт. Для этого периода характерно резкое повышение ценности своей индивидуальности. Именно на этом необходимо делать акцент при проведении работы с такой группой подростков. Им нужна не только информация, не только понимание социальных взаимосвязей, им необходимо встроить понятие о здоровом образе жизни в свою личную формирующуюся систему ценностей, связать ее с такими актуальными для подростков ценностями, как здоровье, личностный рост, образование и карьера, любовь и будущая семья.

Чрезвычайно важны для подростков  дружеские отношения, принадлежность к значимой группе, социальные связи. Личное отношение к ПАВ в этом возрасте  часто формируется  под воздействием группового мнения, и оно мажет быть изменено. Поэтому значительное внимание при работе с этой возрастной категорией следует уделять обучению подростков разграничивать свое личное мнение и мнение других людей, уметь противостоять мнению группы.

Программа «Быть уверенным» состоит из 12-ти занятий, основной целью которых  является выработка навыков уверенного поведения в проблемных ситуациях, созда​ние условий для личностного роста подростков.

Задачи тренинговых занятий определяются тем, что психологические проблемы, низкая адаптивность подростка, несформированность навыков поведения в проблемных или провоцирующих ситуа​циях, личностная незрелость, неумение правильно оценивать события и взаимоотношения с другими людьми создают усло​вия, способствующие вовлечению детей и подростков в зависи​мые состояния.

Цель программы: создание психолого-педагогических условий для развития психологической устойчивости личности через развитие уверенности в себе. 

Задачи: 

1. Способствовать формированию активной позиции учащихся, осознанию ими ответственности за собственное поведение.

2. Развивать коммуникативные навыки, навыки саморегуляции и ассертивного поведения.

3. Содействовать расширению системы представлений учащихся о себе, своих способностях и возможностях.

Программа повышения психологической компетентности родителей  «Благополучная семья»

В настоящее время сами родители нуждаются в помощи специалистов по основным вопросам воспитания. Причем, эта помощь нужна не только родителям детей неблагополучных, дисфункциональных семей, но и самым обычным семьям. Любому родителю необходимо уметь компетентно обращаться с такими особенностями и проявлениями современных детей, как импульсивность, застенчивость, агрессивность, избыточная эмоциональная чувствительность. Кроме того, в настоящее время весьма актуальным стали проблемы профилактики употребления ПАВ несовершеннолетними. Проблема наркотизации – это не только проблема вовлекаемых в нее несовершеннолетних, но и проблема семей, в которых дети втягиваются в наркоситуацию. Поэтому особую актуальность приобрела не только работа по профилактике ПАВ среди несовершеннолетних, но и вопросы формирования ресурсов семьи, помогающих воспитанию у детей и подростков успешного и ответственного поведения.

Цель программы: развитие родительской компетентности родителей в  вопросах воспитания детей и профилактики аддиктивного поведения.

Задачи: 

1. повысить уровень информированности родителей о здоровом образе жизни и отношении к проблеме употребления ПАВ.

2.повысить компетентность родителей по вопросам воспитания детей и профилактики аддиктивного поведения.

3. актуализировать потребность в совершенствовании своих отношений с детьми и подростками.

Данный курс поможет:

1. Проанализировать особенности межличностного взаимодействия, модели собственного поведения в семье.

2. Развить способность извлекать из каждой ситуации опыт, необходимый для успешного общения в дальнейшем.

3. Развить способность к активному самоизменению в общении с детьми и решать задачи саморазвития, используя полученный опыт.

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН ПРОГРАММЫ
	№
	Наименование разделов 
	Всего часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	теоретических
	практи-ческих
	

	1 класс

	I.
	Я в школе.
	7
	1,4
	5,6
	Наблюдение

рефлексия

	II.
	Думаем, играем, развиваемся.
	10
	-
	10
	Проверка выполнения

	III.
	Хочу вырасти здоровым человеком! 
	14
	7
	7
	Рефлексия

	IV.
	Итоговое занятие. Диагностика.
	1
	-
	1
	Рефлексия, диагностическое обследование

	
	Итого
	32
	9,4
	22,6
	

	2 класс

	
	
	
	
	
	

	I.
	Чем люди отличаются друг от друга?
	9
	1,8
	7,2
	Наблюдение

рефлексия

	II.
	Думаем, играем, развиваемся.
	10
	-
	10
	Проверка выполнения

	III.
	Хочу вырасти здоровым человеком! 
	4
	2
	2
	Рефлексия

	IV.
	Я и мой мир. Учимся сотрудничать.
	10
	2
	8
	Рефлексия

	V.
	Итоговое занятие. Диагностика.
	1
	-
	1
	Рефлексия

	
	Итого
	34
	5,8
	28,2
	

	3 класс

	
	
	
	
	
	

	I.
	Кто Я? Что я знаю о себе?
	10
	2
	8
	Наблюдение

рефлексия

	II.
	Думаем, играем, развиваемся.
	10
	-
	10
	Проверка выполнения

	III.
	Хочу вырасти здоровым человеком! 
	5
	2,5
	2,5
	Рефлексия

	IV.
	Я расту, я изменяюсь
	8
	1,6
	6,4
	Рефлексия

	V.
	Итоговое занятие. Диагностика.
	1
	-
	1
	Рефлексия

	
	Итого
	34
	6,1
	27,9
	

	4 класс

	
	
	
	
	
	

	I.
	Кто Я? Что я знаю о себе?
	10
	2
	8
	Наблюдение

рефлексия

	II.
	Думаем, играем, развиваемся.
	10
	-
	10
	Проверка выполнения

	III.
	Хочу вырасти здоровым человеком! 
	13
	6,5
	6,5
	Рефлексия

	IV.
	Итоговое занятие. Диагностика.
	1
	-
	1
	Рефлексия

	
	Итого
	34
	8,5
	25,5
	

	

	
	5-6 класс (4 часа)
	
	
	
	

	1
	Быть уверенным – это здорово!
	1
	0,2
	0,8
	Рефлексия

	2
	Уверенное поведение.
	1
	0,2
	0,8
	Рефлексия

	3
	Уверенное «Нет».
	1
	0,2
	0,8
	Рефлексия

	4
	Уверенное поведение. Способы противостояния давлению.
	1
	0,2
	0,8
	Рефлексия

	
	7 -8 класс (4 часа)
	
	
	
	

	1
	Уверенность в отношениях.
	1
	0,2
	0,8
	Рефлексия

	2
	Уверенность в условиях неопределенности.
	1
	0,2
	0,8
	Рефлексия

	3
	Самоконтроль.
	1
	0,2
	0,8
	Рефлексия

	4
	Решение конфликтов.
	1
	0,2
	0,8
	Рефлексия

	
	9 класс (4 часа)
	
	
	
	

	1
	Моделирование вариативности поведения на экзамене.
	1
	0,2
	0,8
	Рефлексия

	2
	Стресс. Позитивные стрессоры.
	1
	0,2
	0,8
	Рефлексия

	3
	Способы снятия нервно-психического напряжения.
	1
	0,2
	0,8
	Рефлексия

	4
	Приемы релаксации.
	1
	0,2
	0,8
	Рефлексия

	
	Итого
	12
	2,4
	9,6
	

	Родители

	1.
	Лекция «Профилактика зависимых форм поведения у детей 6-8 лет»
	1
	0,8
	0,2
	Анкетирование

	2.
	«Трудности адаптации к школьной жизни»

Тренинг «Доброе начало». 
	1
	0,2
	0,8
	Рефлексия

	3.
	Лекция «Конфликтные ситуации в семье»
	1
	0,8
	0,2
	Рефлексия

	4.
	Тренинг «Эффективное взаимодействие с детьми»
	1
	0,2
	0,8
	Рефлексия

	5.
	Лекция «Подросток и наркотик»
	1
	
	
	Рефлексия

	6.
	Лекция «Профилактика агрессивности подростков»
	1
	
	
	Рефлексия

	
	Итого
	6
	8,5
	25,5
	


Календарный учебный график

Реализация программы осуществляется в период учебного года- с 15 сентября по 31 мая. 

Категория учащихся: дети 7-10 лет. Срок обучения: 4 года. Режим занятий: 1 раз в неделю. Количество учебных дней в неделю - 5. Каникулярный период - с 01 июня по 31 августа. Продолжительность занятия - 30 - 40 минут.

	Форма

реализации
	Объем часов
	Период реализации/

продолжительность

обучения
	Кол-во

аудиторных часов в неделю
	Условия

	
	всего
	аудит.
	
	
	

	Очная форма
	32 часа- 1 класс;

34 часа-2 класс;

34 часа-3 класс;

34 часа-4 класс
	32 часа- 1 класс;

34 часа-2 класс;

34 часа-3 класс;

34 часа-4 класс
	В течение учебного года
	1 час
	По мере формирования группы

	Очная форма
	4 часа- 5-6 классы
	4 часа- 5-6 классы
	В течение учебного года
	1 раз в полугодие
	По мере формирования группы

	
	4 часа- 5-6 классы
	4 часа- 5-6 классы
	
	1 раз в полугодие
	

	
	4 часа- 9 класс
	4 часа- 9 класс
	
	1 раз в четверть
	

	Очная форма
	6 часов родители
	6 часов родители
	В течение учебного года
	1 раз в месяц
	По мере формирования группы


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ
1 класс
	№
	Наименование разделов 
	Всего часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	теоретических
	практических
	

	I.
	Я в школе.
	7
	1,4
	5,6
	Наблюдение

рефлексия

	1.
	Я – первоклассник.
	1
	0,2
	0,8
	Наблюдение

Рефлексия

	2.
	Школьные правила.
	1
	0,2
	0,8
	Наблюдение

Рефлексия

	3.
	Я и мой класс.
	1
	0,2
	0,8
	Наблюдение

Рефлексия

	4.
	Мои школьные успехи.
	1
	0,2
	0,8
	Наблюдение

Рефлексия

	5.
	Моя «учебная сила».
	1
	0,2
	0,8
	Наблюдение

Рефлексия

	6.
	Трудности первоклассника в школе.
	1
	0,2
	0,8
	Наблюдение

Рефлексия

	7.
	Домашние трудности.
	1
	0,2
	0,8
	Наблюдение

Рефлексия

	II.
	Думаем, играем, развиваемся.
	10
	-
	10
	Проверка выполнения

	8.
	Зоркие сыщики.
	1
	-
	1
	Проверка выполнения

	9.
	Учимся концентрировать внимание.
	1
	-
	1
	Проверка выполнения

	10.
	Тренируем внимание.
	1
	-
	1
	Проверка выполнения

	11.
	Развиваем мышление.
	1
	-
	1
	Проверка выполнения

	12.
	Учимся сравнивать.
	1
	-
	1
	Проверка выполнения

	13.
	Ищем закономерности.
	1
	-
	1
	Проверка выполнения

	14.
	Совершенствуем воображение.
	1
	-
	1
	Проверка выполнения

	15.
	Развиваем логику.
	1
	-
	1
	Проверка выполнения

	16.
	Учимся быть внимательными.
	1
	-
	1
	Проверка выполнения

	17.
	Тренируем внимание.
	1
	-
	1
	Проверка выполнения

	III
	Хочу вырасти здоровым человеком! 
	14
	7
	7
	Рефлексия

	18.
	Путешествие на планету Здраволюбию.
	1
	0,5
	0,5
	Рефлексия

	19.
	Волшебная страна чувств и ее жители.
	1
	0,5
	0,5
	Рефлексия

	20.
	Знакомство с королем Волшебной страны и Мерой.
	1
	0,5
	0,5
	Рефлексия

	21.
	Знакомство со слугами чувствами
	1
	0,5
	0,5
	Рефлексия

	22.
	Слуга по имени Радость.
	1
	0,5
	0,5
	Рефлексия

	23.
	Слуга по имени Грусть.
	1
	0,5
	0,5
	Рефлексия

	24.
	Слуга по имени Страх.
	1
	0,5
	0,5
	Рефлексия

	25.
	Слуга по имени Злость.
	1
	0,5
	0,5
	Рефлексия

	26.
	Слуга по имени Интерес.
	1
	0,5
	0,5
	Рефлексия

	27.
	Слуга по имени Обида.
	1
	0,5
	0,5
	Рефлексия

	28.
	Слуга по имени Вина.
	1
	0,5
	0,5
	Рефлексия

	29.
	Заговор болезнетворцев.
	1
	0,5
	0,5
	Рефлексия

	30.
	Исцеление короля. Изгнание болезнетворцев.
	1
	0,5
	0,5
	Рефлексия

	31.
	Подарки здраволюбцам.
	1
	0,5
	0,5
	Рефлексия

	IV
	Итоговое занятие. Диагностика.
	1
	0,5
	0,5
	Рефлексия, диагностическое обследование

	32.
	Итоговое занятие. Диагностика.
	1
	-
	1
	Рефлексия, диагностическое обследование

	
	Итого
	32
	9,4
	22,6
	


2 класс

	№
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	теоретических
	практических
	

	I.
	Чем люди отличаются друг от друга?
	9
	1,8
	7,2
	Наблюдение

рефлексия

	1.
	Вспомним чувства.
	1
	0,2
	0,8
	Наблюдение

Рефлексия

	2.
	Кого можно назвать фантазером?
	1
	0,2
	0,8
	Наблюдение

Рефлексия

	3.
	Фантазии и ложь.
	1
	0,2
	0,8
	Наблюдение

Рефлексия

	4.
	Я умею сочинять!
	1
	0,2
	0,8
	Наблюдение

Рефлексия

	5.
	Качества людей.
	1
	0,2
	0,8
	Наблюдение

Рефлексия

	6.
	Самое важное хорошее качество.
	1
	0,2
	0,8
	Наблюдение

Рефлексия

	7.
	Очищаем свое сердце.
	1
	0,2
	0,8
	Наблюдение

Рефлексия

	8.
	В каждом человеке есть светлые и темные качества.
	1
	0,2
	0,8
	Наблюдение

Рефлексия

	9.
	Как справиться со своими темными качествами?
	1
	0,2
	0,8
	Наблюдение

Рефлексия

	II.
	Думаем, играем, развиваемся.
	10
	-
	10
	Проверка выполнения

	10.
	Познавательные процессы.
	1
	-
	1
	Проверка выполнения

	11.
	Учимся концентрировать внимание.
	1
	-
	1
	Проверка выполнения

	12.
	Тренируем внимание.
	1
	-
	1
	Проверка выполнения

	13.
	Тренируем память.
	1
	-
	1
	Проверка выполнения

	14.
	Совершенствуем мыслительные операции.
	1
	-
	1
	Проверка выполнения

	15.
	Ищем закономерности.
	1
	-
	1
	Проверка выполнения

	16.
	Совершенствуем воображение.
	1
	-
	1
	Проверка выполнения

	17.
	Развиваем мышление.
	1
	-
	1
	Проверка выполнения

	18.
	Учимся концентрировать внимание.
	1
	-
	1
	Проверка выполнения

	19.
	Развиваем внимание.
	1
	-
	1
	Проверка выполнения

	III
	Хочу вырасти здоровым человеком!
	4
	2
	2
	Рефлексия

	20.
	Привычки и здоровье.
	1
	0,5
	0,5
	Рефлексия

	21.
	Полезно или вредно?
	1
	0,5
	0,5
	Рефлексия

	22.
	Действие алкоголя на внешний вид и поведение человека.
	1
	0,5
	0,5
	Рефлексия

	23.
	Влияние алкоголя на организм человека.
	1
	0,5
	0,5
	Рефлексия

	IV
	Я и мой мир. Учимся сотрудничать.
	10
	2
	8
	Рефлексия

	24.
	Моя школа, мой учитель.
	1
	0,2
	0,8
	Рефлексия

	25.
	Моя семья.
	1
	0,2
	0,8
	Рефлексия

	26.
	Я умею просить прощения.
	1
	0,2
	0,8
	Рефлексия

	27.
	Мои друзья.
	1
	0,2
	0,8
	Рефлексия

	28.
	Кто такой настоящий друг?
	1
	0,2
	0,8
	Рефлексия

	29.
	Умею ли я дружить?
	1
	0,2
	0,8
	Рефлексия


	30.
	Что такое сотрудничество?
	1
	0,2
	0,8
	Рефлексия

	31.
	Учимся  понимать другого человека.
	1
	0,2
	0,8
	Рефлексия

	32.
	Учимся  договариваться с людьми.
	1
	0,2
	0,8
	Рефлексия

	33.
	Учимся  действовать сообща.
	1
	0,2
	0,8
	Рефлексия

	V.
	Итоговое занятие.
	1
	-
	1
	Рефлексия

	34.
	Итоговое занятие.
	1
	-
	1
	Рефлексия

	
	Итого
	34
	5,8
	28,2
	


3 класс

	№
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	теоретических
	практических
	

	I.
	Кто Я? Что я знаю о себе? 
	10
	2
	8
	Наблюдение

рефлексия

	1.
	Кто Я? 
	1
	0,2
	0,8
	Наблюдение

Рефлексия

	2.
	Мои способности.
	1
	0,2
	0,8
	Наблюдение

Рефлексия

	3.
	Левша или правша?
	1
	0,2
	0,8
	Наблюдение

Рефлексия

	4.
	Знакомься: твое внимание.
	1
	0,2
	0,8
	Наблюдение

Рефлексия

	5.
	Внимание и интерес.
	1
	0,2
	0,8
	Наблюдение

Рефлексия

	6.
	Знакомься: твое восприятие.
	1
	0,2
	0,8
	Наблюдение

Рефлексия

	7.
	Свойства моего восприятия.
	1
	0,2
	0,8
	Наблюдение

Рефлексия

	8.
	Знакомься: твоя память.
	1
	0,2
	0,8
	Наблюдение

Рефлексия

	9.
	Как я слышу
	1
	0,2
	0,8
	Наблюдение

Рефлексия

	10.
	Как мне легче запоминать.
	1
	0,2
	0,8
	Проверка выполнения

	II.
	Думаем, играем, развиваемся.
	10
	-
	10
	Проверка выполнения

	11.
	Познавательные процессы.
	1
	-
	1
	Проверка выполнения

	12.
	Совершенствуем мыслительные операции.
	1
	-
	1
	Проверка выполнения

	13.
	Тренируем внимание.
	1
	-
	1
	Проверка выполнения

	14.
	Тренируем слуховую память.
	1
	-
	1
	Проверка выполнения

	15.
	Тренируем зрительную память.
	1
	-
	1
	Проверка выполнения

	16.
	Развиваем мышление.
	1
	-
	1
	Проверка выполнения

	17.
	Совершенствуем воображение.
	1
	-
	1
	Проверка выполнения

	18.
	Тренируем внимание.
	1
	-
	1
	Проверка выполнения

	19.
	Совершенствуем мыслительные операции.
	1
	-
	1
	Проверка выполнения

	20.
	Тренируем внимание.
	1
	-
	1
	Проверка выполнения

	III
	Хочу вырасти здоровым человеком!
	5
	2,5
	2,5
	Рефлексия

	21.
	Злоупотребление алкоголем.
	1
	0,5
	0,5
	Рефлексия

	22.
	Почему люди употребляют алкоголь?
	1
	0,5
	0,5
	Рефлексия

	23.
	 Алкоголь и закон.
	1
	0,5
	0,5
	Рефлексия

	IV
	 Умение отказываться.
	1
	0,5
	0,5
	Рефлексия

	24.
	Привычка сохранять здоровье.
	1
	0,5
	0,5
	Рефлексия

	25.
	Я расту, я изменяюсь
	8
	1,6
	6,4
	Рефлексия

	26.
	Мое детство
	1
	0,2
	0,8
	Рефлексия

	27.
	Мое будущее
	1
	0,2
	0,8
	Рефлексия

	28.
	Как вырасти здоровым человеком?
	1
	0,2
	0,8
	Рефлексия

	29.
	Как вырасти интеллигентным человеком?
	1
	0,2
	0,8
	Рефлексия

	30.
	Как вырасти свободным человеком?
	1
	0,2
	0,8
	Рефлексия

	31.
	Права и обязанности школьника
	1
	0,2
	0,8
	Рефлексия

	32.
	Нарушение прав других людей может привести к конфликтам. 
	1
	0,2
	0,8
	Рефлексия

	33.
	Как разрешать конфликты мирным путем?
	1
	0,2
	0,8
	Рефлексия

	V.
	Итоговое занятие
	1
	-
	1
	Рефлексия

	34.
	Итоговое занятие.
	1
	-
	1
	Рефлексия

	
	Итого
	34
	6,1
	27,9
	


4 класс

	№
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	теоретических
	практических
	

	I.
	Какой Я? Что я знаю о себе? 
	10
	2
	8
	Наблюдение

рефлексия

	1.
	Какой Я?
	1
	0,2
	0,8
	Наблюдение

Рефлексия

	2.
	Я не такой, как все, и все мы разные.
	1
	0,2
	0,8
	Наблюдение

Рефлексия

	3.
	Я – уникальный.
	1
	0,2
	0,8
	Наблюдение

Рефлексия

	4.
	Я в своих глазах и в глазах других людей.
	1
	0,2
	0,8
	Наблюдение

Рефлексия

	5.
	Как победить своего дракона?
	1
	0,2
	0,8
	Наблюдение

Рефлексия


	6.
	Я могу…
	1
	0,2
	0,8
	Наблюдение

Рефлексия

	7.
	Мои сильные стороны.
	1
	0,2
	0,8
	Наблюдение

Рефлексия

	8.
	Как достичь цели.
	1
	0,2
	0,8
	Наблюдение

Рефлексия

	9.
	Я – творец своей жизни.
	1
	0,2
	0,8
	Наблюдение

Рефлексия

	10.
	Мысли, чувства и поведение людей.
	1
	0,2
	0,8
	Проверка выполнения

	II.
	Думаем, играем, развиваемся.
	10
	-
	10
	Проверка выполнения

	11.
	Познавательные процессы.
	1
	-
	1
	Проверка выполнения

	12.
	Учимся концентрировать внимание.
	1
	-
	1
	Проверка выполнения

	13.
	Тренируем внимание.
	1
	-
	1
	Проверка выполнения

	14.
	Тренируем слуховую память.
	1
	-
	1
	Проверка выполнения

	15.
	Тренируем зрительную память.
	1
	-
	1
	Проверка выполнения

	16.
	Развиваем логическое мышление.
	1
	-
	1
	Проверка выполнения

	17.
	Совершенствуем воображение.
	1
	-
	1
	Проверка выполнения

	18.
	Развиваем быстроту реакции.
	1
	-
	1
	Проверка выполнения

	19.
	Развиваем концентрацию внимание.
	1
	-
	1
	Проверка выполнения

	20.
	Тренируем внимание.
	1
	-
	1
	Проверка выполнения

	III
	Хочу вырасти здоровым человеком!
	13
	6,5
	6,5
	Рефлексия

	21.
	Чувства полезные и вредные.
	1
	0,5
	0,5
	Рефлексия

	22.
	Чувства людей и их поведение. 
	1
	0,5
	0,5
	Рефлексия

	23.
	Как управлять своими эмоциями?
	1
	0,5
	0,5
	Рефлексия

	24.
	В поисках достойных путей выражения чувств.
	1
	0,5
	0,5
	Рефлексия

	25.
	Стресс. Как с ним справиться?
	1
	0,5
	0,5
	Рефлексия

	26.
	Уверенность в себе – залог успеха в жизни.
	1
	0,5
	0,5
	Рефлексия

	27.
	Жизненные ценности. Факторы, разрушающие здоровье.
	1
	0,5
	0,5
	Рефлексия

	28.
	Учимся говорить «нет».
	1
	0,5
	0,5
	Рефлексия

	29.
	Опасные последствия.
	1
	0,5
	0,5
	Рефлексия

	30.
	Сопротивление психологическому давлению.
	1
	0,5
	0,5
	Рефлексия

	31.
	Воздействие средств массовой информации.
	1
	0,5
	0,5
	Рефлексия

	32.
	Разоблачение рекламы.
	1
	0,5
	0,5
	Рефлексия

	33.
	«Звездная карта жизни».
	1
	0,5
	0,5
	Рефлексия

	V.
	Итоговое занятие.                                                                
	1
	-
	1
	Рефлексия

	34.
	  Итоговое занятие.
	1
	-
	1
	Рефлексия

	
	Итого
	34
	8,5
	25,5
	


5-9 класс
	№
	Наименование разделов 
	Всего часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	теоретических
	Практи

ческих
	

	
	5-6 класс (4 часа)
	
	
	
	

	1
	Быть уверенным – это здорово!
	1
	0,2
	0,8
	Рефлексия

	2
	Уверенное поведение.
	1
	0,2
	0,8
	Рефлексия

	3
	Уверенное «Нет».
	1
	0,2
	0,8
	Рефлексия

	4
	Уверенное поведение. Способы противостояния давлению.
	1
	0,2
	0,8
	Рефлексия

	
	7 -8 класс (4 часа)
	
	
	
	

	1
	Уверенность в отношениях.
	1
	0,2
	0,8
	Рефлексия

	2
	Уверенность в условиях неопределенности.
	1
	0,2
	0,8
	Рефлексия

	3
	Самоконтроль.
	1
	0,2
	0,8
	Рефлексия

	4
	Решение конфликтов.
	1
	0,2
	0,8
	Рефлексия

	
	9 класс (4 часа)
	
	
	
	

	1
	Моделирование вариативности поведения на экзамене.
	1
	0,2
	0,8
	Рефлексия

	2
	Стресс. Позитивные стрессоры.
	1
	0,2
	0,8
	Рефлексия

	3
	Способы снятия нервно-психического напряжения.
	1
	0,2
	0,8
	Рефлексия

	4
	Приемы релаксации.
	1
	0,2
	0,8
	Рефлексия

	
	Итого
	12
	2,4
	9,6
	


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН ПРОГРАММЫ

(родители)

	№
	Наименование разделов 
	Всего часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	теоретических
	практи

ческих
	

	1.
	Лекция «Профилактика зависимых форм поведения у детей 6-8 лет»
	1
	0,8
	0,2
	Анкетирование

	2.
	«Трудности адаптации к школьной жизни»

Тренинг «Доброе начало». 
	1
	0,2
	0,8
	Рефлексия

	3.
	Лекция «Конфликтные ситуации в семье»
	1
	0,8
	0,2
	Рефлексия

	4.
	Тренинг «Эффективное взаимодействие с детьми»
	1
	0,2
	0,8
	Рефлексия

	5.
	Лекция «Подросток и наркотик»
	1
	
	
	Рефлексия

	6.
	Лекция «Профилактика агрессивности подростков»
	1
	
	
	Рефлексия

	
	Итого
	6
	8,5
	25,5
	


СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

1 класс (32 часа)

Раздел I. Я в школе. (7 часов)

Тема 1. Я – первоклассник.
Осознание позиции школьника. Формирование дружеских отношений в классе. Разминка. Ролевая гимнастика. Упражнения: «Закончи предложение», «Какой урок важнее». Работа со сказкой. Рисунок «Я в школе».

 Тема 2. Школьные правила.

 Осознание позиции школьника. Формирование дружеских отношений в классе. Разминка. Ролевая гимнастика. Упражнения: «Сколько в нашем классе…?», «Какого цвета», «Незнайка хочет в школу», «Незнайка хочет к нам в гости». Работа со сказкой. 

Тема 3. Я и мой класс.

Осознание позиции школьника. Формирование дружеских отношений в классе. Разминка. Ролевая гимнастика. Упражнения: «Сколько в моем классе...?», «Закончи предложение», «Мы», «Мы любим». Работа со сказкой. 

Тема 4. Мои школьные успехи.

Осознание позиции школьника. Формирование дружеских отношений в классе. Разминка. Ролевая гимнастика. Упражнения: «Буквы на спине», «Закончи предложение», «Мне помогли», «Считалка», «Буратино забыл слова». Работа со сказкой. 

Тема 5. Моя «учебная сила». 

Осознание позиции трудностей школьника. Разминка «Загадай игрушку», «Крылатые качели». Упражнение «Копилка трудностей». Рисунок «Трудные ситуации первоклассника». Работа со сказкой.

Тема 6. Трудности первоклассника в школе.
Осознание позиции трудностей школьника. Разминка «Изобрази предмет», «Взвизгните те, кто…». Упражнения «Дважды два – четыре», «Помоги Сереже». Работа со сказкой.

Тема 7. Домашние трудности.

Осознание позиции  трудностей школьника. Разминка. «Разные ладоши», « Если я улитка…». Упражнения «Изобрази ситуацию». Работа со сказкой.

Раздел II. Думаем, играем, развиваемся. (10 часов)

Тема 8. Зоркие сыщики.

 Развиваем внимание, воображение, мышление. Разминка «Мозговая гимнастика». Упражнение «Зоркие глазки»,  «Письмо носом», «Лабиринт», «Лесенка», «Нарисуй и заштрихуй».

Тема 9. Учимся концентрировать внимание. 

Развиваем концентрацию  внимания. Разминка «Мозговая гимнастика», «Заряжаемся энергией»,  «Кошечка»,  «Ленивые восьмёрки»,  «Моргалки». «Интеллектуальная разминка».Упражнение «Кто съел овощи?», «Где кончается линия?», «Цветной душ», «Найди такой же», «Раскрась фигуры». Корригирующая гимнастика для глаз: «Зоркие глазки», «Письмо носом». Упражнение «Дорисуй», «Лабиринт», «Графический диктант».

Тема 10. Тренируем внимание.

Развиваем  внимание, мышление. Разминка «Мозговая гимнастика»: «Заряжаемся энергией»,  «Кошечка»,  «Ленивые восьмёрки»,  «Моргалки».

«Интеллектуальная разминка. Упражнение «Дорисуй», «Буква или цифра?», «Найди 6 отличий», «Найди фигуру». Корригирующая гимнастика для глаз: «Зоркие глазки», «Письмо носом». Упражнение «Найди слова»,«Двумя руками», «Графический диктант».
Тема 11. Развиваем мышление. 

Развиваем мышление, слуховую память, зрительно-моторную координацию. Разминка «Мозговая гимнастика»: «Заряжаемся энергией»,  «Кошечка»,  «Ленивые восьмёрки», «Моргалки». «Интеллектуальная разминка». Упражнение «Раскрась машинки», «Раскрась флажки», «Прочитай по стрелкам», «Отгадай слово».Корригирующая гимнастика для глаз: «Зоркие глазки», «Письмо носом». Упражнение «Графический диктант», «Реши задачку», «Подумай и нарисуй».  
Тема 12. Учимся сравнивать. 

Развиваем мышление, зрительную память, зрительно-моторную координацию. Разминка «Мозговая гимнастика»: «Заряжаемся энергией»,  «Кошечка»,  «Ленивые восьмёрки»,  «Моргалки». Интеллектуальная разминка. Упражнение «Найди 6 отличий», «Запомни и нарисуй», «Дорисуй, чего не хватает», «Буквы и цифры», «В цирке». Корригирующая гимнастика для глаз: «Зоркие глазки», «Письмо носом». Упражнение  «Кроссворд», «Найди деталь». «Графический диктант».
Тема 13. Ищем закономерности. 

Развиваем аналитические способности учащихся. Разминка«Мозговая гимнастика»: «Заряжаемся энергией»,  «Кошечка»,  «Ленивые восьмёрки»,  «Моргалки». «Интеллектуальная разминка». Упражнение «Какого цвета флажок», «Какой формы флажок», «Дорисуй шапочку», Геометрические фигуры», «Разная штриховка». Корригирующая гимнастика для глаз: «Зоркие глазки», «Письмо носом». Упражнение «Составь слова», «Преврати слово», «Графический диктант».

Тема 14. Совершенствуем воображение. 

Развиваем воображение, зрительно – моторную координацию. Разминка.

«Мозговая гимнастика»: «Заряжаемся энергией»,  «Кошечка»,  «Ленивые восьмёрки»,  «Моргалки». «Интеллектуальная разминка». Упражнение «Рисунки из геометрических фигур», «Незаконченные рисунки», «Дорисуй на что похоже», «Буквы спрятались». Корригирующая гимнастика для глаз: «Зоркие глазки», «Письмо носом». Упражнение  «Кто чем занят», «Где разбойник?», «Сосчитай треугольники», «Подумай», «Рисуем по точкам и раскрашиваем».
Тема 15. Развиваем логику.

Развиваем логическое мышление учащихся. Разминка «Мозговая гимнастика»: «Заряжаемся энергией»,  «Кошечка»,  «Ленивые восьмёрки»,  «Моргалки».       «Интеллектуальная разминка». Упражнение «Четвёртый лишний», «Кто дальше живет?», «У кого какая фамилия?», «Что сначала, что потом?», «Пронумеруй по порядку», «Превращения слов». Корригирующая гимнастика для глаз: «Зоркие глазки», «Письмо носом».
Упражнение «Раскрась по-разному». «Графический диктант».
Тема 16. Учимся быть внимательными. 

Развиваем концентрацию  внимания, мышление. Разминка «Мозговая гимнастика»: «Заряжаемся энергией»,  «Кошечка»,  «Ленивые восьмёрки»,  «Моргалки». «Интеллектуальная разминка». Упражнение «Слово рассыпалось»,  «Кодирование», «Найди одинаковые узоры», «Зайчики». Корригирующая гимнастика для глаз: «Зоркие глазки», «Письмо носом». Упражнение «Отгадай слово», «Телефонные номера», «Графический диктант».
Тема 17. Тренируем внимание. 

Развиваем внимание,  мышление. Разминка «Мозговая гимнастика»: «Заряжаемся энергией»,  «Кошечка»,  «Ленивые восьмёрки»,  «Моргалки».

«Интеллектуальная разминка». Упражнение «Дорисуй недостающее», «Найдите отличия», «Лабиринт», «Шифровальщики», Найди по описанию». Корригирующая гимнастика для глаз: «Зоркие глазки», «Письмо носом». Упражнение «Слова на букву», «Где больше?», «Рисуем двумя руками», «Графический диктант».
Раздел III. Хочу вырасти здоровым человеком! (14 часов)

Тема 18. Путешествие в  Здраволюбию.

Обучение распознаванию и описанию своих чувств и чувств других людей. Диагностика. «Тест Люшера». Разминка «Мозговая гимнастика». Упражнение «Полёт на ракете», «Знак почетных гостей», Приключения Кузи и Фани».
Тема 19. Волшебная страна чувств и ее жители.

Обучение распознаванию чувств в схематичном изображении. Разминка «Мозговая гимнастика». Работа со сказкой.
Тема 20. Знакомство с королем Волшебной страны и Мерой.

Символическое выражение центра личности, «Я». Разминка «Мозговая гимнастика». Игра « Корона», Игра «До упаду». Игра «Король и Мера».

Тема 21. Знакомство со слугами чувствами. 

Исследование психоэмоционального состояния детей с помощью методики «Волшебная страна чувств». Разминка « Мозговая гимнастика». Задание с карточками.

Тема 22. Слуга по имени Радость.

Изучение эмоций радости и удовольствия. Знакомство с чувством. Упражнение «Веселые клоуны», «Покажи любимое дело».

Тема 23. Слуга по имени Грусть.

Изучение эмоции грусть. Способы повышения настроения.

Упражнение «Радостная фотография». «Строительство дома для Грусти». Упражнение «Грустный вернисаж».

Тема 24. Слуга по имени Страх.

Изучение эмоции страха. Формирование умения справляться с излишним страхом. Коррекция тревожности. «Строительство дома для слуги по имени Страх». Игра  «Мышеловка». Упражнение « Я – храбрый лев». Игра «Лабиринт».

Тема 25. Слуга по имени Злость.

Изучение эмоции злости. Обучение навыкам безопасного выражения злости. «Строительство дома Злости». Упражнение «Отстань!», «Пыльная подушка», «Уходи, злость, уходи!!!»

ема 26. Слуга по имени Интерес.

Изучение эмоции интерес. Развитие креативности. Игра «Это интересно», «Наблюдательные», «Обман чувств».

Тема 27. Слуга по имени Обида.

Изучение эмоции обида. Формирование навыков уменьшения силы обиды. Работа со сказкой. «Строительство дома Обиды». Упражнение «Обиженная обезьянка». 

Тема 28. Слуга по имени Вина.

Изучение эмоций обида и вина. Обсуждение темы «Правила хорошей дружбы» (уверенное поведение в ситуации группового давления со стороны сверстников). Работа со сказкой «Строительство дома Вины». Упражнение «К чему приведет». Игра «Да – нет»

Тема 29. Заговор болезнетворцев.

Обучение распознанию и описанию своих чувств и чувств других людей. Разминка «Мозговая гимнастика». Упражнение «Закончи предложение». Работа со сказкой.

Тема 30. Исцеление короля. Изгнание болезнетворцев.

Формирование у детей представление об употреблении ПАВ как угрозе внутренней стабильности. Разминка «Мозговая гимнастика». Работа со сказкой.

Тема 31. Подарки здраволюбцам.

Формирование у детей представление об употреблении ПАВ как угрозе внутренней стабильности. Разминка «Мозговая гимнастика». Упражнение «Переход через пропасть». Мето​дика «Приключения Кузи и Фани».

Тема 32. Итоговое занятие.  

Обобщение в увлекательной форме основные знания и навыки детей, полученные ими в течение года.
2 класс (34 часа)

Раздел I . Чем люди отличаются друг от друга? (9 часов)

Тема 1. Вспомним чувства.
Актуализация  у детей знаний об эмоциональной сфере человека. Развитие памяти, воображения, способности выражать чувства при помощи мимики. Упражнение «Сочини рассказ». Работа со сказкой.

Тема 2. Кого можно назвать фантазером? 

Осознание ценности умения фантазировать, развитие креативных способностей детей. Разминка «Мозговая гимнастика»: «Колечки», «Кулак – ребро – ладонь», «Кто это?». Работа со сказкой.
Тема 3. Фантазии и ложь. 

Сформировать понятия «фантазия» и «ложь».     Разминка    «Мозговая гимнастика»: «Колечки», «Кулак – ребро – ладонь». Упражнение «Ассоциации», «Небылицы», «Правда и ложь». Работа со сказкой.

Тема 4. Я умею сочинять! 

Осознание ценности умения фантазировать, развитие   воображения детей. Разминка     «Мозговая гимнастика»: «Колечки», «Кулак – ребро – ладонь». Упражнение  «На что похож этот звук», «Лишняя ассоциация», «Вредные советы». Рисунок «Вредные советы».
Тема 5. Качества людей.

Ознакомление детей с понятием «качества людей». Помочь детям исследовать свои качества, изучить свои особенности. Беседа «Качества». Упражнения «В чем твоя сила?», «Сердце класса». Работа со сказкой. 

Тема 6. Самое важное хорошее качество.

Ознакомить детей с понятием «качества людей». Разминка. «Найти лишнее слово», «Качества – шепотом». Упражнение. «Сборы в дорогу», «Кто любит людей?», «Поделимся любовью». Работа со сказкой. 

Тема 7. Очищаем свое сердце.
Ознакомить детей с понятием «качества людей». Разминка. «Аналогии», «Шифровальщики». Упражнение. «Чистое сердце». Работа со сказкой. 

Тема 8. В каждом человеке есть светлые и темные качества.

Познакомить учащихся с различными качествами людей. Разминка. «Неоконченные предложения», «Психологическая загадка». Упражнение. «Темные и светлые мешочки». «Светофорики». Работа со сказкой. 

Тема 9. Как справиться со своими темными качествами?

Формирование умение адекватно себя оценивать. Разминка «Мозговая гимнастика»: «Колечки», «Кулак – ребро – ладонь». Упражнение      «Расшифруй качество», «Отгадай качество». Работа со сказкой.
Раздел II. Думаем, играем, развиваемся. (10 часов)

Тема 10. Познавательные процессы. 

Выявление уровня развития внимания, восприя​тия, воображения, памяти и мышления. Разминка «Мозговая гимнастика». «Интеллектуальная разминка». Упражнение «Обведи и посчитай», «Дорисуй», . «Запомни числа», «Нарисуй овощи», «Флажки», «Лишнее слово», «Лабиринт».
Тема 11. Учимся концентрировать внимание.

 Развитие концентрации внимания. Совершенствование мыслительными операциями. Разминка     «Мозговая гимнастика»: «Заряжаемся энергией»,  «Лезгинка»,  «Ленивые восьмёрки»,  «Моргалки».    «Интеллектуальная разминка». Упражнение «Внимания», «Прочитай слова», «Сосчитай зонтики», «Бабочка». Корригирующая гимнастика для глаз. Упражнение «Очередь», «Лестница», «Прочитай анаграмму», «Новые слова», «Учись рассуждать», «Найди закономерность».
Тема 12. Тренируем внимание.

 Способствование развитию внимания. Разминка     «Мозговая гимнастика»: «Заряжаемся энергией»,  «Лезгинка»,  «Ленивые восьмёрки»,  «Моргалки».   «Интеллектуальная разминка. Упражнение «Лабиринт: собери буквы», «Собери квадрат», «Соедини половинки слов», «Найди закономерность», «Пирамидки». Корригирующая гимнастика для глаз. Упражнение «Восстанови слова», «Матрешки», «Замени гласную», «Чей домик?».

Тема 13. Тренируем память. 

Способствование развитию  слуховой памяти. Совершенствование мыслительных операций. Разминка. «Мозговая гимнастика».    «Интеллектуальная разминка». Упражнение «Сообрази и нарисуй», «Запомни и ответь на вопросы», «Закончи предложение», «Расставь знаки». Корригирующая гимнастика для глаз. Упражнение «Чьи сапожки?», «Ступеньки», «Найди закономерность».
Тема 14. Совершенствуем мыслительные операции. 

Развитие аналитических способностей и способность рассуждать. Разминка     «Мозговая гимнастика».  «Интеллектуальная разминка». Упражнение «Найди фигуру», «Два кота», «Вставь слог», «Велосипеды». Корригирующая гимнастика для глаз. Упражнение «Вставь согласную», «Гусеница», «Найди закономерность».
Тема 15. Ищем закономерности. 

Способствование развитию логического мышления. Разминка     «Мозговая гимнастика». «Интеллектуальная разминка». Упражнение «Числовая закономерность», «Первая – одинаковая», «Впиши буквы», «Найди закономерность», «Кто что читает?». Корригирующая гимнастика для глаз. Упражнение «Орехи», «Составь слова».
Тема 16. Совершенствуем воображение.

 Способствование развитию воображения. Развитие наглядно-образного мышления. Разминка     «Мозговая гимнастика».    «Интеллектуальная разминка». Упражнение «Изографы», «Художник», «Одним росчерком», «Нелепица». Корригирующая гимнастика для глаз. Упражнение «Кого нужно переставить?», «Ребусы», «Переложи спички», «Сложи зонтик».
Тема 17. Развиваем мышление. 

Совершенствование мыслительных операций. Разминка     «Мозговая гимнастика».   «Интеллектуальная разминка». Упражнение «Внимание», «Пропущенная буква», «Расшифруй», «Шифровальщик». Игра «Так же, как...». Корригирующая гимнастика для глаз. Упражнение «Вставь слог», «Сколько лет?», «Разломи шоколадку», «Реши задачки», Найди закономерность».  
Тема 18. Учимся концентрировать внимание. 

Развитие умения концентрировать внимание. Разминка     «Мозговая гимнастика». «Интеллектуальная разминка». Упражнение «Внимание», «Отгадай загадку», «Сосчитай голубей», «Где машинка?». Корригирующая гимнастика для глаз. Упражнение «Расставь числа», «Допиши слог», «Слоговица», «Реши задачки», «Найди закономерность».  
Тема 19. Развиваем внимание. 

Способствование развитию  внимания. Разминка     «Мозговая гимнастика».   «Интеллектуальная разминка».    «Лабиринт», «Каких чисел нет?», «Улитки», «Добавь букву», «Сколько?». Корригирующая гимнастика для глаз. Упражнение «Составь словечко», «Хоровод», «Реши задачку», «Найди закономерность».  
Раздел III. Хочу вырасти здоровым человеком! (4 часа)

Тема 20. Привычки и здоровье.

Выяснить представления учащихся о том, что является полезным или вредным для человека. Что полезно, а что вредно для человека. Что такое привычки. Игра «Привычка». Полезные и вредные привычки. Упражнение «Если…, то…». Основной вывод занятия. 

Тема 21. Полезно или вредно?

Выяснить первоначальный уровень знаний учащихся об алкогольных напитках. Какие напитки принято называть алкогольным. Что такое алкоголь? Упражнение «Превращение тучки в солнышко». Основной вывод занятия. 

Тема 22. Действие алкоголя на внешний вид и поведение человека. 

Дать учащимся представление об изменении внешнего вида и поведения человека под воздействием вредных веществ в организме и объяснить, почему это происходит. Признаки употребления человеком алкогольного опьянения. Причины изменения внешнего вида и поведения в состоянии неадекватного состояния. Отработка умения безопасного поведения в ситуациях встречи с человеком, находящимся в неадекватном состоянии. Основной вывод занятия.

Тема 23. Влияние алкоголя на организм человека.

Формирование у учащихся представления об опасности воздействия алкоголя на здоровье и жизнь. Действие алкоголя на различные органы и системы. Упражнение «Взаимодействие». Основной вывод занятия.

Раздел IV. Я и мой мир. Учимся сотрудничать. (10 часов)

Тема 24. Моя школа, мой учитель.

Осознание особенности позиции учителя. Принятие учителя таким, какой он есть. Разминка «Что я чувствую в школе», «Я – тетрадь», «Неоконченные предложения». Работа со сказкой. 

Тема 25. Моя семья.

Осознание требования родителей, сопоста​вление их со своими возможности и желаниями. Разминка. «В маске». «Сказочные герои». Упражнения «Неоконченные предложения». Рисунок «Семья». 
Осознание требования родителей, сопоста​вление их со своими возможности и желаниями. Разминка «Занятие мамы», «Я сделал дело хорошо», «Неоконченные предложения». Работа со сказкой «Простить маму» обсуждение сказки. Упражнение « Портрет мамы».

Тема 26. Я умею просить прощения.
Осознание требования родителей, сопоста​вление их со своими возможности и желаниями. Разминка. «Изобрази предмет». «Сонное дыхание». «Маски». Упражнения «Неоконченные предложения». «Не буду просить прощения!» Работа со сказкой. 

Тема 27. Мои друзья.

Прояснение и определение понятия дружбы. Разминка. Игра «Паутинка», «Остров». Работа со сказкой. 

Тема 28. Кто такой настоящий друг?

Осознание детей качества настоящего друга. Разминка. «Кто сказал "спасибо"?», «Я сделал дело хорошо». «Кто есть кто?» Упражнения. «Неоконченные предложения», Качества настоящего друга». Работа со сказкой. «Неожиданная встреча». «Надежный лифт».

Тема 29. Умею ли я дружить?
Осознание детей качества настоящего друга. Разминка. «Чувства и ассоциации». «Кто сказал "прости"?». «Одинаковые скульптуры». Упражнения. «Нужно ли уметь дружить?» Работа со сказкой. Упражнение «Санитары». 
Тема 30. Что такое сотрудничество?

Представление о понятии «сотрудничество». Разминка. «Кто лишний?». Упражнения. «Что такое сотрудничество?» Работа со сказкой. 

Тема 31. Учимся понимать другого человека.
Представление о понятии «сотрудничество». Разминка. «Передай чувство», «Кто лишний?». Упражнения. «Что значит понимать другого?», «Конструктор». Работа со сказкой. 
Тема 32. Учимся договариваться с людьми.
Представление о понятии «сотрудничество». Разминка. «Передай чувство», «Собери картинку». Упражнения. «Я умею договариваться». Работа со сказкой. 

Тема 33. Учимся действовать сообща.

Представление о понятии «сотрудничество». Разминка.  «Передай чувство», «Что лишнее?». Упражнения.  «Собери картинку», «Найди себе пару», «Мы вместе». Рисунок «Мой класс». Работа со сказкой. 

Тема 34. Итоговое занятие.

Обобщение и закрепление полученных знаний и навыков учащихся, подведение итогов.

3 класс (34 часа)

Раздел I. Кто я? Что я о себе знаю?(10 часов).

Тема 1. Кто я?

Позиция ученика 3 класса. Развитие воображения, способность выражать чувства при помощи мимики, жестов. Упражнение «Роли». Работа со сказкой. 

Тема 2. Мои способности.

Развитие воображения, способность выражать чувства при помощи мимики, жестов. Беседа «Что такое способности?». Работа со сказкой. 

Тема 3. Левша или правша? 

Формирование  представление  о ведущей руке. Разминка. Беседа. Упражнение «Ведущий глаз, ухо».

Тема 4.Знакомься: твое внимание.

Ознакомление детей с процессом внимания и его общими свойствами. Разминка. Упражнение «Неоконченные предложения», «Изучение объема внимания». Беседа.

Тема 5. Внимание и интерес. 

Формирование  у детей представления о распределении внимания. Разминка. Работа со словариком. Работа в альбомах. Тестовое упражнение.

Тема 6.Знакомься: твое восприятие. 

Знакомство учащихся с понятием «восприятие» и его видами. Разминка. Беседа. Работа в альбомах. Игровое упражнение 1. Игровое упражнение 2. Игровое упражнение «Делай как Я».
Тема 7.Свойства моего восприятия. 

Знакомство учащихся  со свойствами восприятия. Упражнение «Закорючки», «Что здесь спрятано?», «Елочка», «Стих».
Тема 8.Знакомься: твоя память. 

Знакомство учащихся понятием «память». Разминка «Кто за кем стоит?». Упражнение «Узнавание фигур». Беседа. работа с памяткой.

Тема 9. Как я слышу.

 Знакомство учащихся  с понятием «слуховая память». Разминка «Знакомый звук». Упражнение  «Слушаем и запоминаем». Работа с памяткой. Упражнение «Бабушка положила в сундук».

Тема 10. Как мне легче запоминать.

Осознание детьми своих мнемических особенностей и возможностей. Способы запоминания. Разминка «Запомни и повтори». Упражнение «Составляем истории», «Ищем новые способы запоминания».
II. Думаем, играем, развиваемся (10 часов).

Тема 11. Познавательные процессы.

Выявление уровня развития познавательных процессов третьеклассников. Разминка «Мозговая гимнастика». «Интеллектуальная разминка». Упражнение «Считаем буквы», «Внимание», «Машинки». «Запомни слова», «Найди пару», «Матрешки», «На каком месте?», «Разрежь на равные части».

Тема 12. Совершенствуем мыслительные операции.

Развитие концентрации  внимании. Разминка «Мозговая гимнастика». «Интеллектуальная разминка». Упражнение «Внимание»,  «Расшифруй слово», «Избушка для Бабы-Яги», «Сосчитай пятиугольники». Корригирующая гимнастика для глаз. Упражнение «Магический треугольник», «Реши задачку», «Пряники и баранки», «Антонимы», «Ноты в именах».
Тема 13.Тренируем внимание. 

Способствование развитию  внимания. Разминка «Мозговая гимнастика». «Интеллектуальная разминка». Упражнение «Внимание», «Зашифрованные слова», «Не верь своим глазам», «Следи за бабочкой». Корригирующая гимнастика для глаз. Упражнение «Соедини половинки слов», «Впиши буквы», «Пословицы»,  «Какое число?», «Сколько конфет?», «Вода в бидонах».
Тема 14. Тренируем слуховую память.

Способствование развитию  слуховой памяти. Разминка «Мозговая гимнастика». «Интеллектуальная разминка». Упражнения  «Запомни слова», «Запомни пары слов», «Первая – одинаковая», «Нарисуй», «Придумай слова». Корригирующая гимнастика для глаз. Упражнение «Сосчитай и расшифруй», «Антонимы», «Конфеты», «Реши задачку», «Сосчитай тетради».  
Тема 15.Тренируем зрительную память.

Способствование развитию  зрительной памяти. Разминка «Мозговая гимнастика». «Интеллектуальная разминка». Упражнение «Внимание», «Найди фигуру», «Реши задачку», «Вермишель и сахар». Корригирующая гимнастика для глаз. Упражнение «10 отличий», «Найди закономерность», «Синонимы».  
Тема 16.Развиваем мышление.

Способствование развитию  логического мышления. Разминка «Мозговая гимнастика». «Интеллектуальная разминка». Упражнение «Найди закономерность», «Вставь слово», «Лишнее слово», «Лишнее слово». Корригирующая гимнастика для глаз. Упражнение «Числовая закономерность», «Буквенные выражения», «Найди слово», «Орехи», «Корзина  с орехами», «Кувшины с водой».
Тема 17. Совершенствуем воображение.

Способствование развитию  воображения. Разминка «Мозговая гимнастика». «Интеллектуальная разминка». Упражнение «Изобрази без предмета»,   «Изографы», «Числографы», «Одним росчерком». Корригирующая гимнастика для глаз. Упражнение  «Вспомним сказки», «Закончи выражение», «Ребусы», «Переложи спички», «Спички», «Телевизор из вазы».

Тема 18.Тренируем внимание.

Способствование развитию  внимания. Разминка «Мозговая гимнастика». «Интеллектуальная разминка». Упражнение «Составь слова», «Найди числа», «Прочитай совет». Корригирующая гимнастика для глаз. Упражнение  «Так же, как...», «Дочь, дядя», «Синонимы», «На равные части», «Картины», «Какое число?», «Путь Муравьишки».
Тема 19. Совершенствуем мыслительные операции.

Способствование развитию концентрации  внимания. Разминка «Мозговая гимнастика». «Интеллектуальная разминка». Упражнение «Внимание», «Расшифруй слова», «Сосчитай слонов», «Не верь глазам своим». Корригирующая гимнастика для глаз. Упражнение «Лесенки с буквой К», «Затерявшееся слово», «Синонимы».
Тема 20. Тренируем внимание.

Способствование развитию  внимания. Разминка «Мозговая гимнастика». «Интеллектуальная разминка». Упражнение «Внимание», «Найди числа», «Сосчитай кирпичи», «Расставь числа». Корригирующая гимнастика для глаз. Упражнение  «Найди обще слово», «Прилагательное – в существительное», «Синонимы».
III. Хочу вырасти здоровым человеком (5 часов).

Тема 21. Злоупотребление алкоголем

Сформировать у учащихся убеждение, что основная причина возникновения хронического алкоголизма – пренебрежение собственным здоровьем. Злоупотребление алкоголем и его последствия. Почему человек злоупотребляет алкоголем. Упражнение «Сравнительная таблица». Как алкоголь изменяет жизнь человека. Упражнение «Позитивные ситуации». Основной вывод занятия.

Тема 22. Почему люди употребляют алкоголь?

Показать необходимость приобретения навыков позитивного решения проблем. Поиски позитивного решение проблем. Упражнение «Превращение тучки в солнышко». Понятие алкогольной зависимости и механизм ее возникновения. Основной вывод занятия.

Тема 23. Алкоголь и закон.

 Сформировать у учащихся представление, что употребление алкоголя для несовершеннолетних является противоправным действием и карается по закону. Разминка «Мозговая гимнастика». Упражнение «Употребление алкоголя как незаконное действие», «Возрастные достижения человека», «Физиологическая и моральная зрелость человека».
Тема 24.Умение отказываться.

Представление о несостоятельности поводов для употребления алкоголя. Разминка  «Мозговая гимнастика». Упражнение «Уговоры», «Отработка навыка отказа от нежелательного действия», «Критика ложных поводов для употребления алкоголя».
Тема 25. Привычка сохранять здоровье.

Познакомить учащихся с понятием отдыха, раскрыть возможности   отдыха как смены видов деятельности. Разминка «Мозговая гимнастика». Упражнение  «Что такое отдых?», Напряжение-расслабление», «Увлечение – лучший отдых», Игра с мячом « Мне нравится...», «Полезная привычка – сохранять  здоровье», «Цветик-семицветик».

IV. Я расту, я изменяюсь (9 часов).

Тема 26. Мое детство.

Какие изменения происходят? Развитие воображения. Упражнение: «Кто в какую игрушку превратился?». Работа со сказкой. 

Тема 27. Мое будущее.

Будущее, его возможные варианты. Понятие «жизненный выбор». Упражнения: «Хочу в будущем – делаю сейчас», «Мой будущий дом». Рисунок «Мой будущий дом» или «Я – сейчас, я – в будущем».

Тема 28.Как вырасти здоровым человеком.

Осознание понятия «здоровый чело​век», что включает в себя понятие «здоровье». Разминка  «Антонимы», «Скажи так, чтобы тебе поверили». Беседа «Об эмоциональной грамотности». Упражнение ««Мусорное ведро». Работа со сказкой.
Тема 29. Как вырасти интеллигентным человеком. 

Понятие «интеллигентный человек». Беседа «Кто такой интеллигентный человек?». Дискуссия «Кто может стать интеллигентным человеком?». Упражнение «Идеальное Я». Работа со сказкой. 

Тема 30. Как вырасти свободным человеком: что для этого нужно?

Личная свобода и свобода другого. Обязанности. Работа со сказкой. «Упражнение «Я так хочу». 

Тема 31. Права и обязанности школьника.

Признание и уважение права других людей. Дискуссия «Должен и имею право: в школе, дома, на улице». Упражнения: «Закончи предложение» (письменно), «Пять главных прав». Работа со сказкой. 

Тема 32. Нарушение прав других людей может привести к конфликтам.

Признание и уважение права других людей. Упражнения: «Нарушение прав»: дети завершают предложения, «Разыграй конфликт». Работа со сказкой. 
Тема 33. Как разрешать конфликты мирным путем?

Способы мирного решения конфликтов. Упражнения: «Кто прав, кто виноват?», «Разыграй конфликт». Работа со сказкой. 
Тема 34. Итоговое занятие. 

Обобщение и закрепление полученных знаний и навыков учащихся, подведение итогов. Групповая дискуссия.

4 класс (34 часа)

Раздел I. Что я о себе знаю.

Тема 1. Какой Я? Что я знаю о себе?

Формирование гармоничной Я – концепции, развитие навыка самоанализа, принятие себя. Разминка: «Радостное лето». Упражнения  «Какой Я? Чем Я отличаюсь от других людей?», «Мой герб». Итог занятия
Тема 2. Я не такой, как все, и все мы разные.

Осознание учащимися своих индивидуальных личностных черт и сопоставление себя с окружающими. Разминка: «Рассмотри и придумай». Упражнение «Мой внутренний мир». Работа со сказкой.   Упражнение «Сходство и различие». Работа с таблицей. Итог занятия
Тема 3. Я – уникальный.

Формирование уважения и принятия учащимися самих себя, повышение самооценки посредством предоставления обратной связи. Разминка: «Не выходя из комнаты». Упражнения «Скажи о себе что- то хорошее», «Пять добрых слов», «Я – уникальный». Памятка учащимся. Итог занятия.

Тема 4. Я в своих глазах и в глазах других людей.

Закрепление навыков самоанализа и анализа других людей повышение самооценки  посредством обратной связи. Разминка: «Улыбнись, как...» Упражнение «Домики», «Закончи предложение». «Сердце класса». Домашнее задание. Итог занятия.

Тема 5. Как победить своего дракона.

Формирование учащихся способности выявлять, анализировать свои недостатки, относиться к ним как к нормальным особенностям личности любого человека, находить пути их преодоления. Разминка: «Точка, точка, запятая». Групповая дискуссия «Что такое достоинства и недостат​ки?». «Закончи предложение». Упражнения «Стряхни», «Дракон моих недостатков». Домашнее задание. Итог занятия.

Тема 6. Я могу…

Создание условий для самораскрытия и осознания учащимися своих сильных сторон личности. Разминка: «Я умею». Упражнение  «Закончи предложение». Работа со сказкой. Итог занятия

Тема 7. Мои сильные стороны. 

Осознание учащимися своих качеств, на которые они могут положиться в жизни; формирование способности опираться на сильные стороны своей
личности. Разминка. Упражнение «Мое Я». «Мой портрет в лучах солнца». Памятка. Домашнее задание. Итог занятия.

Тема 8. Как достичь цели.

Формирование учащихся способности формулировать свои цели и находить способы достижения этих целей. Разминка:  «Неоконченные предложения». Упражнение «Лесенка». Работа со сказкой. Памятка. Итог занятия.

Тема 9. Я творец своей жизни.

Формирование учащихся способности планировать свое будущее, повышение уверенности в себе, необходимой для достижения цели. Разминка: «Ассоциации». Упражнения «Машина времени», «Мои цели», «Вспомни успех». Итог занятия.

Тема 10. Мысли, чувства и поведение людей.

Знакомство учащихся с психологическими понятиями «чувства», «мысли», «поведение», формирование способностей различать их внутри себя. Разминка: «Ассоциации». Беседа. Упражнения «Мысли, чувства, действия», «Знатоки чувств», «Словарь чувств». Итог занятия.
Раздел II. Думаем, играем, развиваемся.

Тема 11. Познавательные процессы. 

Разминка: «Мозговая гимнастика»: «Заряжаемся энергией»,  «Рожки-ножки»,  «Ленивые восьмёрки»,  «Часики». «Интеллектуальная разминка». «Считаем буквы». «Внимание». «Запомни слова».  «Сосчитай цифры». Корригирующая гимнастика для глаз: «Моргалки», «Письмо носом», «Впиши слова». «Найди закономерность». «Помоги Незнайке».  
Тема 12. Учимся концентрировать внимание.

Разминка: «Мозговая гимнастика»: «Заряжаемся энергией»,  «Рожки-ножки»,  «Ленивые восьмёрки»,  «Часики». «Интеллектуальная разминка». «Внимание». «Сосчитай фигуры».  «Ответь на вопросы». «Найди смысл».  «Книги». «Шнур».
Тема 13. Тренируем внимание.

Разминка: Мозговая гимнастика»: «Заряжаемся энергией»,  «Рожки-ножки»,  «Ленивые восьмёрки»,  «Часики». 

«Сосчитай звенья в цепи». «Внимание». «Сосчитай звенья в цепи». «Расшифруй». «Не верь своим глазам». «Какое место?». «Скрытые слова». Сколько в классе? «Сколько листов?».  
Тема 14. Тренируем память.

Разминка: «Мозговая гимнастика»,  «Интеллектуальная разминка». «Запомни слова». «Допиши слово».  «Раскрась слово».  «Образуй новое слово».  «Определи числа». «Города».  «Яблоки».  «Сколько деталей?».  «Расставь книги».  
Тема 15. Тренируем зрительную память. 

Разминка: «Мозговая гимнастика», «Интеллектуальная разминка». «Внимание». «Найди плитку». «Прочитай поговорку».  «Добавь слог».  «Замени слово».  «Путь домой». «Турист».  «Реши задачку».  
Тема 16. Развиваем логическое мышление.

Разминка: «Мозговая гимнастика», «Интеллектуальная разминка». «Найди закономерность».  «Найди слово». «Впиши слово».  «Вставь число».  «Составь слово». «Реши буквенные выражения».   «Общее слово».  «Сколько тетрадей?». «Сколько стоят книги?».
Тема 17. Совершенствуем воображение.

Разминка: «Мозговая гимнастика», «Интеллектуальная разминка». «Внимание». «Изографы». «Раскрась».  «Сколько кубиков?».   «Ребусы».  «Работа со спичками». «Сложи из спичек».

Тема 18. Развиваем быстроту реакции.

Разминка: «Мозговая гимнастика», «Интеллектуальная разминка». «Найди числа».  «Цепочка слов».  «Пословицы».  Игра «Так же, как...». «Расшифруй телеграммы».  «Кто где сидит?».  «Сколько лет?».

Тема 19. Развиваем концентрацию внимание.

Разминка: «Мозговая гимнастика», «Интеллектуальная разминка». «Внимание». «Лабиринт».  «Фигуры».  «Не верь глазам своим». «Исправь ошибки».  «Хоровод».  «Гараж».  

Тема 20. Тренируем внимание.

Разминка: «Мозговая гимнастика», «Интеллектуальная разминка». «Внимание». «Расшифруй анаграмму». «Лабиринт». «Найди буквы». «Пословицы».  «Размести кружки».  «Линейки».  «Розы».  

Раздел III. Хочу вырасти здоровым человеком!

Тема 21. Чувства полезные и вредные.

Осознание учащимися значимости различных эмоций в жизни человека. Разминка: «Закончи предложение». Групповая дискуссия. Упражнение «Польза и вред эмоций». Работа со сказкой.  Итог занятия.

Тема 22. Чувства людей и их поведение.  

Формирование у учащихся способностей распознавать и анализировать разные виды поведения, находить конструктивные способы поведения в различных ситуациях. Разминка «Попугай». Групповая дискуссия. Упражнение «Уверенные, неуверенные и грубые ответы», «Сила слова». «Мое поведение». «Зеркало». Домашнее задание. Итог занятия.

Тема 23. Как управлять своими эмоциями?

Формирование у учащихся способности осознавать свои чувства, обучение конструктивным способам управления эмоциональным состоянием. Разминка «Поссорились – помирились». Групповая дискуссия. Работа со сказкой.    Упражнение «Как управлять своими эмоциями». «Мозговой штурм». Памятка «Как управлять эмоциями». Упражнение «Вверх по радуге», «Выкинь». «Закончи предложение». Итог занятия.

Тема 24. В поисках достойных путей выражения чувств.

Формирование у учащихся способности выражать свои эмоции в неагрессивной, безоценочной манере, обучение навыку «Я – сообщений». Разминка «Скажи да и нет». Упражнение «Встреча», «Поиск достойных путей выражения чувств». «Составляем Я-высказывание». Домашнее задание. Итог занятия
Тема 25. Стресс. Как с ним справиться?

Формирование у учащихся навыков сопротивления стрессовым ситуациям. Разминка  «Весеннее настроение». Групповая дискуссия. Диагностический тест «Мой уровень напряжения». «Как справиться со стрессом». Упражнения, способствующие преодолению стресса.  Упражнение «Встреча со стрессом». Итог занятия.

Тема 26. Уверенность в себе – залог успеха в жизни.

Формирование учащихся способности концентрации сил и внимания для достижения уверенности в себе, осознание своих достижений, развитие навыков уверенного поведения. Разминка  «Покажи профессию».  Групповая дискуссия. Тест «Насколько я в себе уверен». Работа со сказкой.  Упражнение «Круг силы», «Копилка моих успехов, хороших поступков». Итог занятия.
Тема 27. Жизненные ценности. Факторы, разрушающие здоровье.

Формирование мотивации к сохранению здоровья, осознание вреда факторов, разрушающих здоровье, развитие представлений о коварстве одурманивающих веществ. Разминка «Какие качества задуманы». Групповая дискуссия. Диагностический тест «При​ключения Кузи и Фани». Упражнение «Ценности здорового образа жизни». Работа со сказкой. Домашнее задание. Итог занятия.

Тема 28. Опасные последствия

Формирование у учащихся представлений об опасности «безопасных» форм одурманивания, последствиях употребления психоактивных веществ, углубление понимания, в чем состоит их вред. Разминка. Упражнение «Последствия», «Зависимости», «Вредные советы». Итог занятия.

Тема 29. Учимся говорить «нет».

Формирование у учащихся навыков противостояния давле​нию, «культуры отказа», развитие умения принимать ответственность за собственную жизнь. Разминка. Групповая дискуссия. «Откажись». «Скажи “нет"». Памятка  «Способы сказать “нет”». Итог занятия.

Тема 30. Сопротивление психологическому  давлению.

Развитие у учащихся умения решать проблемы, сообразуясь с ценностями здорового образа жизни. Разминка. Групповая дискуссия. Упражнение «Имея дело с проблемами», «Предложение и отказ», «Ценности здорового образа жизни. Это здорово!». Домашнее задание. Итог занятия.

Тема 31. Воздействие средств массовой информации.

Формирование у учащихся представлений об опасности на первый взгляд безопасных форм рекламной продукции. Разминка. Групповая дискуссия. Упражнение «Рекламные ловушки». Итог занятия.

Тема 32. Разоблачение рекламы.

Дальнейшее развитие у учащихся представлений об опасности на первый взгляд безопасных форм рекламной продукции. Разминка. Групповая дискуссия. Упражнение «Разоблачение рекламы». Итог занятия

Тема 33. «Звездная карта жизни».
Осознание учащимися своих на занятиях, обобщение и закрепление полученных знаний и навыков, подведение итогов. Разминка.  Групповая дискуссия. Работа со сказкой.    Упражнение «Моя вселенная», «Декларация моей самоценности». Формула любви к себе. Итог занятия.

Тема 34. Итоговое занятие.

Обобщение в увлекательной форме основных знаний и навыков детей, полученных ими в течение года, найти место новым знаниям в реальной жизни, учебной деятельности, по​ставить «эмоциональную» точку. Разминка.
Подведение итогов. Игровые упражнения. Итог занятия.

5-6 класс (4 часа)

Тема 1. Быть уверенным – это здорово! (1 час)
Знакомство подростков с признаками, характерными для агрессивного, уверенного и неуверенного в себе человека. Упражнение «Меня зовут…» и «Я люблю тебя себя за то, что…». Ролевая игра «Я могу быть разным», «Помоги другу». Психогимнастика «Вверх по радуге». Ритуал прощания. 

Тема 2. Уверенное поведение. (1 час)
Отработка приемов уверенного поведения и содействие чувству уверенности в себе. Упражнение «Мое поведение», «Сила слова». Игра «Зеркало». Упражнение «Город уверенности». Игра «Круг уверенности». Ритуал прощания.

Тема 3. Уверенное «Нет». (1 час)

Умение противостояния негативному влиянию. Упражнение «Учимся говорить «Нет». Мозговой штурм. Ролевая игра «Ситуация принуждения». Ритуал прощания.

 Тема 4. Уверенное поведение. Способы противостояния давлению.(1 час)

Умение противостоять негативному влиянию. Упражнение «Активатор», «Поменяйся местами», «Какой он – уверенный, неуверенный, агрессивный человек». Ритуал прощания.

7-8 классы (4 часа)

Тема 1. Уверенность в отношениях. (1 час)
Умение проявлять уверенность в межличностных отношениях, при отстаивании своих интересов. Упражнение «Импульс», «Оправдай позу», «Три способа поведения», «Агрессивный и застенчивый». Ритуал прощания.

Тема 2. Уверенность в условиях неопределенности. (1 час)

Тренировка умение необходимых  для конструктивного поведения в условиях неопределенности. Упражнение «Третий лишний», «Покажи», «Два дела», «Походки», «Рак-отшельник», «Рисунок по точкам», «Письмо». Ритуал прощания. 

Тема 3. Самоконтроль. (1 час)

Умение произвольно регулировать свое состояние в стрессогенных ситуациях. Упражнение «Свободное движение», «Зеркало», «Не смеяться», «Сядьте так, как…», «Психологическое время». Ритуал прощания.

Тема 4. Решение конфликтов. (1 час)
Умение действовать оперативно и целенаправленно в ситуациях конфликта. Упражнение «Кто без стула?», «Толкачи», «Мостик». Ролевая игра «Конфликт». Упражнение «Хвосты». Ритуал прощания

9 класс (4 часа)

Тема 1. Моделирование вариативности поведения на экзамене. (1 час)

Способствование овладению навыками преодолению негативных эмоциональных состояний. Отработка навыков уверенного поведения. Приветствие. Упражнение «Испорченный телефон», «Мой вечер». Дискуссия в малых группах. Мини-лекция «Как вести себя во время экзамена». Упражнение «Я хвалю себя за то, что…», «Волшебный лес чудес», «Солнечная поляна». Ритуал прощания.
Тема 2. Стресс. Позитивные стрессоры. (1 час)

Способствование овладению навыками преодолению негативных эмоциональных состояний. Отработка навыков уверенного поведения. Упражнение «Мой вечер». Анкета «Как противостоять стрессу». Упражнение «Откровенно говоря», «Стресс-тест», «Друг к дружке». Дискуссия в малых группах. Мини-лекция «Как справиться со стрессом». Упражнение «Мозговой штурм», «Что пожелать тебе, человек мой дорогой?». Ритуал прощания.
Тема 3. Способы снятия нервно-психического напряжения. (1 час)

Способствование снятию нервно-психического напряжения. Формирование умений управлять своим психофизическим состоянием. Упражнение «Приветствие и комплимент в подарок», «Дорисуй и передай», «Мой вечер», «Мое самочувствие», «Мозговой штурм». Мини-лекция «способы снятия нервно-психического напряжения». Упражнение «Прощай напряжение», «Аааа и Ииии», «До следующей встречи!».  Ритуал прощания.
Тема 4. Приемы релаксации. (1 час)

Обучение детей методам нервно-мышечной релаксации, приемам расслабления; формирование умения управлять своим психофизическим состоянием. Отработка навыков уверенного поведения. Приветствие «Приятная новость». Упражнение «Ты такой же как я…!», «Мой герой». Мини-лекция «Мышечная релаксация». Упражнение «Контраст». Рефлексия. Упражнение «Кинг-Конг», «Мысленная картина», «Мое ресурсное состояние», «Массируем руки», «Молодец!». Ритуал прощания.
СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ
(родители)

Тема 1. Лекция «Профилактика зависимых форм поведения у детей 6-8 лет» (1час).
Ознакомление родителей с факторами риска зависимости у детей 6-8 лет. Результаты диагностики по методике «Выявление риска развития зависимости у детей 6-8 лет».
Тема 2. «Трудности адаптации к школьной жизни». Тренинг «Доброе начало» (1час).
Приветствие. Упражнение «История жизни», «Кто я? Какой я?». Упражнение «Детское фото». Восточная притча «Пророк и длинные ложки».

Тема 3. Лекция «Конфликтные ситуации в семье»  (1 час).
Обсуждение проблем воспитания детей и способы решения конфликтов. Обсуждение ситуаций. Способы избегания конфликтов. Подведение итогов. Притча о бабочке.

Тема 4. Тренинг «Эффективное взаимодействие с детьми» (1 час)

Обучение родителей способам эффективного взаимодействия с детьми. Упражнение «Давайте познакомимся». Беседа «Как правильно воспитывать детей? Упражнение «Я – ребенок», «Список положительных и отрицательных качеств ребенка», «Клубочек», «Правила жизни», «Пустой стул». Беседа «Поведение ребенка». Релаксация. Подведение итогов. 

Тема 5. Лекция «Подросток и наркотик» (1 час)

Информирование родителей о причинах и последствиях наркомании среди несовершеннолетних. Практические задания для родителей. Подведение итогов.

Тема 6. Лекция «Профилактика агрессивности подростков» (1 час)

Информирование родителей о причинах агрессивности у подростков. Коррекция агрессии. Способы борьбы с агрессией. Подведение итогов.

Условия  реализации Программы

· Целостность и комплексность Программы, направленной на всесторонне развитие ребенка и учитывающей его потребности.

· Правильный подбор, выбор и сочетание методов обучения. Необходимо руководствоваться следующими критериями:

соответствие методов принципам обучения:

соответствие целям и задачам обучения;

соответствие возможностям детей, возрастным, психологическим, уровню подготовленности (образованности, воспитанности и развития);

соответствие имеющимся условиям и отведенному времени обучения;

соответствие возможностям самих педагогов.

Противопоказания для участия в групповых занятиях: любые заболевания в стадии обострения, психические расстройства, эпилепсия и другие судорожные проявления, слишком высокая тревожность или агрессивность, аутичность.

· Активное включение родителей в образовательный процесс. Наиболее  сильное  влияние   на  формирование  личности  ребенка   оказывает  его семья  и ближайшее социальное окружение, и только вся совокупность условий, в которых происходит развитие  ребенка,  определяет  процесс  социального  формирования  личности.  Взаимодействие  с  семьей  строится на основе  совместной  деятельности  в  форме сотрудничества,  параллельного  действия,  последовательного  содействия,  взаимного дополнения  и  координации.   Работа с родителями направлена на повышение психолого-педагогической компетентности в вопросах  воспитания, обучения и коррекции особых детей. Традиционными формами работы с родителями являются организация и проведение совместных детско-родительских тематических и праздничных занятий, психологическое просвещение, родительский клуб (обмен опытом по вопросам воспитания, развития ребенка) и т.д.  
· Кадровое обеспечение. Эффективность реализации Программы обеспечивается квалифицированными кадрами - наличием в команде подготовленных специалистов предшкольного  и школьного образования:  педагогов-психологов;  учителей-логопедов;  учителей-дефектологов.

Специфика организации образовательной и  развивающей работы, высокая квалификация и компетентность   специалистов,  позволяет грамотно и эффективно выстраивать работу с детьми в рамках дополнительной общеразивающей программы. 

· Материально-технические ресурсы:  помещение для проведения игровой и образовательной деятельности (оборудовано мебелью, игровыми пособиями, игрушками, развивающими и дидактическими играми и пособиями, специальным оборудованием для развития сенсорных возможностей); 

· психологический кабинет (оборудован программно-аппаратным компьютерным комплексом биологически-обратной связи «БОС-Здоровье»);

·  логопедический кабинет; 

·  игротека (ресурс игровых средств и дидактических, аудио и видео пособий) оборудована стеллажами и мебелью для хранения игрового и программного обеспечения;

·  аудио- и видеотехника; 

·  компьютерная и множительная техника; 

·  мультимедийная установка.    

Контроль и оценка результатов программы

Критериями оценки результативности данного программно-методического комплекса могут выступать следующие результаты работы:

· информированность родителей и детей по проблеме ЗОЖ и факторов разрушающих здоровье;

·  умение дифференцировать и регулировать свое эмоциональное состояние;

· представление о себе, своих способностях и возможностях, достоинствах и недостатках;

· уровень развития коммуникативных способностей;

· оптимальный уровень психологической комфортности в школе;

· компетентность родителей по вопросам воспитания детей.

Эффективность реализации программно-методического комплекса оценивается с помощью следующих методик (приложение 2):

· анкеты обратной связи для учащихся начальной школы;

· анкеты внешних наблюдений педагогов, родителей начальной школы;

· методика «Может ли …» (оценка выраженности факторов риска употребления  ПАВ и защитных факторов (с 9 лет));

· анкета для подростков «Твоя позиция»;

· методика выявления риска зависимости у детей 6-8 лет (Б.И. Хасан, Е.Ю. Федоренко);

· методика  для подростков «Риск  аддиктивного поведения (РАП)» (Б.И. Хасан, И.А. Кухаренко, М.В. Рычкова);

· методика ЦТО (цветовой тест отношений»);

·  тест-опросник для изучения уровня ассертивности подростков «Исследование уровня ассертивности» (модифицированный В. Каппони, Т. Новак);

· методика «Приключение Кузи и Фани» (исследование поведенческого аспекта установки младших школьников к употреблению ПАВ (6 – 12 лет)).
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 Методические рекомендации
Конспекты занятий 
по программе внеурочной деятельности  «Познание самого себя» 

для учащихся начального звена (1-4 классы)

1 класс

Раздел I. Я в школе. 
Тема 1. Я – первоклассник.

Задачи:

1. Содействовать осознанию позиции школьника. 

2. Способствовать формированию дружеских отношений в классе.

Оборудование и материалы: альбомы, цветные карандаши.
Разминка
«Мозговая гимнастика».

«Колечки»: поочередно и как можно быстрее соединять в кольцо с большим пальцем поочередно указательный, средний и т.д. (от указательного паль​ца к мизинцу и  обратно от мизинца к указательному). Сначала выполнять каждой рукой отдельно, затем вместе.

«Лягушка»: положить руки на стол. Одна рука сжата в кулак, другая лежит на плоскости стола (ла​дошка). Одновременно менять положение рук. Усложнение упражнения состоит в ускорении.
«Ролевая гимнастика». Дети изображают раз​личных домашних животных: коров, кошек, собак и т.п., карточки показывает ведущий.
Основное содержание занятия
«Закончи предложение». 

Дети завершают предложения, которые произносит ведущий:
«Я хотел идти в школу, потому что...»

        «Я хожу в школу, чтобы научиться...»
«Какой урок важнее?» 

На роль каждого из предметов, изу​чаемых в школе, выбираются дети. Им нужно рассказать ос​тальным, чему они учат на своем уроке, постараться доказать, что он важнее всех. Ведущий помогает каждому ребенку.
Работа со сказкой. Дети слушают, рисуют и обсуждают сказку в стихах.
Про Колю (Я. Селезнева)

Жил на свете мальчик Коля. 

Не хотел учиться в школе. 

Уроки делать не любил 

И маме твердо говорил:
«Зачем вставать мне по утрам, 

Когда я все умею сам? 

Могу милиционером стать, 

Вокруг всех буду защищать! 

Или врачом — людей лечить, 

А может быть, детей учить. 

Я все сумею, все смогу, 

И в школу больше не пойду!»
Сказал так маме и ушел,

А ночью Коля спать пошел.

Заснул и видит сон такой: 

Как будто он в стране другой,

Где взрослым стал уже давно 

И все ему разрешено. 

«Раз вырос я, — подумал Коля, 

Не надо мне учиться в школе. 

Тогда работать я пойду, 

Я все сумею, все смогу! 

Пойду врачом, людей лечить. 

Так буду пользу приносить!»
Сказал и видит: врач идет
И градусник в руке несет.
Коля к доктору бежит,
Громко на ходу кричит:
«Ничего, я помогу,
Я все сумею, все смогу!»
Посмотрел тут доктор строго,
Коле он сказал сурово: 

«Ты знаешь, как людей лечить?
Что при простуде нужно пить?
Какую детям дать микстуру,
Чтобы сбить температуру?
Ты в детстве в школу не ходил,
Уроков в школе не учил.
Не знал таблицу ты сложенья, 

Не находил задач решения.
И если в школу не пойдешь,
Занятья в жизни не найдешь».
«Ну, ничего, — подумал Коля, —

Профессий в мире очень много.
Могу милиционером стать.
И буду всех я защищать».
Глядит, милиционер идет
И свисток в руке несет.
Закричал тут Коля громко:
«Преступника поймаю ловко!
Ничего, я помогу,
Я все сумею, все смогу!»
Глянул милиционер тут строго,
Коле он сказал сурово:
«Ты знаешь, как людей спасать?
Чужие жизни защищать?
Ловить преступников как быстро?
Как стать военных дел министром?
Ты в детстве в школу не ходил,
Уроков в школе не учил.
Не знал таблицу ты сложенья,
Не находил задач решения.
И если в школу не пойдешь,
Занятья в жизни не найдешь».
«Ну, ничего, — подумал Коля, — 

Профессий в мире очень много. 

Могу художником я стать, 

Картины буду рисовать». 

И тут же, прямо перед ним, 

Художник — красок властелин. 

Коля взял мольберт и кисть

 И начал кисточкой водить. 

«Ничего, я помогу. 

Я все сумею, все смогу!» 

Посмотрел художник строго, 

Коле он сказал сурово: 

«Ты знаешь, кистью как водить? 

Портрет, пейзажи как творить? 

Хватит пачкать тут бумагу. 

Ведь тебе учиться надо!
Ты в детстве в школу не ходил,
Уроков в школе не учил.
Не знал таблицу ты сложенья,
Не находил задач решения.
И если в школу не пойдешь,
Занятья в жизни не найдешь».
Призадумался тут Коля:
«Может, правда надо в школу?
Тогда профессию найду,
Тогда я людям помогу.
Я выучусь и умным буду,
Уроков строгих не забуду».
Тут же пробудился Коля.
Крикнул маме: «В школу, в школу!
Собирай меня скорей,
Побегу туда быстрей.
Хочу узнать я все на свете,
Умней всех буду на планете!»
Учился Коля не напрасно:
Он стал художником прекрасным.
А мог он стать и инженером,
Доктором, милиционером.
Много нового узнал
И полезным всем он стал.
Вопросы для обсуждения
· Почему Коля не хотел ходить в школу?

· Какой сон он увидел?

· Почему он потом захотел учиться?

· Что значит «стать всем полезным»?

Тема 2. Школьные правила.

Задачи:

1. Содействовать осознанию позиции школьника. 

2. Способствовать пониманию значимости правил поведения в школе.

Оборудование и материалы: изображение Незнайки, изображения диких животных, альбомы, цветные карандаши.
Разминка
«Мозговая гимнастика»: «Колечки», «Лягушка».

«Ролевая гимнастика». Дети по очереди играют различных диких животных, изображения которых им предвари​тельно демонстрирует ведущий.
Основное содержание занятия
«Незнайка хочет в школу». Дети должны помочь Незнайке собрать портфель в школу, то есть рассказать, что туда нужно положить.
 «Незнайка хочет к нам в гости». Ведущий рассказывает о том, что Незнайка очень хочет прийти в класс к детям, но не знает, как пройти от дверей школы. Нужно рассказать ему, как найти дорогу в класс.
Работа со сказкой. Дети слушают, рисуют и обсуждают сказку.
Школьные правила (М. Панфилова)

В одном волшебном лесу лесные жители построили настоящую школу для своих зайчат, лисят, волчат, мышат и других зверей. Ёж-учитель подготовил класс к приему первоклассников. В светлой комнате стояли столы, стульчики, на стене висела доска. Еж принес учебники-книжки с картинками, которые помогут зверятам научиться писать и считать.

Наступило 1 сентября. Каждому ученику эта дата понятна и ясна – идем дружно  в школу! Солнышко улыбалось нашим первоклассникам, аккуратные, красивые приближались они к Лесной школе.

Около школы, ласково улыбаясь, их встретил учитель Ёж и провел  в класс.

Все зверята встали около своих столиков. 

· Здравствуйте, садитесь, пожалуйста! – сказал Еж. – Сегодня мы поговорим о правилах. Что такое правило, кто нам скажет?

· Мне мама говорила, - произнесла Белочка, - что существуют правила в питании. Например,  когда мы едим, то нельзя разговаривать, чтобы лишний воздух не попадал в животик.

· А мне папа говорил, - продолжал разговор Волчонок, - что во всем мире живет много правил. Есть правила в питании, в играх, в поведении: в лесу, на дороге, в гостях и в других местах.

· «Правило» - значит делать правильно! – подвел итог Медвежонок.

· Молодцы! – похвалил всех учитель. – А зачем нужны эти правила, может быть и без них можно прожить?

· Наверное, можно, но ведь будешь тогда на своих ошибках всегда учиться, - улыбаясь, произнес Волчонок.

· И неприятностей будет много, согласилась с другом Белочка. – А я не люблю неприятности.

· Неприятности никто не любит, - подтвердил учитель. – Поэтому в мире и появились правила, чтобы знать, как лучше жить и со всеми дружить.

· Как у вас так интересно стихи получаются? – удивился Заяц.

· А мы сейчас вместе будем сочинять стихи о школьных правилах. Согласны, ребята?

· Конечно, согласны! – хором ответили ученики.

· Я буду называть правило, а вы будете для него стихотворение придумывать. Правило первое: в школе все ученики здороваются, улыбаясь взрослым и друг другу.

· Готово! – обрадовался Лисенок.

В школе «Здравствуй» говорят

И с улыбкой дарят взгляд! 

· Отлично, Лисенок! Второе правило потруднее: до звонка на урок надо подготовить все необходимое для учебы. А когда прозвенит звонок, каждый ученик ждет приглашения учителя около своей парты.

· Можно я попробую? – предложил Зайчонок.

До звонка ты приходи

И порядок наводи!

По звонку все дружно в ряд,

Ждут учителя, стоят!

· Молодец, Зайчонок! Третье правило:  чтобы узнавать новое и многому научиться на уроке, ученики слушают внимательно требования учителя и выполняют их. К товарищу с просьбой обращаются редко и только шепотом, а к учителю обращаются, подняв руку.

· Это сложно! Не знаю, подойдет ли то, что я придумал, - проворчал Медвежонок.

 Друга зря не беспокой.

Береги его покой.

На уроке тишина. 

Руку поднимай тогда, 

Когда хочешь отвечать 

Или важное сказать.

· Очень хорошо Медвежонок! Правило четвертое: когда отвечает ученик, подсказки запрещены, пусть он сам спокойно вспоминает ответ, сам учится думать.

· Это легко! – воскликнул Волчонок.

На уроке ждут ответ.

Кто-то знает, кто-то нет.

Отвечает только тот,

Кого учитель назовет.

· Превосходно! Да вы как настоящие поэты сочиняете! Еще попробуем? Правило пятое,  оно уже вам знакомо: играем на перемене в спокойные игры, чтобы все смогли отдохнуть и товарищам не мешать. Да, помните о подготовке к следующему уроку  и порядке на парте, в классе.

· Сейчас моя очередь! – произнесла Белочка.

Вот звонок на перемену,

Приготовься отдыхать:

Можешь с другом  прогуляться,

Можешь тихо поиграть.

Подготовь к уроку все,

Чтоб училось нам легко!

· Да, замечательно! Я думаю, что вам будет легко и интересно учиться, раз вы так хорошо справились с этим сложным заданием, - порадовался за своих учеников Еж. – Эти пять правил мы запомним, но существуют и другие правила, с которыми вы познакомитесь позже. А сейчас первое домашнее задание. Да в школе задают на дом, для того чтобы вы лучше усваивали учебный материл. Домашнее задание нужно выполнять самостоятельно, без учителя, без родителей. Итак, задание такое: придумать стихи на правила поведения за столом, на дороге, в транспорте, в гостях  или в других местах. Удачи вам, ребята!

Вопросы для обсуждения
· Что такое «правило»?

· Зачем нужны правила?

· Какие правила вы запомнили?

· Какие школьные правила вы еще знаете?
Комментарии для ведущего
Предложите детям поупражняться в сочинении правил-стихотворений. Когда дети сочиняют, они самостоятельно обдумывают правила, осмысливают их значение. Первоклассники могут нарисовать свои правила. Творческий подход добавит положительных эмоций в выполнение  школьных правил и в организацию дисциплины. Адаптационный этап проходит у каждого ребенка по-разному, поинтересуйтесь, какую школу хотели бы создать ваши дети, каким они хотели видеть своего учителя. Ответы детей помогут вам увидеть, удовлетворены ли школьники обучением, есть ли у них сильные эмоциональные переживания, школьная тревожность.

Тема 3. Я и мой класс.

Задачи: 

1. Содействовать осознанию позиции школьника. 

2. Способствовать формированию у учащихся чувства «Мы».

Оборудование и материалы: альбомы, цветные карандаши.
 Разминка
«Мозговая гимнастика»: «Колечки», «Лягушка».

«Ролевая гимнастика». Дети самостоятельно по очереди выполняют роли различных диких и домашних животных.
Основное содержание занятия
«Сколько в нашем классе...?» Ведущий просит детей огля​деться вокруг и подсчитать, сколько в классе окон, шкафов и ... (выбираются те предметы, которых в наличии немного).
«Закончи предложение». 
Дети завершают предложения, которые произносит ведущий:
«B моем классе ребята...»

«На переменах наши ребята...» 

«На уроке наш класс...»
«Мы». Ведущий просит ребят придумать и сказать, какие они, и приводит образец: «Мы — веселые». Дети хором вы​крикивают придуманные фразы: «Мы — умные», «Мы — ак​куратные», «Мы — трудолюбивые», «Мы — дружные» и т.п. Если у ребят возникают затруднения,  ведущий помогает им.
Работа со сказкой. Дети слушают, рисуют  и обсуждают сказку.
Кто самый лучший (Е. Жарова) 

   Заспорили малыши — кто лучше всех? Совенок говорил:
—
Я лучше всех!

    Бобер:
—  Я!
· Нет, я! — проревел медвежонок, стараясь походить на своего папу.

· А вот и нет, косолапый! Я лучше всех! — сказал воробей.

Тут в спор ввязались ежонок, зайчонок, бельчонок, вороне​нок, волчонок, лисенок. И даже мышонок набрался смелости, подтянул свои серые штанишки и выбежал на середину поля​ны, крича изо всех сил:
—
Я! Я! Я!
И большая лесная поляна заполнилась маленькими, но пронзительно орущими «якалками». Неизвестно, чем бы все кончилось, если бы мимо не проходил лесной гном с бубен​цом на шляпе. Звали его Гном Гномыч. Он собирал орехи на зиму. 
Подойдя ближе, он все понял и решил остановиться отдох​нуть и посмотреть на столь бурный спор зверят. Но не успел он перевести дух, как его увидел зайчонок и побежал к нему, крича во всю глотку:
· Дядя Гном, дядя Гном! Ну, скажи, кто самый лучший?!

· Да, да! Дядя Гном, скажи! — загалдели остальные.

·  Для начала давайте сядем в круг, — сказал Гном Гномыч, — посмотрим друг на друга и увидим, какие мы разные. У зай​чонка — длинные уши и быстрые лапы. Он отличный бегун. Вот бобер — он лучший пловец. И в воде никто его не дого​нит. А вот вороненок. Он хоть и малыш, но уже летал и видел макушки деревьев. И если случится пожар в другой сто​роне леса, он быстро об этом расскажет всем зверям. Бельчо​нок — самый лучший прыгун. Он прыгает с ветки на ветку, словно летает.
Каждый из вас может делать что-то, что не под силу друго​му, и каждый является в этом лучшим, и каждый таким обра​зом помогает другому в лесной жизни!
Все малыши посмотрели друг на друга, улыбнулись, засме​ялись. Они взялись за лапки и начали прыгать и танцевать. И все были счастливы и довольны, что родились именно в этом лесу и теми, кто они есть!
Потом малыши выросли, стали взрослыми и умными зверя​ми и рассказывали эту историю как удивительную сказку сво​им детям перед сном.
Вопросы для обсуждения
· Почему заспорили зверята?

· Что объяснил им Гном Гномыч?

· Как понимать фразу «Каждого можно назвать лучшим»?

Комментарии для ведущего
Занятие должно способствовать формированию у ребят чувства «Мы», гордости за принадлежность к своему такому замечательному классу.
Тема 4. Мои школьные успехи.

Задачи: 

1. Содействовать осознанию позиции школьника. 

2. Способствовать формированию дружеских отношений в классе.

Оборудование и материалы: изображение Незнайки, альбомы, цветные карандаши.
Разминка

«Мозговая гимнастика»: «Колечки», «Лягушка».

«Буквы на спине». Ведущий предлагает детям разделить​ся на пары и узнать, какая из пар самая дружная. Один из участников пишет рукой на спине партнера какую-то извест​ную всем букву, тот должен ее узнать. Те пары, в которых оба партнера узнали свои буквы, считаются самыми дружными.
Основное содержание
 «Закончи предложением. Дети завершают предложения, которые произносит ведущий:
«У меня хорошо получается в школе...»

«В школе я научился...»
«Считалка». Ведущий обучает ребят считалке: «Один, два, три, четыре, пять, я хочу успешным стать. Буду я ста​раться, будет получаться». 
Работа со сказкой. Дети слушают, рисуют и обсуждают сказку.
Шапка-невидимка (М. Панфилова)
В Лесной школе появился новый ученик — Мышонок. Мышонок был очень способным ребенком. Об этом ему постоянно говорили мама с папой. А дедушка с бабушкой всегда восхищались им: «Самый умный, самый находчивый, самый весе​лый...» Пропищит Мышонок пронзительно, а дедушка радуется: «Ты просто соловей у нас!». Переку​вырнется Мышонок через хвостик, а бабушка хвалит: «Ой, акробат!». Да и родители говорили, что он точно будет отличником. И Мышонку на самом деле стало казаться, что он исключительный. Осталось только дождаться того дня, когда будет возмож​ность окончательно доказать это всем жителям леса.
В Лесной школе почему-то приняли его без вос​торгов и восхищения. Учитель Еж спрашивал всех учеников. Если Мышонок выкрикивал ответ, пере​бивая одноклассников, учитель расстраивался и все равно дожидался ответа других учеников. Мышо​нок, конечно, тоже отвечал, но ему казалось, что недостаточно часто. И если ответ был верный, то Мышонок поворачивался во все стороны, чтобы насладиться вниманием соседей. Но ожидания не оправдывались: ни ученики, ни учитель не замечали гениальности Мышонка.
Тогда Мышонок решил всех удивить своим «соло​вьиным» писком. И это ему удалось! Учитель внима​тельно и строго посмотрел на Мышонка, а ученики  громко рассмеялись.

— Вот, наконец-то, — думал Мышонок, — все заметили меня!
Он, забыв об уроке, начал мучительно думать, чем еще поразить одноклассников. Особенно Мышонку понравилось, когда рассмеялась Белочка над его прыжком через хвостик во время урока. Только учитель не улыбался. Еж подошел и тихо спросил проказника:
— Почему ты нам мешаешь?
Но вместо ответа услышал пронзительный писк Мышонка. Ребята-зверята смеялись, и Мышонок был счастлив.
Когда за первоклассниками пришли родители, новый ученик чувствовал себя героем. Учитель Еж спросил у мамы и папы Мышонка, что могут означать его действия. Но, увидев в глазах родителей восхищение своим сыном, он призадумался: «Что же делать? Как помочь Мышонку стать настоящим учеником Лесной школы? Ведь пока он поступает как маленький ребенок, а не как ученик! Как научить его быть терпеливым и выполнять школьные прави​ла? Как научить Мышонка веселить всех на переме​не, а не на уроке? Как научить его помогать, а не мешать своим товарищам? Как научить его радо​ваться успехам своих новых друзей?»
На следующий день учитель Еж начал урок с исто​рии о шапке-невидимке, которая хранится в самом секретном месте в кабинете у директора школы. Эта шапка невидимая, и всех она делает невидимыми.
Еж держал шапку в своих руках и готовился надеть ее на голову любому ученику. Мышонок захотел, чтобы шапку одели ему: в ней он еще больше поразит окружающих. Еж с грустью подошел к парте Мышонка и дотронулся до его головы. Казалось, что ничего особенного не произошло, только ребята-зверята перестали обращать внимание на кривляния Мышонка, да и на звуки тоже.
Мышонок проказничал изо всех сил, но потом ему это надоело (ведь никто уже не смеялся и не обра​щал на него внимания).
Через некоторое время он стал прислушиваться к заданиям учителя, пытался их выполнить. Мышонок даже захотел выйти с ответом к доске. Но его никто не заметил. Мышонок обиделся и надул щеки: «Ну и пусть, они все еще пожалеют!»
Наконец прозвенел звонок, началась перемена! Когда ученики ушли играть в коридор, учитель вновь дотронулся до головы Мышонка и снял шапку.
— Правда, грустно чувствовать себя одиноким? — тихо сказал Еж. – Порадуй ребят на перемене, поиграй, отдохни вместе с ними, а когда прозвенит звонок, шапка-невидимка вновь вернется к тебе. Так будет до тех пор, пока ты не научишься помогать друзьям в учебе, а не мешать им.
Мышонок сидел молча и к ребятам играть не пошел. Он думал...
Так прошла перемена. Незаметно прошел урок, на котором ученики узнавали новое. Перед уроком математики Мышонок вновь остался в классе, не играл с ребятами и чувствовал себя самым несчаст​ным. Но вдруг он заметил Белочку, которая никак не могла решить домашнюю задачку.
— Что, пропрыгала дома, а теперь пытаешься за​дачку решить? — по привычке вредничал Мышонок.
— Нет, я вчера весь вечер ее решала, но ничего не получается! — обиженно ответила Белочка.
Мышонок подошел к Белочке и посмотрел ее решение:
— Хочешь, я помогу тебе?
Белочка молча кивнула. Они вместе справились с задачкой, и Мышонок вновь услышал звонкий, радо​стный смех Белочки и увидел благодарный блеск в ее глазах! Никогда Мышонок не чувствовал себя таким нужным и даже взрослым! Ему было очень приятно!
На уроке математики Зайчонок отвечал у доски, а помогать ему учитель Еж пригласил Мышонка. И вновь Мышонок почувствовал себя нужным и уви​дел благодарность в глазах Зайчонка! Ведь он не отвечал за товарища, не перебивал его, а помогал ему быстрее вспомнить необходимое. После того как учитель поблагодарил Зайчонка и Мышонка за хорошую работу и пригласил их сесть на места, Мышонок вдруг вспомнил про шапку-невидимку.
— Что же с ней случилось? Куда она исчезла? — удивлялся Мышонок.
А учитель Еж и ребята-зверята добродушно улы​бались…
Вопросы для обсуждения
· Почему учитель Ёж решил воспользоваться шапкой-невидимкой?
· Как вы думаете, куда исчезла шапка-невидимка в конце сказки и почему?

Тема 5. Моя «учебная сила».

Задачи: 

1. Содействовать осознанию позиции школьника. 

2. Способствовать осознанию каж​дым учащимся своих учебных ресурсов.

Оборудование и материалы: мягкая игрушка
Разминка

«Мозговая гимнастика»: «Колечки», «Лягушка».

«Ролевая гимнастика». Дети изображают раз​личных животных: больших и трусливых,  маленьких и смелых.  Например,  смелую мышку и трусливого льва, смелого воробья и трусливого орла.
Основное содержание
 «Я тоже». Ведущий называет какие-либо учебные уме​ния. Дети, которые считают, что тоже научились им, громко хором кричат «Я тоже!». Например: «Я научился после звон​ка на урок стоять около парты», «Я научился готовиться к уроку», «Я научился красиво писать», «Я научился быстро считать» и т.п.
«Встаньте, у кого это есть». Ведущий говорит детям, что сейчас он будет перечислять все необходимое для хорошей учебы. Дети должны быстро вставать, если то, что названо, у них есть (глаза, уши, терпение, рука, ум, желание, трудолю​бие и т.п.).
«Главная учебная сила». Ведущий говорит детям, что у каждого есть какое-то умение или качество, которое позволя​ет ему учиться хорошо: кто-то быстро думает, кто-то хорошо читает, кто-то легко запоминает, кто-то очень старателен, а кто-то внимательно слушает учителя. В этом качестве заклю​чается его сила. Затем он просит каждого из детей подумать, что является его главной «учебной силой». После этого ребята пытаются догадаться, какое сильное качество задумал каждый из них.
Работа со сказкой. Дети слушают, рисуют и обсуждают сказку.
Козленок Хрюпигав (Е. Елпидинская)

Жил в одном городе серенький козленок, звали его Хрюпи​гав. В его жизни все было хорошо и радостно. Но вот однаж​ды папа сказал маме: «Вырос наш малыш, пора ему получать особое волшебное знание. Пришло время отдавать нашего Хрюпигава в звериную школу».
И прекрасным солнечным осенним днем привела мама наше​го козленка в красивый терем, на двери которого красовалась табличка «Школа». Начались занятия, на которых мудрый и строгий звериный учитель знакомил учеников с буквами и цифрами. И все было бы хорошо, но был Хрюпигав особен​ным козленком. Дело в том, что было у него на серой шерст​ке большое рыжее пятно. Одноклассники смеялись над ним из-за этого пятна и дразнили его. Однажды Хрюпигав не вы​держал и расплакался, с тех пор его стали называть не Хрюпигавом, а Хрюпиком.
Козленок был прилежным учеником и старательно учил все уроки, но когда его вызывал учитель, он не мог сказать ни слова, потому что чувствовал на себе насмешливые взгляды зверят. Так прошла осень, наступила зима.
Однажды, когда самый вредный ученик Плюв не мог рас​сказать задание, ручка, которой Хрюпигав писал в тетради, шепнула ему: «Ты должен быть смелым и ответить урок вмес​то Плюва. Ведь ты же знаешь ответ». Хрюпигав зажмурился и поднял руку. Когда учитель его вызвал, он все правильно рассказал, а потом ответил на два дополнительных вопроса. Учитель очень хвалил его.
С тех пор Хрюпигава никто больше не называл Хрюпиком. Ребята стали уважать его. А он легко отвечал на всех уроках и даже не зажмуривался.
     Вопросы для обсуждения
· Почему одноклассники дразнили Хрюпигава?

· Почему он стеснялся отвечать на уроках?

· Как он сумел победить свой страх?

· Почему одноклассники стали уважать его?

Комментарии для ведущего
На этом занятии следует сделать акцент на осознании каж​дым учащимся своих учебных ресурсов.
Тема 6. Трудности первоклассника в школе.
Задачи:   

1. Содействовать осознанию позиции школьника. 

2. Актуализировать опыт детей, помогая осознать, что трудные ситуации встречаются в жизни всех первоклассников.

Оборудование и материалы: «копилка трудностей», альбомы, цветные карандаши.
Разминка

«Мозговая гимнастика»: «Колечки», «Лягушка».

 «Загадай игрушку». Дети загадывают и пластически изоб​ражают какую-нибудь игрушку, не употребляя слов. Осталь​ные отгадывают.
«Хрюкните те, кто...» Ведущий задает детям вопросы, на​пример, такие:

«Кто любит смотреть на огонь?»
«Кто умеет ездить на велосипеде?»

«Кто любит дарить подарки?»
«Кто не боится бегать под дождем?»

Дети должны отвечать, издавая смешные звуки: хрюкать, пищать, мычать и т.д. — по команде ведущего.
Основное содержание занятия

 «Копилка трудностей». Ведущий предлагает детям со​брать «копилку трудностей» первоклассника: назвать все, что вызывает трудности и огорчения в школе. Например: «Мне трудно тихо сидеть на уроке», «Мне трудно не делать оши​бок» и т.д.
Работа со сказкой. Дети слушают, рисуют и обсуждают сказку.
Верить и стараться
Жила-была семья из трех человек: папа, мама и маленький мальчик. Может быть, это была девочка, я точно не помню. Но кажется, мальчик. Мальчик этот очень хотел быть хоро​шим. Он очень хотел хорошо учиться, но буквы часто пере​путывались друг с другом, ошибки в слова сами вскакивали, задачки почему-то решаться не хотели, а стихотворения ни​как не запоминались. Зато ему то ладошки, то ноги, то гор​ло частенько начинали щекотать «вертунчики». И тогда мальчик то начинал все крутить-вертеть, то со стула свали​вался, то выкрикивал громким голосом, когда все ребята тихо сидели. Очень хотел мальчик хорошо учиться, но то и дело замечания получал. Маму огорчал, учитель​ницу огорчал. А как сам огорчался! «Почему я такой? Поче​му у меня не получается? Как стыдно! Очень стыдно! — ду​мал мальчик и во время обеда, и в автобусе, и перед сном. — Я же очень хочу хорошо учиться!» Так сильно огорчался мальчик, что учился все хуже и хуже. Делал ошибки все больше и больше. Учительница только строгим голосом к нему обращалась: «Опять не успел... Опять не выучил...» А мама даже заболела.
«Какой я несчастливый», — вечером, лежа на диване, ду​мал мальчик, думал, думал и уснул. И приснился ему сон. А во сне он, мальчик, уже вырос, стал высоким, красивым мужчиной. Сидит он во сне за столом, толстые книги быст​ро, быстро прочитывает, сам толстую книгу пишет да еще в компьютере какие-то сложные задачи решает. И подходит к нему, к большому, во сне маленький мальчик и спрашивает: «Дядя, а как ты вырос таким умным, так пишешь красиво, задачи сложные решаешь? Ты, наверное, в школе на одни пятерки учился?!» И ответил он: «Что ты, малыш! Получал я в школе и двойки, и тройки. Писал не всегда чисто, да еще и некрасиво. Но я всегда верил, что когда-нибудь и у меня получится хорошо. Главное — верить и стараться...»
«Верить и стараться», — прошептал наш первоклассник, просыпаясь. Верить и стараться. Верить, что все получится, стараться и не очень огорчаться. Подпрыгнул мальчик три раза на правой ноге, один — на левой и еще один раз на двух сразу и побежал рассказывать сон маме. «Надо, чтобы и она перестала огорчаться, — думал он — теперь-то я знаю, что у   меня обязательно все получится. Я ведь очень стараюсь!»
Комментарии для ведущего

В итоге занятия важно подвести детей к выводу, что те или иные трудные ситуации, которые необходимо преодоле​вать, встречаются в жизни всех первоклассников.
Обсуждение сказки предпочтительнее провести как можно менее структурировано, с вопросами «Что понравилось?», «Было ли у тебя похожее?» и т.п., для того чтобы актуализировать опыт детей и предоставить им возможность поговорить о себе.
Тема 7. Домашние трудности.

Задачи:   

1. Содействовать осознанию позиции школьника. 

2. Актуализировать опыт детей, помогая осознать, что трудные ситуации встречаются в жизни всех первоклассников.

Оборудование и материалы: «копилка трудностей», альбомы, цветные карандаши.
Разминка

«Мозговая гимнастика»: «Колечки», «Лягушка».

«Если я улитка...» Дети выбирают любое знакомое всем короткое стихотворение (например, четверостишие А. Барто «Наша Таня громко плачет») и по очереди читают его в раз​ных ролях, превращаясь то в улитку (замедленно), то в мура​вья (очень тихо), то в тигра (грозно), то в скаковую лошадь (в ускоренном темпе), то в автомат (быстро и громко) и т.п.
Основное содержание занятия

«Домашние трудности». Беседа, в ходе которой дети высказывают варианты до​машних трудностей. Можно  записать эти ситуации на карточки, а по​том предложить вытянуть по одной и разыграть. 
Работа со сказкой. Дети слушают, рисуют и обсуждают сказку.
О муравьишке (О. Саначина)
В лесу тишина. Только листья шуршат и суетятся лесные жители. А у высокой ели растет муравьиный город. В одной муравьиной квартире живет настоящая муравьиная семья: мама, папа и мальчишка-муравьишка. Совсем недавно он на​чал учиться муравьиной работе. Но у него мало что получа​лось: помогая нести еловую иголку другим муравьям, он все​гда выбивался из строя, если ему поручали перетащить 5 кро​шек земли, он ошибался и приносил 3, кроме того, он был неповоротлив и неряшлив. Вечерами, забираясь в уголок, му​равьишка плакал, вытирая усиками слезы: «Я ничего не умею, я плохой. Все муравьи такие способные к труду, уме​лые, а я маленький неловкий муравьишка». В большом муравейнике никто не слышал печальных всхлипов нашего друга. Дни бежали. Мама и папа муравьи начали беспокоиться за муравьишку.
— Сынок, что с тобой происходит? Ты не умеешь делать элементарных муравьиных вещей! Муравей-вожак жалуется на тебя.
Муравьишка опускал голову и брел в неизвестном направ​лении. Однажды, прибивая пылинки капельками слез, мура​вьишка задумался: — «Почему я считаю себя плохим? Я, как и все, появился из обычного муравьиного яйца, я нормальный красный муравей, я люблю своих родителей, люблю теплое доброе солнышко. Я редко кого обижаю. Я просто еще много​го не умею».
— Жжж... жжж... Жжутко хороший муравьишка, — про​жужжал шикарный майский жук, — хочется жжжужжать в его честь безостановочно. Жжаль, что он печалится, ведь  у него столько интересного впереди. Он обяжжательно станет муравьем-умельцем! — И жук улетел.
А муравьишка, хлопая ресницами широко открытых глаз, провожал его долгим задумчивым взглядом.
—
Я хороший, хороший!
Вскоре после странной встречи с жуком муравьишкина жизнь начала меняться. Он стал много трудиться, заниматься муравьиными делами. И хотя он по-прежнему допускал ошиб​ки, вера в то, что он хороший, не покидала его. Постепенно наш герой научился не выбиваться из ритма совместной мура​вьиной ходьбы, стал аккуратным и пытался к каждому зада​нию подходить вдумчиво и внимательно.
Приходя домой, муравьишка говорил:
· Папа, мама, я ведь и вправду хороший, я понял, что могу научиться очень многому, если буду стараться.

· Золотой ты наш, конечно! Мы с папой когда-то многого не знали и не умели, но усердие, старание и трудолюбие по​могли нам стать муравьями, которые при желании могут ре​шать всевозможные жизненные задачи и трудности.

Муравьишкины счастливые глаза светились от радости, он бежал к своим друзьям. А на следующий день вновь с жаром приступал к нелегкой учебе.
Вопросы для обсуждения
 —  Как помогла муравьишке вера в то, что он хороший?
 —  Бывали ли у вас ситуации, в которых вера в то, что вы хорошие, пропадала?
—
 Что такое «жизненные задачи»? Разве в жизни бывают задачи, не  только в математике?
—   Какие волшебные слова произнесли папа и мама? (Усер​дие, старание, трудолюбие.)
·  Почему эти качества обладают силой?

·  Что в сказке показалось близким и интересным?

Раздел II. Думаем, играем, развиваемся. 
Тема 8. Зоркие сыщики.
Задачи:

1. Развивать внимание, воображение, мышление. 

2. Развивать зрительно-моторную координацию в ходе рисования по точкам.
Оборудование и материалы: листы с заданиями, цветные карандаши, секундомер.
Разминка

«Мозговая гимнастика»:
«Заряжаемся энергией»: в течение 20-30 с быстро трём ладони друг об друга (ладони станут горячими). Прикладываем ладони к ушам – «заряжаемся».
       «Кошечка»: При произнесении звука «ш-ш-ш» - пальцы обеих рук
медленно сжимать в кулачки (спрятались коготки). При произнесении « мяу!» - пальцы резко выпрямить (коготки выпустили).
 «Ленивые восьмёрки» (упражнение активизирует струк​туры мозга, обеспечивающие запоминание, повышает устойчивость внимания): нарисовать в воздухе в горизон​тальной плоскости «восьмёрки» по три раза каждой ру​кой, а затем обеими руками.

«Моргалки» (полезно при всех видах нарушения зрения): моргайте на каждый вдох и выдох.

Основное содержание занятия

1. «Сыщики». (Выявление уровня развития детей):  приготовьте ручку, посмотрите на задание. Перед вами фигурки. Вы должны вычеркнуть некоторые фигурки в соответствии с образцом. Рассмотрите его. Работу надо начинать по сигналу: «Внимание, начали!». Как только я скажу «Стоп», вы положите ручку. Работаем 2 минуты.
2. «Одинаковые квадраты». Посмотрите внимательно на рисунки. Найдите и раскрасьте два одинаковых. Ответ: 5 и 9.
3. «Дорисуй». Нарисуйте те предметы, которые напо​минают вам эти рисунки.

Корригирующая гимнастика для глаз
 «Зоркие глазки»: глазами нарисуйте 6 кругов по часо​вой стрелке и 6 кругов против часовой стрелки.

 «Письмо носом» (снижает напряжение в области глаз): закройте глаза. Используя нос, как длинную ручку, пи​шите или рисуйте что-нибудь в воздухе. Глаза при этом мягко прикрыты.

4.  «Лабиринт». Закрасьте ту дорогу, по которой надо идти Диме, чтобы встретиться с другом. Ответ: по третьей.
5. «Лесенка». Учимся рисовать по точкам и штрихо​вать.

На образце слева дано изображение предмета. Рассмотрите его. Что вам напоминает этот предмет? Правильно, лесенку. Попробуйте её нарисовать справа по точкам. Все справились с заданием? Умники! А теперь нарисованную фигуру вы должны заштриховать. Но прежде чем вы это сделаете, по​смотрите, как это буду делать я. (Перед штриховкой пока​зываете на доске образец, как надо делить фигуру на одина​ковые отрезки, как рисовать стрелку в конце отрезка.)
6. «Нарисуй и заштрихуй». Нарисуйте справа по точкам такие же фигуры, как и слева. Заштрихуйте верхнюю фигуру сверху на уголок вниз. На конце любого отрезка нарисуйте стрелку. По​мните, заходить за границы фигуры нельзя. Нижнюю фи​гуру раскрасьте тремя цветными карандашами так, что​бы получилась красиво.

Комментарии для ведущего

На основании полученных результатов по заданиям 1, 3 определяется:

· показатель концентрированности внимания, его ус​тойчивости в монотонной работе (по количеству зачёр​кнутых фигурок за 2 минуты);

· показатель яркости и силы воображения (по количе​ству придуманных рисунков).
После выполнения каждого задания, его правильность выполнения оценивается:  «+» все правильно,  «±»  есть ошибки,  «—» выполнено неправильно.
Тема 9. Учимся концентрировать внимание.
Задачи:

3. Развивать концентрацию  внимания. 

4. Развивать зрительно-моторную координацию в ходе графического диктанта

Оборудование и материалы: листы с заданиями, цветные карандаши.

Разминка

«Мозговая гимнастика»: «Заряжаемся энергией»,  «Кошечка»,  «Ленивые восьмёрки»,  «Моргалки».

«Интеллектуальная разминка». (Задача: как можно быстрее дать правильные отве​ты на вопросы. Многие из них с подвохом). 
· Какое сегодня число? День недели? Месяц?
· Какое сейчас время года? Какие ещё вы знаете вре​мена года? (Зима, весна, лето.) - Назовите все осенние месяцы. (Сентябрь, октябрь, ноябрь.)
· Сам алый, сахарный, кафтан зелёный, бархатный. Что это? (Арбуз.)
· Как называется страна, в которой мы живём? (Рос​сия.) Как называется столица России? (Москва.)
· Назовите числа от 1 до 10 и обратно.
· Стоят два барана. Один смотрит направо, другой
налево. Видят ли они друг друга? (Если смотрят в про​тивоположные стороны, не видят; а если друг на друга - видят.) Объясните свой ответ.

Основное содержание занятия

1. «Кто съел овощи?». (Развитие концентрации внимания).
Эти упражнения помогут вам и лучше читать, и правильно без ошибок списывать, и просто стать внимательным, наблюдательным человеком. Для начала уберите свои ручки за спинку стула, сядьте прямо и, следя  только глазками по верёвочкам, определите, что съел каждый из трёх поросят. Из какой сказки эти герои? Кто её автор? («Три поросёнка» С. Михалков.) Ответы: Наф-Наф – свеклу, Нуф-Нуф – огурец, Ниф-Ниф – морковь. Как одним слово можно назвать то, что съели поросята? (Овощи.) Какие ещё овощи вы знаете?

2. «Где кончается линия?». (Развитие концентрации внимания).  Попробуйте, не водя рукой по схемам, назвать, где кончается каждая линия. Например: 1-4. Ответы: а) 1-1; 2-2; 3-5; 4-6; 5-3; 6-4; б) 1-6; 2-2; 3-4; 4-3; 5-1; 6-5.
3. «Цветной душ». (Развитие концентрации внимания).
 Раскрасьте первый кран красным ка​рандашом, второй – жёлтым, третий – зелёным, четвёртый – синим. Попробуйте, не водя рукой по шлангам, а только следя глазами, определить, какого цвета вода льётся из каждого душа на утёнка, раскрасьте воду. Ответ: первый душ – красная, второй душ – жёлтая, третий душ – зелёная, четвёртый душ – синяя.
4. «Найди такой же». Выберите такой же предмет, какой изо​бражён в овале. Ответы: четвёртый – клоун, второй – медвежонок, четвёртый – ракета.
5. «Раскрась фигуры». Раскрасьте каждую фигуру в свой цвет. Фигуру в левом верхнем углу жёлтым цветом, в правом верхнем – зелёным, в левом нижнем – красным, в правом нижнем – синим, в центре – коричневым. Назовите все фигуры. (Квадрат, треугольник, прямоугольник, круг, овал.) Дорисуйте каждую фигуру так, чтобы получился какой-либо предмет.

Корригирующая гимнастика для глаз: «Зоркие глазки», «Письмо носом».
6.  «Дорисуй».  Посмотрите на рисунки. Они не закон​чены. Вы должны их дорисовать так, как показано на образце. На всё задание 3 минуты.

7. «Лабиринт». Закрасить безопас​ную дорожку.

8. «Графический диктант». 
а)
 Доскажите словечко:

Кто-то в сумке носит спички, 
Кто-то – важные вещички, 
Кто-то – книжки и игру, 
А детишек – ...(кенгуру).
б)
Знаете ли вы, где он живёт? (В Австралии.)
ЭТО ИНТЕРЕСНО! (Взрослый читает вслух)
Кенгуру сохранились только в Австралии. Их осталось мало, и они взяты под охрану. Это очень своеобразное животное. Даже в зоопарке можно увидеть, как из сумки на животе матери вдруг высовывается любопытная мор​дочка кенгурёнка. А если он сидит рядом с матерью, то при малейшей опасности ныряет в сумку прямо вниз голо​вой – перевернуться там всегда успеешь. Сумка – глубо​кая складка кожи, закрывающая почти всё брюхо кенгу​ру. Кенгурёнок рождается слепым, голым и очень малень​ким, всего 3 см. Родившись, он сразу отправляется в своё первое путешествие: без помощи матери, цепляясь остры​ми коготками за шерсть на её брюхе, он добирается до сумки и заползает в неё.

Странный силуэт у кенгуру – мощные задние ноги, массивный хвост, узкие плечи, маленькие, похожие на человеческие руки, передние лапы. Мчатся они гигантс​кими прыжками – до 12 м в длину и до 3 м в высоту!

- Кто из вас видел живого кенгуру? Где?
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Диктант:                        
       в) А теперь заштрихуйте ваш рисунок. 

После того как дети выполнят данное задание, предло​жите им оценить свою работу и раскрасить треугольный флажок внизу страницы соответствующим цветом.

Комментарии для ведущего

После выполнения каждого задания, его правильность выполнения оценивается:  «+» все правильно,  «±»  есть ошибки,  «—» выполнено неправильно.
Тема 10. Тренируем внимание.
Задачи:

1. Развивать  внимания, мышление. 

2. Развивать зрительно-моторную координацию в ходе графического диктанта

Оборудование и материалы: листы с заданиями, цветные карандаши.
Разминка

«Мозговая гимнастика»: «Заряжаемся энергией»,  «Кошечка»,  «Ленивые восьмёрки»,  «Моргалки».

«Интеллектуальная разминка.
· Сколько глаз у одной мыши? (Два.) 

· Какой сейчас идёт месяц по счёту в году? Как назывался месяц перед ним? Какой будет следующий месяц? 

· Сколько пальцев на левой руке человека? А на правой? (Пять.)

· Сколько братьев у Ниф-Нифа? Кто они? (2 брата, поросята Наф-Наф и Нуф-Нуф. Автор сказки С. В. Ми​халков.)
· Как звали друга Карлсона? (Малыш.) 

· Что в голове у Винни-Пуха? (Опилки.) 

· Сколько концов у двух палок? (4) 

· А у двух с поло​виной? (6)
Основное содержание занятия

1.  «Дорисуй». (Тренировка внимания). У каждого второго предмета пары дори​суйте то, чего не хватает. Проверка: перечислите дорисованные детали. Как вы догадались, что надо дорисовать? (Сравнили каждую пару, то есть определили, чем они похожи и чем отличаются.)
2. «Буква или цифра?». Буквы обводите в кружок, а цифры –зачёркивайте. Чем буквы отличаются от звуков? (Звуки мы слышим и произносим, буквы мы видим и пишем. Буквы – это «одежда» звуков.) В чём разница между цифрой и числом? (Цифра – это знак, с помощью цифр можно записывать любые числа. Цифр всего десять – 0, 1,2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9).
3. «Найди 6 отличий». Найдите и отметьте отличия. Ответ: полоса на левом крыле; полоса на правом крыле; полоса на правой половине хвосте; полоса на левой половине хвоста; точка в цветке; лишний лепесток.
4. «Найди фигуру».  Каждую фигуру, изображённую в клет​ках, найдите среди тех, которые нарисованы ниже  и об​ведите.
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Корригирующая гимнастика для глаз: «Зоркие глазки», «Письмо носом».
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5. «Найди слова». (Логически-поисковые задания). Найдите и вычеркните в таблице слова: СЛОН, ПОЛ, ДОМ, МОСТ, СТОП, КАДР, МАСЛО, ПОЛКА. 
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6. «Двумя руками». Возьмите в каждую руку по каранда​шу. Попытайтесь для начала обеими руками нарисовать одну и ту же фигуру, например, треугольник в одном направлении.

7. «Графический диктант». 
а) Загадка: Этот зверь живёт лишь дома. 
С этим зверем все знакомы. 
У него усы, как спицы. 
Он, мурлыча, песнь поёт, 
Только мышь его боится... Угадали? Это... (кот)
б) ЭТО ИНТЕРЕСНО! Все кошки – замечательные охотники. Когти у кошек втяжные: подкрадываясь, они убирают их в мягкие подушечки, но уж если запустят в добычу – не вырвется. Играя, кошка редко пускает в ход когти – отбивается мягкими, «бархатными» лапками. Живут кошки рядом с
человеком, но служить ему, как собака, – нет, это не в кошачьих правилах.

Кошки выходят на охоту поближе к ночи. Терпеливо, часами может караулить кошка у мышиной норки, толь​ко кончик хвоста вздрагивает, выдавая напряжение. Сто​ит мыши высунуть голову – прыжок! – и одним грызу​ном стало меньше.

Удивительно чистоплотны эти животные. Даже за котятами кошки убирают, пока те не научатся ходить в песочек. Умывается кошка очень тщательно, и у сытой, здоровой кошки шкурка отливает шелковистым блеском. (Энциклопедия «Что такое? Кто такой?». - М.: Педагогика-Пресс, 1993.)
в) Диктант:
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Комментарии для ведущего

После выполнения каждого задания, его правильность выполнения оценивается:  «+» все правильно,  «±»  есть ошибки,  «—» выполнено неправильно.
Тема 11. Развиваем мышление.
Задачи:

1. Развивать мышление, слуховую память. 

2. Развивать зрительно-моторную координацию в ходе графического диктанта

Оборудование и материалы: листы с заданиями, цветные карандаши.

Разминка

«Мозговая гимнастика»: «Заряжаемся энергией»,  «Кошечка»,  «Ленивые восьмёрки»,  «Моргалки».

«Интеллектуальная разминка».
· Сколько медведей навестила Маша в известной русской сказке? (Трёх медведей.)
· Катался колобком, пока не стал носком. Что это? (Клубок.)
· Сколько колец у одних ножниц? (Два кольца.) 

· Какой рукой лучше размешивать чай? (Лучше ложкой.) 

· Как звали каждого из трёх поросят в одноимённой сказке? (Ниф-Ниф, Нуф-Нуф, Наф-Наф.)
· Как называется место, где продают хлеб? (Булоч​ная.) А где стригут? (Парикмахерская.)
· Сколько всего ушей у трёх мышей? (6)
Основное содержание занятия

1. «Раскрась машинки». (Развитие слуховой памяти). Внимательно слушайте задание и смот​рите на рисунки. Задание: раскрасьте большие машины так, чтобы маленькая машина была между красной и синей, а зелёная была рядом с красной.

Проверка: спросите ребят, каким цветом они раскрасили первую большую машину. Вторую? Третью? Поче​му? 
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2. «Раскрась флажки». (Развитие слуховой памяти). Раскрасьте маленькие флажки так, что​бы большой флажок был между синим и жёлтым, а жёл​тый был рядом с красным. Проверка: спросите ребят, каким цветом они раскра​сили второй флажок. Первый? Четвёртый?

3. «Соедини фигуры». Какие геометрические фигуры вы види​те? Возьмите синий и красный карандаши. Фигуры оди​наковой формы и с одинаковой штриховкой соедините красной линией, фигуры разной формы, но с одинаковой штриховкой соедините синей линией.

4. «Прочитай по стрелкам».  (Логически-поисковые задания). Прочитайте слова, двигаясь по стрел​кам, начиная от точки. Запишите их. Как эти слова можно назвать одним словом? (Имена.) Как на письме оформляют име​на людей? (Пишут с заглавной буквы.) Ответ: Ники​та, Лариса, Ангелина, Татьяна.
5. «Отгадай слово». (Логически-поисковые задания).  Выполните действия и напишите полу​ченное слово.

Ответ: ВО + РОК - К + БЕЙ = ВОРОБЕЙ. 

МЫ + ЛОВ - В = МЫЛО. 

КРО - РО + ОМ + ПОТ = КОМПОТ. 

БА + РОК - ОК + А + БАН = БАРАБАН. 

СОМ - ОМ + НЕГ = СНЕГ. 

ЗИЛ - Л + МАГ - Г = ЗИМА. 

МОК - К + РОМ - М + 3 = МОРОЗ. 

КОМ - М   + Н + ФЕ + ТА = КОНФЕТА.
Корригирующая гимнастика для глаз: «Зоркие глазки», «Письмо носом».
6. «Графический диктант». 
а)
Загадка:  Мой парус ветер ловит,

А волны режет киль,

Меня не остановит

Ни ураган, ни штиль. (Парусная яхта.)
б)
 Вспомните, пожалуйста, какие существуют виды транспорта? (Наземный, подземный, водный, подводный, воздушный.) Назовите, какой водный транспорт вы зна​ете. Подводный?

Сегодня мы с вами построим корабль.
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в) ЭТО ИНТЕРЕСНО! А знаете ли вы, что самый первый корабль - это... бревно. На него верхом садился человек и переплывал через речку. Потом середину бревна выдолбили. Получи​лась лодка. Чтобы увеличить скорость, на лодку постави​ли парус и вёсла. Большие парусные суда иногда по це​лой неделе простаивали в море, ожидая ветра, а течение относило их совсем не в ту сторону, в которую было нуж​но. Наконец появился первый пароход. Он не зависел от ветра и плыл в любом направлении. Невежественные люди думали, что в нём поселилась нечистая сила, и первый пароход сломали. Потом появились другие пароходы. Сейчас по морям и океанам плавают громадные, с много​этажный дом, корабли – теплоходы и атомоходы. На них есть даже бассейны и кинотеатры.

Диктант: 

г) А теперь заштрихуйте или раскрасьте получившийся рисунок.

7. «Реши задачку». Сегодня будем решать интересные задачи. Например, такую. Было два кролика – белый и се​рый. Один из них ел морковку, другой капусту. Белый кролик ел морковку. Что ел серый кролик? Кто догадался? Морковку? Нет, неверно, ведь белый кролик ел морковку. Капусту? Правильно, серый кролик ел капусту. У вас тоже есть такие задачи. Каждую из них надо внимательно послушать или прочитать несколько раз. Потом хорошенько подумать, что известно и что надо узнать, и только потом дать ответ. Будьте внимательны.

У Маши и Тани было по одной собаке: Жучка и Тобик.  Какая собака была у Тани, если у Маши – Жучка? Кто скажет – Тобик? Верно. Почему? Правильно, потому что есть только две собаки и две девочки. Значит, если у
Маши была Жучка, то у Тани – Тобик. Подпишите собакам их клички.
8. «Подумай и нарисуй».  Нарисуйте круг справа от квадрата, но слева от треугольника. Что нарисовали первым? (Квад​рат.) Что посередине? (Круг.)
Комментарии для ведущего

После выполнения каждого задания, его правильность выполнения оценивается:  «+» все правильно,  «±»  есть ошибки,  «—» выполнено неправильно.
Тема 12. Учимся сравнивать.
Задачи:

1. Развивать мышление, зрительную память. 

2. Развивать зрительно-моторную координацию в ходе выполнения  графического диктанта

Оборудование и материалы: листы с заданиями, цветные карандаши.

Разминка

«Мозговая гимнастика»: «Заряжаемся энергией»,  «Кошечка»,  «Ленивые восьмёрки»,  «Моргалки».

«Интеллектуальная разминка».

· Какой сейчас месяц? Как называется третий осенний месяц? (Ноябрь.)

· Всё попробует на зуб: и сосну, и вяз, и дуб. Что это? (Пила.)

· На какой сигнал светофора надо переходить улицу? (На зелёный.)

· За чем язык во рту? (За зубами.)

· Росло 4 груши. На каждой – по три ветки, на каж​дой большой ветке – по  три маленькие, на каждой ма​ленькой ветке – по три яблока. Сколько всего яблок? (Яблоки на груше не растут.)

· У кого рога длинней хвоста? (У оленя, лося.)
· Как называется летательный аппарат Бабы-Яги? (Ступа.)
Основное содержание занятия

1. «Найди 6 отличий». Рассмотрите картинку. Отметьте крес​тиком, что появилось у второго мальчика. Ответ: чёлка, карман, пуговицы, портфель, ботинки, ремень.
2. «Запомни и нарисуй». (Тренировка зрительной памяти). В течение 15 секунд смотрите вниматель​но на пронумерованные рисунки, запомните их вместе с номерами. Переверните страницу и попытайтесь воспро​извести нужные рисунки у соответствующей цифры. Ста​райтесь не подсматривать.
3. «Дорисуй, чего не хватает». Рассмотрите внимательно первого всадника и лошадь. Дорисуйте у второго рисунка то, что художник забыл нарисовать. Ответ: шляпа, чёлка у лоша​ди, трость, хвост, заднее копыто, ноздря у лошади.
4. «Буквы и цифры». Карточки из Сениной кассы букв и цифр рассыпались и перепутались. Ему нужно разложить глас​ные и согласные буквы отдельно, цифры – отдельно. Вспомните, какие вы знаете гласные буквы? Как мы от​личаем гласные от согласных? Помогите Сене: обведите буквы гласных звуков – красными кружочками, соглас​ных – синими, а цифры – жёлтыми. Скажите, чего здесь больше – букв  или цифр? (Печатные «з» и «о» можно посчитать и как буквы, и как цифры, но цифр больше.)
5. «В цирке». (Логически-поисковые задания).  Догадайтесь, кто выступает в цирке сле​дующий, если известно: не в юбке, не в штанишках, не птица. Ответ: медвежонок. А в каких сказках вы встречались с этим героем? («Маша и медведи»; «Три медведя»; «Вини-Пух и вce-вce-вce»).
Корригирующая гимнастика для глаз: «Зоркие глазки», «Письмо носом».
6. «Кроссворд». Перед вами весёлые сказоч​ные человечки. Вспомните их имена и впишите в клетки кроссворда. Ответ: 1 – Карандаш; 2 – Незнайка; 3 – Буратино; 4 – Петрушка; 5 – Дюймовочка; 6 – Самоделкин. Читают «Азбуку».
7. «Найди деталь». Какую деталь вырезали из каждой фи​гуры? Ответ: из первой – вторую; из второй – первую; из третьей – последнюю; из четвёртой – вторую; из пятой – третью.
8. «Графический диктант». 
а)
Отгадайте загадку (по выбору учителя):

Быстро в небе проплывает, 
Обгоняя птиц полёт. 
Человек им управляет. 
Что такое?... (Самолёт.)
Не пчела, не шмель, 
А жужжит. 
Неподвижно крыло,
А летит. (Самолёт.)
б) Сегодня на занятии мы нарисуем реактивный само​лёт. Как вы думаете, для чего он используется? Кто уп​равляет такими самолётами? Где их можно увидеть?

в) ЭТО ИНТЕРЕСНО! 

Веками мечтали люди подняться в воздух и полететь над землёй. Их фантазия создала сказочный ковер-само​лёт. Со временем эта мечта осуществилась. На самолёте можно без посадок и дозаправки топливом в полёте обле​теть земной шар.

Крылья у самолёта – главная часть. Благодаря им само​лёт держится в воздухе. Как это происходит? Двигатель сообщает крылатой машине огромную скорость. Чем она выше, тем сильнее встречный поток воздуха. А крылья у самолёта устроены так, что этот поток как бы подныривает под них, давит на них снизу. Так создается подъёмная сила, которая отрывает самолёт от земли и держит его в воздухе.

Задняя часть самолёта оснащена хвостовым оперением. Оно нужно для того, чтобы машина была устойчивой в воздухе и с помощью него лётчик может изменять высоту и направление полёта. И крылья, и хвостовое оперение прикрепляются к корпусу самолета – фюзеляжу. В нём расположены кабины экипажа, механизмы управления самолётом, салоны для пассажиров, грузовые отсеки.

Очень важная часть самолета - шасси. Это тележки с колёсами на толстых упругих шинах. Без них нельзя ни взлететь, ни приземлиться. В полёте шасси убираются внутрь фюзеляжа или крыльев. (Энциклопедия «Что такое? Кто такой?». - М.: Педагогика-Пресс, 1993.)
Диктант: 
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Комментарии для ведущего

После выполнения каждого задания, его правильность выполнения оценивается:  «+» все правильно,  «±»  есть ошибки,  «—» выполнено неправильно.
Тема 13. Ищем закономерности.
Задачи:

1. Развивать аналитические способности учащихся. 
2. Совершенствовать  мыслительные  операции.
3. Развивать зрительно-моторную координацию в ходе выплнения графического диктанта

Оборудование и материалы: листы с заданиями, цветные карандаши.

Разминка

«Мозговая гимнастика»: «Заряжаемся энергией»,  «Кошечка»,  «Ленивые восьмёрки»,  «Моргалки».

«Интеллектуальная разминка». 

       А что это у человека?

· У птицы крыло – у человека ... (рука).
· У зверя лапа – у человека ... (нога).
· У собаки морда – у человека ... (лицо).

· У конфеты фантик – у человека ... (кожа).
· У льва пасть – у человека ... (рот).

· У машины мотор – у человека ... (сердце).

· У подводной лодки перископ – у человека ... (глаза).

Основное содержание занятия

1. «Какого цвета флажок». (Обучение поиску закономерностей). Рассмотрите каждую строчку и каждый столбик. Нарисуйте недостающий флажок. Раскрасьте его нужным цветом. Ответ: красный.
2. «Какой формы флажок». (Обучение поиску закономерностей).  Рассмотрите табличку с изображением флажков разной формы. Найдите закономерность в их расположении, а затем в пустой клеточке нарисуйте фла​жок нужной формы. Ответ: треугольный.
3. «Дорисуй шапочку». (Обучение поиску закономерностей).  Рассмотрите внимательно шапочки (узор, помпоны). Дорисуйте последнюю шапочку. 
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4. «Геометрические фигуры». (Обучение поиску закономерностей).  Рассмотрите таблицы с изображением геометрических фигур. Найдите закономерность в их расположении, а затем в пустых клеточках нарисуйте нужные фигуры. 
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5. «Разная штриховка». (Обучение поиску закономерностей).  Рассмотрите флажки. Выполните штри​ховку последнего флажка так, чтобы в каждом ряду были флажки с разной штриховкой. 
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Корригирующая гимнастика для глаз: «Зоркие глазки», «Письмо носом».
6. «Составь слова». (Логически-поисковые задания). Двигайтесь по линиям и составляйте слова. Ответ: код, Ока, док, дар, катер, ода, рак и   т. д.
7. «Преврати слово». (Логически-поисковые задания).Меняйте только одну букву и превратите слово «сын» в слово «сук». Ответ: сын, сон, сор, сок, сук.
8. «Графический диктант». 
а)
Загадка:

Он высокий и пятнистый, 
С длинной - длинной шеей. 
И питается он листьями –

Листьями деревьев. (Жираф.)
б) ЭТО ИНТЕРЕСНО! Это странное на вид животное живет в Африке. Поло​вина его роста – длинная, до 3 м, шея. Крошечная голова с двумя короткими рожками, обтянутыми кожей, подня​та над землей на 5-6 м. Поэтому жирафу не просто до воды дотянуться, чтобы напиться. Передние ноги у него длиннее задних. А хвост длиной в метр.

Пастбища жирафов – крона невысоких деревьев, с которых они ощипывают листья. Кормятся жирафы утром и во второй половине дня, когда жара спадает. А в жаркое время стоят в тени деревьев, торчащих, словно зонтики, воткнутые в землю.
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Весит взрослый жираф до 750 кг. Окраска у него ярко-жёлтая с черными пятнами. Она помогает маскироваться в тени деревьев. Бегает жираф хорошо, как скаковая лошадь. Глаза у него посажены так, что все вокруг видят и головой вертеть не надо. (Энциклопедия «Что такое? Кто такой?». - М.: Педагогика-Пресс, 1993.)
в) Диктант: 

Комментарии для ведущего

После выполнения каждого задания, его правильность выполнения оценивается:  «+» все правильно,  «±»  есть ошибки,  «—» выполнено неправильно.
Тема 14. Совершенствуем воображение.
Задачи:

1. Развивать воображение. 
2. Развивать зрительно-моторную координацию в ходе рисования по образцу.
Оборудование и материалы: листы с заданиями, цветные карандаши, счётные палочки (или спички).

Разминка

«Мозговая гимнастика»: «Заряжаемся энергией»,  «Кошечка»,  «Ленивые восьмёрки»,  «Моргалки».

«Интеллектуальная разминка».
· Бублик разрезали на три части. Сколько сделали разрезов? (Три.)
· Батон разрезали на три части. Сколько сделали разрезов? (Два.)
· Задумали число. Когда его увеличили на один, ста​ло три. Какое число задумали? (2)
· Столовая принадлежность с четырьмя зубцами. (Вилка.)
· Домашняя птица, про которую говорят: надулся, как ... (индюк).
· Как называется лицо животного? (Морда.)
Основное содержание занятия

1. «Рисунки из геометрических фигур». (Совершенствование воображения). Представьте, что вам нужно нарисовать любые предметы только при помощи разнообразных гео​метрических фигур (треугольников, квадратов, прямоу​гольников, кругов).
Много ль надо нам, ребята,
Для умелых наших рук?
Нарисуем два квадрата,
А на них огромный круг,
А потом ещё кружочек,
Треугольный колпачок.
Вот и вышел очень, очень 
Развесёлый чудачок.
Что вы можете нарисовать при помощи следующих фигур:
а) трёх треугольников разного размера? (Елочку.)
б) квадрата и треугольника? (Домик.)
в) двух кругов, квадрата и двух прямоугольников? (Машину.)
[image: image26.jpg]


г) при помощи каких фигур вы можете нарисовать тол​стого и тонкого человечков? (Кругов и прямоугольника.)
2. «Незаконченные рисунки». (Совершенствование воображения). Ответ: звёз​дочка, парусная лодка, молоток, грузовик, цветок, лей​ка, самолётик, ключ, ваза.
3. «Дорисуй на что похоже». (Совершенствование воображения). Перед вами рисунки фигурок, которые похожи одновременно на несколько предметов. Подумай​те, на что может быть похожа первая фигура. А вторая? Дорисуйте.
4. «Буквы спрятались». Знаете ли вы алфавит? Узнайте, какие буквы спрятались друг в друге. Ответ: п, г, в, з; ф, в, х, ж; х, ж, л.
Корригирующая гимнастика для глаз: «Зоркие глазки», «Письмо носом».
5. «Кто чем занят». (Совершенствование воображения). Ответ: играет на гитаре, пилит, шьёт, колит топором, катается на коньках, копает, идёт на лыжах.
6. «Где разбойник?». Среди гостей на карнавале спрятался ужасный разбойник. О разбойнике известно, что он в женском платье, на его лице нет маски и в руках он ничего не держит. Отгадайте, кто это, и обведите его изображение в кружок.
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7. «Сосчитай треугольники».  Как будем выполнять это задание? (Лучше цветными карандаша​ми.) Сколько здесь всего треугольников? (8).
8. «Подумай». (Работа со счётными палочками).
Сложите из трёх палочек треугольник. Как из пяти палочек сложить два треугольника? Ответ: см. рисунок. (Проверка: должна быть общая сторона.)
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9. «Рисуем по точкам и раскрашиваем».
а)
Перед выполнением работы разомнём ладоши (играют в паре):

Раз, два, три, четыре, пять – 
Будем в ладушки играть.
А теперь давай-ка бей
С каждым разом всё быстрей.
б)
Нарисуйте справа по точкам такую же фигуру, как и слева. Фигуру раскрасьте цветными карандашами так, чтобы получилась красиво.
Комментарии для ведущего

После выполнения каждого задания, его правильность выполнения оценивается:  «+» все правильно,  «±»  есть ошибки,  «—» выполнено неправильно.
Тема 15. Развиваем логику.
Задачи:

1. Развивать логическое мышление учащихся. 

2. Совершенствовать мыслительные операции.
3. Развивать зрительно-моторную координацию в ходе графического диктанта.
Оборудование и материалы: листы с заданиями, цветные карандаши.

Разминка

«Мозговая гимнастика»: «Заряжаемся энергией»,  «Кошечка»,  «Ленивые восьмёрки»,  «Моргалки».

      «Интеллектуальная разминка».

  Закончите предложения:
· Самолётом правит ... (лётчик).
· Трактор водит ... (тракторист).
· Электричку - ... (машинист).
· Стены выкрасил ... (маляр).
· Доску выстругал ... (столяр).
· В доме свет провёл ... (монтёр).
· В шахте трудится ... (шахтёр).
· В жаркой кузнице ... (кузнец).
· Кто всё знает? ... (Молодец!).
Основное содержание занятия

1. «Четвёртый лишний». (Развитие логического мышления). Рассмотрите каждую строчку. Найдите и раскрасьте лишний предмет. Объясните, почему он лишний. (Первая строчка – дом, он не мебель, или крес​ло – оно не из дерева; вторая строчка – птица, не насе​комое, или жук, нет крыльев; третья строчка – Чебу​рашка, он игрушка, или Карлсон, он летает.)
2. «Кто дальше живет?» Маша жила ближе к школе, чем Света. Кто из них жил от школы дальше? Подпишите имена девочкам на картинке.

                                                                                            Маша
          Света
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3.  «У кого какая фамилия?». (Развитие логического мышления). Петя и Миша имеют фамилии Белов и Чернов. Какая фамилия у каждого из ребят, если Петя на два года старше Белова? Подпишите фамилии мальчи​ков. Ответ: Петя Чернов и Миша Белов.
4. «Что сначала, что потом?». (Развитие логического мышления). Подумайте, что было со свечкой сначала и что потом. Обозначьте цифрами или стрелками. Ответ: сначала свечка была большая, затем, сгорая, она стано​вится всё меньше и меньше.
5. «Пронумеруй по порядку». (Развитие логического мышления).  Подумайте, какой лук был посажен рань​ше других. Объясните, почему вы так думаете. Ответ: сначала лук был маленький, затем, вырастая, он стано​вится больше. 
6. «Превращения слов». (Логически-поисковые задания). В каждом слове зачеркните одну букву, чтобы получилось новое слово. Ответ: Коля – Оля  или кол, Ваня – Аня, игра – Ира, гроза – Роза, шарф – шар, крот – рот или кот, смех – мех, лампа – лапа или лама, огород – город, лента – Лена, верба – Вера, крошка – кошка, Света – свет.
Корригирующая гимнастика для глаз: «Зоркие глазки», «Письмо носом».
7. «Раскрась по-разному». (Логически-поисковые задания). Возьмите красный, жёлтый и синий карандаши. Раскрасьте ими нарисованные карандаши так, чтобы в каждой строке карандаши были разными, а одинаковых строк не было.
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8. «Графический диктант». 
а) Загадки:
На носу рога торчат,
Неприветлив, мрачен взгляд, – 
Очень вспыльчив, очень строг 
Африканский  (носорог).
Кто один имеет рог?
Отгадайте!... (Носорог.)
б) ЭТО ИНТЕРЕСНО!
Когда-то эти животные жили на Земле почти повсюду. Сейчас они сохранились лишь в отдельных районах Аф​рики и Азии. Носорогов уничтожают из-за мяса и рогов. А рога у носорогов хоть и большие (у некоторых видов боль​ше 70 см в длину), но не такие уж тяжёлые: они состоят из плотно спрессованных тонких роговых «волосков», пустых внутри. Несмотря на то, что рог носорога состоит из тонких «волосков», это страшное оружие. Представьте себе громадину 204 м длиной, почти 2 м высотой и 2-3 т весом, которая мчится, выставив вперед огромный рог!

Плохо придётся тому, кто станет на пути. Но достаточно при приближении разъяренного животного отойти немно​го в сторону - и носорог промчится мимо: видит он плохо.
Днём носороги спят в зарослях, повалившись на бок, скрестив ноги и издавая грозный храп, а ночью отправля​ются на кормёжку. Желудок носорога огромен – до 1,5 м в длину и 75 см в ширину. Вот и приходится всю ночь пастись, чтобы наполнить этот желудок корнями, травой, листьями - любой подходящей растительной пищей. (Эн​циклопедия «Что такое? Кто такой?». - М.: Педагоги​ка-Пресс, 1993.)
в)
Диктант: 
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Комментарии для ведущего

После выполнения каждого задания, его правильность выполнения оценивается:  «+» все правильно,  «±»  есть ошибки,  «—» выполнено неправильно.
Тема 16. Учимся быть внимательными.
Задачи:

1. Развивать концентрацию  внимания, мышление. 

2. Развивать зрительно-моторную координацию в ходе графического диктанта.
Оборудование и материалы: листы с заданиями, цветные карандаши.

Разминка

«Мозговая гимнастика»: «Заряжаемся энергией»,  «Кошечка»,  «Ленивые восьмёрки»,  «Моргалки».

«Интеллектуальная разминка».
· Что находится в середине капусты? (Кочерыжка или буква «у».)
·  Одно яйцо варят 4 минуты. Сколько времени надо варить 5 яиц? (Столько же.)
·  Какие камни в море? (Мокрые.)
·  Как называется место, где зимой выращивают ово​щи? (Теплица.)
·  Как называется полосатая африканская лошадь? (Зебра.)
·  Всех кормит, а сама не ест. Что это? (Ложка.)
·  Прошло три дня после воскресенья. Какой наступил день? (Четверг.)
Основное содержание занятия

1. «Слово рассыпалось».  (Развитие концентрации внимания).
Не водя рукой по линиям, а лишь следя глазами, определите, какие буквы соответствуют цифрам. Записав буквы по порядку, вы сможете прочитать рассы​панное слово. Ответы: а) корона; б) королева.
2. «Кодирование».  (Развитие концентрации внимания). Рассмотрите образец заполнения фигур. Заполните пустые фигуры по образцу за 2 минуты. Про​верка: кто успел заполнить все фигуры? Как удобнее это было сделать? Объясните.
3. «Найди одинаковые узоры». (Развитие концентрации внимания).
 Найдите такие же изображения, как в квадратах. Раскрасьте одинаковые рисунки одним цветом. Ответ: А - 19, Б - 22, В - 8.
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4. «Зайчики». (Развитие концентрации внимания). Сделайте так, чтобы все зайчики в ряду были одинаковыми. Для этого дорисуйте им то, чего не хватает.
Корригирующая гимнастика для глаз: «Зоркие глазки», «Письмо носом».
5. «Отгадай слово».  (Логически-поисковые задания). Выполните действия и напишите полу​ченное слово. 
Ответ:
СОК - OK + AM + О + ЛЁТ = САМОЛЁТ.
О + ГУ + РА - А + ЕЦ = ОГУРЕЦ.
СВИ - ВИ + ME + ТА + НА = СМЕТАНА.
КЕС - С + ФИР = КЕФИР.
ЛЕ + ТОК - К = ЛЕТО.
ОБ + ЛАС - С + КО = ОБЛАКО.
ШП + КО - П + ЛАМ - М = ШКОЛА.
МАТ - АТ + О + РЕ = МОРЕ.
6. «Телефонные номера». (Логически-поисковые задания). Расшифруйте слова, правильно набрав телефонные номера. Ответ: 12 – пажи, 936 – дорога, 602 – гаражи, 1537 – патрон, 531 – тропа, 3654 - рогат​ка, 36 – рога, 475 – кант, 35 – рот, 537 – трон.
   7. «Графический диктант». 
а)
Загадки:
Днём молчит, ночью ворчит.
Кто к хозяину идёт, ему знать даёт. (Собака.)
Заворчал живой замок,
Лёг у двери поперёк. (Собака.) 
            Жил-был маленький щенок.
Он подрос, однако,
И теперь он не щенок – 
Взрослая... (собака).
б) ЭТО ИНТЕРЕСНО!
Знаете ли вы: когда собака виляет хвостом, это значит – она радуется? Но приглядитесь, как ведут себя собаки при встрече. У одной хвост высоко поднят и лишь чуть-чуть ходит из стороны в сторону. Это значит: «Я сильнее тебя, но я ничего плохого тебе не желаю». А у другой собаки хвост опущен или поджат, этим она как бы гово​рит: «Ты сильнее, ты главный, я подчиняюсь». Но вот встретились незнакомые собаки примерно равной силы. Хвосты у них слегка приподняты. Это знак насторожен​ности, предупреждения.
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Свистит над землей ледяной ветер, крутит, несет снеж​ную крупу – поземку. В такую погоду северные собаки – лайки, те, что охраняют оленьи стада, ходят с хозяином на охоту или возят лёгкие сани – нарты, выкапывают в снегу ямки, сворачиваются калачиком, а пушистым, теп​лым хвостом, укрывают нос, чтобы он не замерз. (Энцик​лопедия «Почемучка». — М.: Педагогика-Пресс, 1990.)

в) Диктант:
 Комментарии для ведущего

После выполнения каждого задания, его правильность выполнения оценивается:  «+» все правильно,  «±»  есть ошибки,  «—» выполнено неправильно.
Тема 17. Тренируем внимание.
Задачи:

1. Развивать внимание,  мышление. 

2. Развивать зрительно-моторную координацию в ходе графического диктанта.
Оборудование и материалы: листы с заданиями, цветные карандаши.

Разминка

«Мозговая гимнастика»: «Заряжаемся энергией»,  «Кошечка»,  «Ленивые восьмёрки»,  «Моргалки».

«Интеллектуальная разминка».
· Какой сейчас месяц? Какой месяц наступит после него?
·  Как называется место, где шьют одежду? (Ателье.)
·  Как называется место, где учат детей? (Школа.)
·  Кто хрюкает? (Поросёнок.) Кто лает? (Собака.)
·  Кто носит шляпу на ноге? (Гриб.)
    Скажи противоположное:
·  Большой – (маленький), сытый – (голодный), гром​кий – (тихий), плохой – (хороший).
·  Холодный – (горячий), тёмный – (светлый), жёст​кий – (мягкий), злой – (добрый).
Основное содержание занятия

1. «Дорисуй недостающее».  (Тренировка внимания). У каждого второго предмета из пары до​рисуйте недостающее. (У кружки – линия; у машины – точка  на колесе и полоса на стекле; у пилы – ручка и гвоздик; на конверте — маленькая марка и линия сгиба.) Проверка: как искали отличия?

2. «Найдите отличия».   (Тренировка внимания). Ответ: 6 отличий. 
3. «Лабиринт». Как мы отличаем гласные звуки от согласных? Какие вы знаете гласные звуки? Сколько букв гласных вы знает? 
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4. «Шифровальщики». (Тренировка внимания). Выполните работу по образцу за 2 мину​ты. Как быстрее выполнить это задание?
5. «Найди по описанию». Найдите преступника по описанию: он не высокий, не хромой, не носит усы. Обведите его в кру​жок.
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Корригирующая гимнастика для глаз: «Зоркие глазки», «Письмо носом».
6. «Слова на букву». Заполните клеточки, чтобы получились слова из трёх букв. Например:
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7. «Где больше?». На каком рисунке треугольников боль​ше? Ответ: одинаковое количество, по 7 треугольников.
8. «Рисуем двумя руками». Попытайтесь одновременно обеими ру​ками рисовать треугольник в зеркальном отражении, а затем в зеркальном направлении рисовать квадрат.
9. «Графический диктант». 
а) Загадки:
Сел Егор между гор,
Говорит: «А, ну-ка, горы,
Молодца везите в город!» (Верблюд.)
Зверь я горбатый,
А нравлюсь ребятам. (Верблюд.)
б) ЭТО ИНТЕРЕСНО!
Их называют кораблями пустыни. Это выносливое животное хорошо приспособлено для жизни в пустынях. Верблюд может почти без пищи и воды, под палящими лучами солнца двигаться много дней подряд, преодоле​вая 80-90 км ежедневно. На ногах у него толстые мозо​ли, и верблюд не страдает от накалённого солнцем песка; пальцы на ногах расположены горизонтально, и он на​ступает на всю широкую лапу не проваливаясь; шерсть, густая и длинная, помогает переносить дневную жару и ночной холод.
Верблюд очень нетребователен к пище. Он ест колючие кустарники и травы, которые не едят другие животные. Но и эта скромная пища помогает накопить в горбах за​пас жира. Расходуя этот запас, верблюд может несколько дней обходиться вообще без пищи. Верблюды есть одно​горбые и двугорбые. (Энциклопедия «Что такое? Кто такой?». - М.: Педагогика-Пресс, 1993.)
в) Диктант: 
[image: image32.jpg]. Hapucyit HepocTaowmii haaxox.





Комментарии для ведущего

После выполнения каждого задания, его правильность выполнения оценивается:  «+» все правильно,  «±»  есть ошибки,  «—» выполнено неправильно.
Раздел III. Хочу вырасти здоровым человеком! 

Тема 18. Путешествие на планету Здраволюбию.

Задачи: 

1. Познакомить детей с Волшебной страной чувств и ее жителями.

            2. Обучать распознаванию и описанию своих чувств и чувств других людей.

Оборудование и материалы: цветные карточки М. Люшера, стимульный материал для упражнения «Знак почетных гостей» и «Приключения Кузи и Фани», альбомы, цветные карандаши.
Разминка

«Мозговая гимнастика». 

«Кулак-ребро-ладонь»: ладонь на плоскости; ладонь, сжатая в кулак; ладонь ребром на плоскости стола; распрямленная ладонь на плоскости стола. Выполнять по 8 раз сначала правой рукой, затем – левой, затем – двумя руками вместе, помогать  себе командами («кулак-ребро-ладонь»), произносимыми вслух.
«Лезгинка»: левая рука сложена в кулак, большой палец отставлен в сторону, кулак развернут пальцами к себе. Правая  рука прямой ладонью в горизонтальном положении прикасается к мизинцу левой. После этого одновременно меняется смена правой и левой рук по 8 раз.   Добиваться высокой скорости смены положений.

«Угадай, где я иду?» Ведущий имитирует ходьбу по разным поверхностям (грязи, льду, снегу, горячему песку, лужам, колючей траве и т.п.). Дети повторяют движения, затем отгадывают, по какой «поверхности» осуществлялось движение в каждом случае.

Основное содержание занятия
«Полёт на ракете». Ребята, сегодня  мы  с вами отправляемся в замечательное путешествие на планету Здраволюбию. 
Вот мы и в Здраволюбии. Закройте на минуту глаза, прислушай​тесь к звукам и запахам… На другой планете всегда что-то похоже на жизнь на Земле, а что-то совершенно от нее отличается... Вот, например, Здраволюбская радуга. А это — хранитель радуги. (На доске - ватман с карточками  М. Люшера и фигура Хранителя радуги).

«Знак почетных гостей». Хранитель радуги  приветствует вас и предлагает по обычаю здраволюбцев сделать вам знаки почетных гостей. Для этого посмотрите внимательно на ра​дугу и выберите тот ее луч (цвет), который подходит вам больше всего. Но не называйте его, а покажите волшебный карандаш того же цвета. Все выбрали подходящий цвет. Теперь раскрасьте выбранным карандашом Знак почетных гостей. Молодцы! 
«Приключения Кузи и Фани». Хранитель радуги просит у вас помощи в одном важном деле: нужно придумать и написать тексты к журналу комиксов для здраволюбских детей. Вы ведь знаете, что такое комиксы? Это такие книжки, в которых картинок больше, чем слов! Словно застывшие мультфильмы. 
Давайте сделаем подарок здраволюбским детям. Ведь это очень интересно, самим придумывать и писать книги! Мы все — разные, и каждый приду​мает свою историю, и у нас получится много разных комиксов...
Дети выполняют тестовые задания методики (первые десять карточек). За десять минут до конца занятия ведущий собирает бланки.
«Полёт на ракете». Мы здорово с вами потрудились. А теперь пришло время возвращаться назад.

Итог занятия.

Вот мы и дома. Понравилось вам наше путешествие? На следующих уроках мы продолжим путешествовать и узнаем много нового об этой планете! 
Тема 19. Волшебная страна чувств и ее жители.

Задачи: 

1. Познакомить детей с Волшебной страной чувств и ее жителями.

             2. Обучать распознаванию чувств в схематичном изображении.

Оборудование и материалы: плакат с воздушными шариками-чувствами, карточки с названиями чувств, альбомы, цветные карандаши.
Разминка

«Мозговая гимнастика». «Кулак-ребро-ладонь», «Лезгинка». 
«Раз, два, три, позу за мной повтори». Ведущий прини​мает какую-либо позу, ребята должны замереть в той же позе. Один из учеников («эксперт») ходит по классу и определяет тех, кто повторил позу неверно, при этом учитываются и вы​ражение лица, и положение пальцев, поворот головы и т.п. «Эксперт» вносит необходимые поправки.
Основное содержание занятия
Ребята, сегодня  мы  с вами отправляемся в новое путешествие в Волшебную страну чувств.

Работа со сказкой. Дети слушают и рисуют в альбомах, учитель на доске.

Волшебная страна чувств

Где-то далеко-далеко на планете Здраволюбия, а может, и совсем рядом, напри​мер, в ваших альбомах, есть удивительная страна. Давайте создадим ее вместе. Есть высокие  горы (учитель на доске, а дети в альбомах рисуют горы) … Какого они цвета? Есть ли на вершинах снег?  Есть темные дремучие леса… Есть залитые солнцем луга и поля с необыкновенными цветами... По всей территории страны протекает удивительная река со множеством ответвлений-ручейков… А где-то поблескивают озерца… Есть здесь и топкие болота, нужно быть очень внимательными, чтобы не попасть в них. 
Посмотрите, как быстро у нас появилась Сказочная страна на месте чистого листа! Мы создали ее своими руками, мы – творцы этой страны, ведь подобная стра​на есть в душе каждого из нас. И путешествуя сюда снова и снова на наших занятиях, мы узнаем много нового и интересного о волшебной стране внутри нас.
Правит этой страной Король (ведущий достает фигурку Коро​ля и показывает ребятам, пуская ее по кругу). 
— Как вы думаете, где живет Король? Конечно же – во дворце! Давайте нарисуем дворец Короля.
 — Какие у вас получились чудесные дворцы, и посмотрите, какие
они разные! Как вы думаете, почему? В жизни мы все очень разные, и каждый предлагает что-то свое, особенное.

— А теперь нарисуйте рядом с дворцом Короля волшебной страны чувств. Замечательно.

У Короля есть множе​ство слуг и придворных. Король мудр и добр. Он умеет увидеть в каждом самое лучшее. Он дает слугам ту работу, которая у них получается лучше всего, и оценивает ее по достоинству. Слугами Короля являются чувства.

— Какие чувства вы знаете? (Радость, грусть, злость, интерес,  страх и т.д.)

— Открою вам один секрет: Король – это  вы сами, а Волшебная страна находится внутри каждого из нас. И если вы мудрый король, то  вы умеете управлять своими чувствами (когда вам радостно – вы радуетесь, когда грустно – грустите) и вашим слугам живется очень хорошо.
Шарики в подарок

Король любит своих подданных, и сегодня он приготовил им подарки – воздушные шарики. Но вот беда: Король забыл как выглядят его слуги и кому какой шарик надо подарить. Давайте поможем ему. Посмотрите внимательно на шарики (плакат с шариками-чувствами). Наша задача расположить карточки с названиями чувств с соответствующим шариком.

Итог занятия. 
Рассмотреть рисунки, обсудить почему все они разные, хотя рисовали одно и тоже.

Тема 20. Знакомство с королем Волшебной страны и Мерой.

Задачи: 

1. Познакомить детей с королем Волшебной страны чувств, являющегося  символическим выражением центра личности, «Я».
             2. Ввести понятия «меры», как символа регуляции и саморегуляции поведения.
Оборудование и материалы: корона, изображение Меры, карточки для игры «Король и Мера»,  альбомы, цветные карандаши.
Разминка

«Мозговая гимнастика». «Кулак-ребро-ладонь», «Лезгинка». 

«Раз, два, три, позу за мной повтори». Ведущий прини​мает какую-либо позу, ребята должны замереть в той же позе. Один из учеников («эксперт») ходит по классу и определяет тех, кто повторил позу неверно, при этом учитываются и вы​ражение лица, и положение пальцев, поворот головы и т.п. «Эксперт» вносит необходимые поправки.
Основное содержание занятия
— На прошлом занятии мы путешествовали в Волшебную страну чувств, познакомились с ее королем, побывали в его дворце.  

Чтобы страна процветала, ее король должен править мудро и уметь видеть в каждом из своих подданных их лучшие качества, давать ту работу, которая получается у них лучше всего, и оценивать ее по достоинству. Как вы думаете, легко ли быть коро​лем? Кто хочет попробовать на минуту примерить его корону?..
Игра «Корона».  Коронованный должен пройти от стены до стены и не потерять «корону». Идти нужно величественной «королев​ской походкой», расправив плечи, с высоко поднятой головой. Осталь​ные — верные подданные короля. Придворные кавалеры образуют по​четный живой коридор слева от короля, с другой стороны — ряд изящ​ных придворных дам. Подданные приветствуют короля поклоном... А в конце его шествия — аплодируют...
Обсуждение. Что помогло справиться с заданием и не уронить ко​рону? (Умение контролировать себя, поддержка со стороны «поддан​ных»...) В каких случаях в жизни нам помогают эти качества и поддержка окружающих?..
—...Да, королем быть нелегко, ведь даже чтобы не уронить корону, нужно постараться, уметь сосредоточиваться на выполнении задания и контролировать себя. Наш король совсем не умудренный жизнью старик с окладистой бородой, как в других сказках, — ему столько же лет, сколько и вам (сколько?). Но у него хорошо получается управлять Вол​шебной страной (а ведь такая же страна есть внутри каждого из нас, значит, и мы можем научиться управлять нашей Волшебной страной чувств как настоящие короли). Конечно, королю не обойтись без по​мощников. И сейчас я познакомлю вас с одним из них — это фея по име​ни Мера. Обязанности Меры — следить за тем, чтобы все, что дела​ется в Волшебной стране, было в меру. Мера заботится о короле. Именно она говорит королю, когда пора возвращаться с прогулки (если все время гулять, некогда будет заниматься важными государствен​ными делами, кроме того, король просто устанет, а может замерз​нуть и заболеть). Но Мера напоминает королю и о том, что пора идти гулять (ведь если все время сидеть без свежего воздуха во дворце тоже заболеть недолго). У Меры есть особый нагрудный знак. Показ знака меры.

 — Когда король или кто-то из подданных забывает о Мере, знак напоминает, что пора остановиться и подумать, что, возможно, нужно прекратить что-то делать... Когда король был поменьше, ему иногда каза​лось, что Мера излишне строга с ним, ведь она не позволяла делать то, что ему хотелось. Например, останавливала его, когда он лез в холодный ручей пускать кораблики, или ограничивала количество мороженого, ко​торое он мог съесть сразу. Маленький король даже как-то пожаловался своим родителям. Да-да, не удивляйтесь, у короля, как и у всех нас, есть родители, но в своей стране правит все-таки он сам, так же как и мы несем ответственность за свою жизнь, здоровье и благополучие сами. Так вот, однажды король сказал родителям: «Эта строгая Мера слишком ме​ня контролирует и не дает делать мне все, что я хочу!» В ответ мудрые родители предложили королю сыграть в одну игру. Давайте и мы поигра​ем в нее.
Игра «До упаду». Дети выполняют различные движения (прыгают, танцуют, бегают и т.п.) и на все предложения остановиться отвечают «Я хочу бегать (прыгать, танцевать и т.п.) пока не упаду». Дети выполняют различные движения, пока ведущий не поднимет знак меры. (Ведущий не торопится показывать знак, делает это после того, как детям надоест выполнять упражнение).
— После игры маленький король сказал: « Теперь я понял, почему говорят — все хорошо в меру...». Как вы думаете, почему? И что значит — «в меру»?
Обсуждение. Возможный вывод. В меру — это не много и не мало, а так, что​бы быть живым и здоровым и чувствовать себя хорошо. Мера не да​ет делать лишнее, то есть то, что уже слишком, больше, чем необходимо...

— А как вы думаете, что будет с человеком, потерявшим меру?.. Кого мы можем на​звать человеком, потерявшим меру? Самый яркий пример, пожалуй, пьяные люди...
А может ли быть так, что «в меру» — это «нисколько»? Давайте подумаем,  яда в меру (то есть так, чтобы человек себя чувствовал хо​рошо) — это сколько? А болезней? Поэтому и говорят «в меру ку​рить — совсем не пробовать». Как вы думаете, почему так говорят?..
А нам с вами нужна Мера, как вы думаете? Когда нам помогает Мера, которая живет в нашей Волшебной стране (у нас в душе)?
Игра «Король и Мера». Ведущий раздает детям карточки. Получившие карточки с одним рисунком объединяются в пары, готовят и показывают свою ситуацию классу. Один играет роль Меры, другой – Короля. (Пример карточек: рисунок – телевизор. Описание ситуации у короля: «Идет интересный фильм», у Меры: «Пора ложиться спать» и т.п.)
Обсуждение : «Почему ситуация решена именно так?», «Как можно еще решить эту ситуацию?», «Что было бы, если бы Мера не остановила короля?», «Что можно сделать, что​бы всем было хорошо?».
Дети  в альбомах рисуют короля, Меру и знак меры.

 Комментарии для ведущего

Если невозможно по времени каждому ребенку попробовать себя в роли короля, следует обязательно дать такую возможность детям с низким статусом в классе, гиперактивным, тревожным и робким детям. 

Знак меры в дальнейшем может быть использован для восста​новления дисциплины. В этом случае, показывая знак, ведущий мо​жет спросить у участников: «Мне кажется, мы забыли о чем-то очень важном. Как вы думаете, о чем?» Можно ввести роль — хранителя меры.

Тема 21. Знакомство со слугами чувствами

Задачи: 

1. Исследование психоэмоционального состояния детей с помощью методики «Волшебная страна чувств».
Оборудование и материалы: «волшебная палочка», бланки к методике «Волшебная страна чувств» (для девочек и для мальчиков), карандаши (красный, желтый, синий, зеленый,  фиолетовый, коричневый, серый, черный), атлас с картами разных стран.
Разминка

«Мозговая гимнастика»: «Кулак-ребро-ладонь», «Лезгинка».
«Муха».  Ведущий взмахивает «волшебной палочкой», «замораживая» детей.  Каждый должен представить, что ему на нос села муха. Прогнать ее можно только движением носа. (Муха перелетает  с места на место:  вот она села на левый глаз, губы, щеки, лоб, подбородок и т.п.)

Основное содержание занятия

Задание 1: «Далеко-далеко, а может быть, и близко, есть вол​шебная страна, и живут в ней Чувства: Радость, Удовольствие, Страх, Вина, Обида, Грусть, Злость и Интерес. Живут они в маленьких цвет​ных домиках. Причем каждое Чувство живет в домике определенного цвета. Кто-то живет в красном домике, кто-то в синем, кто-то в чер​ном, кто-то в зеленом... Каждый день, как только встает солнце, жи​тели волшебной страны занимаются своими делами.
Но однажды случилась беда. На страну налетел страшный ураган. Порывы ветра были настолько сильными, что срывали крыши с до​мов и ломали ветви деревьев. Жители успели спрятаться, но домики спасти не удалось.
И вот ураган закончился, ветер стих. Жители вышли из укрытий и увидели свои домики разрушенными. Конечно, они были очень рас​строены, но слезами, как известно, горю не поможешь. Взяв необхо​димые инструменты, жители вскоре восстановили свои домики. Но вот беда — всю краску унес ветер.
У вас есть цветные карандаши. Пожалуйста, помогите жителям и раскрасьте домики».
Таким образом, детям предлагается поработать с первой колон​кой, где изображены домики.
Задание 2: «Спасибо вам от лица всех жителей. Вы восстано​вили страну. Настоящие волшебники! Но дело в том, что во время урага​на жители были так напуганы, что совсем забыли, в домике какого цвета жил каждый из них. Пожалуйста, помогите каждому жителю най​ти свой домик. Закрась или подчеркни название чувства цветом, соот​ветствующим цвету его домика».
Здесь ведущий предлагает ребятам поработать со второй колон​кой, в которой перечислены названия чувств.
В результате мы узнаём, с каким цветом ассоциируется у ребенка определенное чувство.
Задание 3: «Спасибо! Вы не только восстановили страну, но и помогли жителям найти свои домики. Теперь им хорошо, ведь очень важ​но знать, где твой дом. Но как же мы будем путешествовать по этой стране без карты? Ведь каждая страна имеет свою территорию и гра​ницы. Территория страны наносится на карту. Посмотрите — вот карта страны чувств (ведущий показывает силуэт девочки и мальчика). Но она пуста. После восстановления страны карта еще не исправлена.
Только вы, как люди, восстановившие страну, можете раскра​сить карту. Для этого возьмите, пожалуйста, свои волшебные каранда​ши. Они уже помогли вам восстановить страну, теперь помогут и рас​красить карту».
— Итак, карта раскрашена. Спасибо вам, ребята, за помощь. На следующих занятиях мы ближе познакомимся с жителями этой стра​ны и узнаем много интересных историй.
Комментарии для ведущего

Если, рассматривая карту страны, ребенок скажет, что это — человек, можно объяснить ему, что на карте очертание разных стран может быть похоже на что угодно. Например, очертание Италии похоже на сапог (при этом хорошо иметь под рукой атлас и подкрепить свои сло​ва рассматриванием карт).
Обработка результатов. При обработке результатов важно обращать внимание на следующее.
1.  На то, все ли цвета были задействованы при раскрашивании до​миков.

2.  На адекватность подбора цвета при «заселении» чувств в доми​ки. Например, неадекватным может считаться соответствие «радости» и «удовольствия» черному, коричневому или серому цветам. Однако несмотря на то, что данный выбор может считаться неадекватным, тем не менее он является диагностичным.

3.  На распределение цветов, обозначающих чувства, внутри силу​ эта человека. Причем целесообразно символически разделить силуэт на 5 зон:

· голова и шея (символизируют ментальную деятельность);

· туловище до линии талии, исключая руки (символизируют эмо​циональную деятельность);

— руки до плеч (символизируют коммуникативные функции);
—тазобедренная область (символизирует область сексуальных, а также творческих переживаний);
— ноги (символизируют чувство «опоры», уверенность, а также воз​можность «заземления» негативных переживаний).
Исследуя «карту», мы узнаём, какие чувства «живут» в разных час​тях тела. Например, чувства, «живущие в голове», окрашивают мысли. Если в голове «живет» страх, наверное, осуществлять мыслительную деятельность будет непросто. В руках «живут» чувства, испытываемые в контактах с окружающими. В ногах находятся чувства, которые дают человеку психологическую уверенность, или же (если в ногах посели​лись «негативные» чувства) человек имеет стремление «заземлить», избавиться от них.
Тема 22. Слуга по имени Радость.

Задачи: 

1. Рассмотреть особенности содержательного наполнения радости.

             2. Обучать распознаванию и описанию своих чувств и чувств других людей.

Оборудование и материалы: изображение слуги Радость, Меры,  музыкальное сопровождение, альбомы, цветные карандаши.
Разминка

«Мозговая гимнастика»: «Кулак-ребро-ладонь», «Лезгинка».
 «Зайчик рассмеялся – зайчик испугался». По сигналу ведущего учащиеся быстро меняют изображаемое эмоциональное состояние (чередование напряжения и расслабления).

«Закончи предложение»

Дети вспоминают ситуации, связанные с радостью. После этого они завершают предложения:

«Для ребенка радость – это …»

«Для ученика радость – это …»

«Для мамы радость – это …»

Основное содержание занятия
• Ориентировочный этап знакомства с чувством

— Вот мы снова в Волшебной стране. На прошлом занятии мы познакомились с королем и его помощницей — феей, которую звали ... Кто помнит, как? (Мера). Но у короля Волшебной страны есть и другие помощники — слуги. И сегодня мы познакомимся с одним из них — слугой по имени Радость.

Краткое  обсуждение:  Какое это чувство, когда оно появ​ляется? Вы когда-нибудь испытывали радость? Когда? Видели радо​стных людей? Когда? Каких людей?
• Создание и уточнение образа слуги-чувства с опорой на все модальности

— Когда слуга по имени Радость появляется во дворце, король сразу узнает его. Ведь у Радости особенное лицо. Какое? (Улыбка). Одевает​ся этот слуга тоже по-особому — радостно.
Движения у Радости — тоже радостные. Какие? Может быть, они похожи на движения клоунов, давайте покажем жонглирующих клоунов (кто хочет попробовать?)
Упражнение «Веселые клоуны». Дети изображают клоунов: жонглируют воображаемыми шарами, «перебрасывают» их друг другу, «роняют».
Обсуждение: Как вы думаете, Радость любит танцевать? Под какую музы​ку она исполняет радостные танцы?..
...А какие блюда готовят к королевскому столу, когда к королю приходит Радость?..
… Какие радостные занятия предлагает Радость королю? Может быть, играют в какие-нибудь игры? Какие? Может быть, они рассказывают друг другу анекдоты?» (один-два желающих могут рассказать анекдот).

• Формирование и развитие способности распознавать изучае​мое чувство у себя и у других

— Посмотрите друг на друга. К кому из нас сейчас пришла Радость, как вы думаете? Как вы догадались? Правильно, у (имена участни​ков) радостные лица — они улыбаются, их брови слегка приподняты, в уголках глаз маленькие лучики (глаза слегка прищурены). Их лица похожи на знак радости, правда (показ пиктограммы радость)?»
Обсуждение:  У кого из ваших знакомых бывает такое лицо? Ко​гда? Как выглядит мама (папа, брат, друг, учитель и так далее)? Что они делают, когда им радостно? Когда приходит Радость к вам, что вы чувствуете (легкость, как будто вот-вот взлетишь, хочется при​плясывать и дурачиться, как веселые клоуны и так далее)? Когда вы чувствуете радость?
•  Введение понятия «меры»

— Как вы думаете, хорошо ли королю с Радостью? Конечно. А когда приходит к королю Радость? Приход Радости, как и других слуг-чувств, не случаен и означает, что в жизни короля и королевства все идет хорошо. Например, Радость приходит тогда, когда король зани​мается любимым делом».
Упражнение «Покажи любимое дело». Дети показывают при помощи мимики и жестов любимое занятие, остальные угадывают.
— Радость приходит во время общения с близкими людьми (друзьями, родными).
Обсуждение:  тема «Люди, с которыми мне радостно».
— До позднего вечера пробыла Радость у короля, но затем мудрая Мера проводила ее до двери. Радость пожелала королю спокойной ночи и тихонько затворила за собой дверь. Как вы думаете, правильно ли поступила Мера, напомнив Радости о доме? Что стало бы с королем,   если бы он все время веселился? (Ведущий может напомнить участникам об игре «До упаду»,  о том, что даже от приятного занятия и общения можно устать).

...Кроме того, если бы Радость постоянно гостила у короля, тот не успевал бы пообщаться с другими подданными. А ведь они тоже вер​но служат королю и очень нужны королевству. На следующих заняти​ях мы познакомимся с другими верными слугами короля...
...Поэтому Радость отправляется из дворца к себе домой. Какой дом у Радости. Давайте создадим его ...»
«Рисунок радости». Дети рисуют слугу по имени Радость, его дом. Или  по желанию, представляют себя художниками, иллюстрирующими   детские книги, и выполняют рисунок на тему «Радость»

• Формирование и развитие навыков саморегуляции
 — И хотя радость не может длиться вечно (мы не всегда можем заниматься только любимыми делами, общаться только с приятными людьми), но с нами остаются радостные воспоминания. И стоит нам закрыть глаза (давайте попробуем) и вспомнить что-то хорошее, как перед глазами появятся лица близких людей или смешные рожицы кло​унов, яркие и радостные картины; зазвенит веселый колокольчик или смех друзей; ласковый теплый лучик коснется наших губ и приподни​мет уголки губ вверх — мы улыбнемся. (Участники закрывают глаза. Ведущий предлагает вспомнить что-то хорошее и радостное, что было на занятии.)

Итог занятия.

Итак, мы познакомились со слугой короля по имени Радость.  Оказывается, у нас внутри тоже есть Король и у него тоже есть слуга по имени Радость. Именно поэтому, когда мы рисовали этого слугу, у нас они получились очень разные. Потому что мы с вами — разные. Мы с вами поняли, что хоть и приятно, когда приходит слуга по име​ни Радость, но если он забудет о своем доме, королевство от этого потеряет. Поэтому все слуги короля обладают важным качеством – Ме​рой. Наши внутренние слуги также обладают этим качеством. Будем об этом помнить.
Тема 23. Слуга по имени Грусть.

Задачи: 

4. Рассмотреть особенности содержательного наполнения грусти.

5. Обучать распознаванию и описанию своих чувств, выражению их с помощью жестов.

Оборудование и материалы: изображение слуги Грусть, Меры, музыкальное сопровождение, альбомы, цветные карандаши, 
Разминка

«Мозговая гимнастика»: «Кулак-ребро-ладонь», «Лезгинка».
  «Угадай, где я иду?» Ведущий имитирует ходьбу по разным поверхностям (грязи, льду, снегу, горячему песку, лужам, колючей траве и т.п.). Дети повторяют движения, затем отгадывают, по какой «поверхности» осуществлялось движение в каждом случае.

Основное содержание занятия

• Ориентировочный этап знакомства с чувством

— Сегодня мы познакомимся со слугой Короля по имени Грусть. Видели ли вы такое выражение лица у своих знакомых, а в зерка​ле? Когда?
• Создание и уточнение образа слуги-чувства с опорой на все модальности

К дворцу Короля приближается слуга по имени Грусть. Звучит «грустная», спокойная музыка без слов, например звуки дождя.

Визуализация. «Заглянем во дворец к королю, у которого гостит Грусть. Для этого настроим наше внутреннее зрение. Расположитесь удобно, закройте глаза. Сделайте глубокий вдох, чуть-чуть задержите дыхание, долгий медленный выдох. Теперь постарайтесь рассмотреть, как выглядит слуга по имени Грусть. Как она входит в тронный зал (врывается в широко распахнутые двери или потихоньку проскальзывает в щель...) Как она движется? Какие звуки произносит или заходит молча? Какие запахи несет с собой? Король и Грусть садятся за стол. (Они собираются обедать или ужинать?) На столе любимые блюда Грусти... Какие они на вкус? Может быть, вы захотите попробовать... Побудьте еще немного во дворце вместе с королем и Грустью. А теперь сделайте глубокий вдох и плавный мед​ленный выдох. Откройте глаза. Сядем на свои места и поделимся друг с другом увиденным...»
Обсуждение.
—Как много вы сумели заметить! Наши рассказы были в чем-то по​хожи (в чем?), а в чем-то отличались друг от друга (почему?). Навер​ное, потому, что все мы разные, и слугу по имени Грусть видим тоже разной. Но наша непохожесть, неповторимость — залог того, что нам никогда не будет скучно вместе...
— Грусть предложила Королю поиграть с ней в грустные игры. В какие, как вы думаете? Трудно вспомнить? Да, грустных игр не так много... Но я знаю одну игру, в которую Грусть предложила сыграть Королю. Поиграем и мы вместе с ними.
«Грустные герои». Дети выполняют задания:

«Показать грустную маму, уставшую после рабочего дня».
«Показать, как идет Золушка, которая потеряла туфельку».
«Как сидит и мокнет под дождем зайка из стихотворения „зайку бросила хозяйка, под дождем остался зайка..."».
«Грустного ослика Иа, который потерял свой хвост».
Каких еще грустных сказочных героев вы знаете? А кого за послед​нюю неделю вы видели грустным? Как выглядели эти люди (покажи​те). Отчего они грустили, как вы думаете?
«Грустные ситуации». Дети вспоминают и рассказывают ситуации в школе, когда им было очень грустно. Ведущий ста​рается помочь им осознать, как они действуют в грустной си​туации: плачут, обижаются, злятся или как-то еще.

• Введение понятия «меры»

Помощник меняет грустную музыку на легкую, веселую. 

— Слышите? Звучит веселая музыка. Залы дворца наполняются ярким светом... Что же происходит? Конечно,  это мудрая Мера пришла напом​нить Грусти, что той пора уходить. Король устал грустить и ему нужно о многом подумать... О чем же думает король после ухода Грусти? Чем же полезна Грусть королю, когда она может ему помочь? Когда король грустит, ему легче понять тех, кто в беде. Король в грусти начинает тонко чувствовать, сопереживать другим. Ведь в радости не всегда лег​ко понять нужду другого...
Зачем же Мера напоминает Грусти о том, что пора уходить? Ко​нечно, если слишком долго или сильно грустить, можно даже заболеть... К вам часто приходит грусть? В каких ситуациях? А у  ваших близких часто гостит Грусть?
Вам бы хотелось все время быть грустными? А как вы думаете, как можно напомнить Грусти о мере (перестать грустить)?
Дети предлагают свои варианты. Ведущий добавляет альтерна​тивные варианты:

· поговорить с другом;

· найти интересное и веселое занятие (Грусть не дружит с ве​сельем...);
· чтобы успокоить грустного друга, можно сказать ему доброе дружеское слово... Порадовать.

Работа со сказкой. Дети слушают, рисуют и обсуждают сказку.
Сказка про котенка Ваську (К. Ступницкая)
Жил-был котенок Васька, и был он большим хулиганом. Оставит мама-кошка вязанье на столе, Васька схватит клубок, весь его размотает, всю мебель в комнате опутает. Варит мама суп, Васька залезет в кастрюлю лапой, мясо выловит и ута​щит куда-нибудь, даже не съест, а так бросит. Или просто ходит, своих братьев-сестер задирает, а те обижаются, плачут.
Попадало Ваське за его шалости, но он ничего поделать с собой не мог, все равно безобразничал. Да и что ему еще ос​тавалось, скучно ему было. Папа почти все время проводил на охоте, мама по хозяйству возилась, а братья-сестры (их у него было целых шесть) Ваську не любили (так ему казалось). Вот он и хулиганил, чтобы как-то развлечься.
Однажды Васька сильно провинился. Бегал он по комнате за мухой, да так заигрался, что не заметил, как смахнул с полки дедушкин портрет, тот упал, и стекло в рамочке разбилось. Очень рассердились на Ваську родители, без ужина оставили, выставили на крыльцо «думать над своим поведением».
Сидит Васька один на крыльце, грустно ему, есть хочется. Обидно — не хотел он портрет разбивать. Решил Васька пой​ти побродить. Недалеко от их дома был скотный двор, зашел Васька туда. Там теплее было и светлее. Идет Васька по дво​ру, видит, сидит курица, а вокруг нее цыплята. Она кудахчет ласково, перышки им клювом чистит, крылом укрывает. И тут совсем Ваське грустно стало: вспомнил он свою маму. Та уже давно Ваську не ласкала, все больше ругалась, а если не ругалась, то казалось, и вовсе не замечала. Сел Васька в углу и заплакал.
В это время пришла из поля во двор корова Буренка. Уви​дела Ваську и спрашивает его:
· Что ты, Васька, тут делаешь? Почему плачешь?

· Выгнали меня — портрет дедушкин разбил. А плачу, потому что грустно.

· Эх, Васька, что ж ты такой хулиган?

· Да не хотел я его разбивать, случайно вышло, — ответил Васька. Усы его от слез совсем повисли.

Жалко стало Буренке Ваську.

· Хочешь молока? — предложила она.  Напоив Ваську молоком, Буренка спросила:

· Ну, расскажи мне, отчего тебе грустно.

      Васька всхлипнул и ответил:

· Вон мама-курица как своих цыплят любит: перышки им чистит, под крылом греет. А моя мама совсем меня не любит, не натворю чего, так и вовсе не заметит.

· Ну что ты, Васька? Конечно, она тебя любит! А не ласка​ет тебя потому, что некогда ей — дел-то вон сколько, вас у нее семеро. Ты бы, чем шалить, лучше бы помог ей, вот увидишь, как она обрадуется!

Васька посмотрел на Буренку недоверчиво, но плакать пе​рестал.
— Ступай теперь домой, тебя уж, наверное, ищут.
Пришел Васька домой, его действительно искали.
Тяжелый день был у Васьки, он быстро заснул. Проснув​шись на следующее утро, он вспомнил слова Буренки. Решил помочь маме. Пришел на кухню, спросил, что сделать. Мама-кошка удивилась, но поручение Ваське дала — отправила за молоком к Буренке. Потом попросила шишки для самовара собрать. После обеда — посуду помыть. За ужином мама рас​сказала папе-коту, как Васька ей помогал, тот удивился и по​хвалил Ваську.
Устал Васька за день, лег спать, и когда он почти уже за​снул, подошла к его кроватке мама и сказала:
— Спасибо, тебе, Васька, за то, что так помог мне сегодня!
Помурлыкала немного и даже лизнула Ваську.        
Вопросы для обсуждения        

· Каким был котенок Васька?


· Почему ему стало грустно?

· Что он стал делать, когда ему стало грустно?
· Что он подумал о маме?


· Что сказала ему Буренка?


· Что он стал делать после разговора с Буренкой?
· Почему мама похвалила его?      

Итог занятия

Сегодня мы с вами познакомились со слугой Короля по имени Грусть. 
Слуга по имени Грусть — важный слуга Короля. Не нужно бояться его прихода. Однако важно помнить о Мере...
Тема 24. Слуга по имени Страх.

Задачи: 
1.  Рассмотреть особенности содержательного наполнения страха.

2.  Способствовать расширению поведенческого репер​туара и жизненного опыта детей по преодолению тревоги, страха.
3.  Обучать распознаванию и описанию своих чувств, выражению их с помощью мимики и жестов.
Оборудование и материалы: изобра​жения Страха, Меры, альбомы, цветные карандаши, плакат «Как я справляюсь со своей тревогой, страхом» и карточки к нему.  

Разминка

«Мозговая гимнастика»: «Кулак-ребро-ладонь», «Лезгинка».
 «Дотроньтесь до...» Ведущий произносит фразу: «До​троньтесь до (кончика носа, правой щеки и т.п.) те, кто (сегодня умывался, ел вчера шоколад, боится мышей и т.п.)». Вопросы о страхах перемежаются вопросами на любые другие нейтральные темы. Дети отвечают молча, меняя способ ответа по команде ведущего.
Основное содержание занятия
• Знакомство со слугой-чувством по имени Страх. Ориентиро​вочный этап

—Сегодня мы познакомимся с еще одним слугой Короля, со слугой по имени Страх... Знакомо вам его имя? Когда вы сталкивались со Стра​хом? Краткое обсуждение.
• Создание и уточнение образа слуги по имени Страх

 Обсуждение: Как проходит слуга по имени Страх в тронный зал к королю (врывается как ураган, проскальзывает как неслышная тень...)?
Покажи, как движется Страх (желающие показывают).

Звучит ли какая-нибудь музыка, когда приходит Страх? Какая? Любит ли Страх песни и танцы, если любит, то какие?
•
Формирование и развитие способности распознавать чувство
страха у себя и у других

—Посмотрите, какой изображается этот слуга (показ пикто​граммы). Смотрите, какие у него огромные глазищи. Недаром говорят, „у страха глаза велики "...А на самом деле у человека, который чего-ни​будь испугался, расширяются глаза? А может быть, кто-то видел че​ловека, который от страха глаза зажмурил? А как еще можно понять, что человек боится? Кто хочет рассказать, что с ним происходило, когда было страшно?... А еще у человека, который чем-то напуган, дро​жат колени (помните стишок про мальчика, который боялся уколов, — „ Это кто прижался к стенке? У кого дрожат коленки?")... А еще мо​гут вспотеть ладошки, а сердце бьется так сильно, что кажется, вот-вот из груди выскочит...
Как называют того, кто всего боится? (Трусишка.) В сказках мы часто встречаем трусишку зайку серенького, правда?»
«Этюды на выражение эмоции страха». Покажите, как дрожит зайчишка, спрятавшись от лисы за кустами, выглядывает опасливо — не идет ли лиса, или даже выглянуть — нос высунуть боится?
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Кого еще из сказочных персонажей можно назвать трусишкой? Изобразите их...
• Введение понятия «меры»

—Как вы думаете, приятно чего-нибудь бояться? Нравится ли ко​ролю, когда к нему приходит Страх? Может быть, Страх вообще не нужен? А знаете, с таким вопросом обратился однажды и наш король к своей маме, и в ответ она рассказала ему одну историю. Послушай​те эту историю и вы...»
Работа со сказкой. Дети слушают и обсуждают сказку.
Сказка о бесстрашном Мышонке.

«Жил-был Мышонок. Обыкновенный, серенький, домовый (то есть жил в доме). По мышиным меркам ему было столько же, сколько вам сейчас, и он ходил в мышиную школу.
Жил он вместе с мышью мамой, мышью папой и мышатами бра​тишками и сестренками. Мышиное семейство обитало в норке под по​лом большого деревенского дома. Кроме мышей в доме жили люди и кот Котофей. Мыши старались стащить на обед что-нибудь вкусненькое из кладовой, а Котофей старался поймать мышку себе на обед. По​этому мыши боялись кота, да и людей с их страшной мышеловкой то​же. А наш Мышонок боялся не только кота и людей, он всего боялся: и темноты, и громких звуков. Чего еще боялся мышонок?»
Обсуждение. Дети говорят свои варианты. 
Комментарии для ведущего

Таким образом, дети могут открыть внимательному ведуще​му свои собственные страхи. Хорошо, если постоянный страх будет проработан или хотя бы затронут на этом занятии.
... Так боялся, что забивался в самый дальний угол норки и весь дро​жал от страха.
«Этюд на выражение эмоции страха». Изобразите трусливого Мышонка.
…Из-за своего страха Мышонок почти никогда не выходил из норки. А его братья и сестры редко звали его в свои игры, да он и сам не стре​мился, потому что боялся, что у него что-нибудь не получится и его прогонят... Невеселая жизнь была у Мышонка. Однажды ночью он не мог заснуть от страха — Мышонку показалось, что в дальнем темном углу норки шевелятся какие-то чудища. Он укрылся одеялом с головой и боялся высунуть нос, как вдруг услышал чей-то ласковый голос:
· Там никого нет, это просто ветер шуршит старыми газетами...
· Ты кто?— запинаясь от страха, спросил Мышонок.

· Как кто? Конечно, твоя крестная — мышиная добрая Фея. Я пришла помочь тебе стать счастливее. И могу выполнить любое твое желание. Чего ты хочешь?

· Я хочу перестать бояться, — ответил Мышонок.
· Значит, хочешь стать немного храбрее... сейчас, какое у нас за​клинание было...
· Нет, — перебил Фею крестник, — я хочу СОВСЕМ перестать бояться, стать самым БЕССТРАШНЫМ мышонком!

· Ну что ж, будь по-твоему. Но если передумаешь, позови меня...
· Уж я не передумаю, — заверил Фею Мышонок.

· Посмотрим. А пока послушай, как можно избавиться от стра​ха (кстати, дорогие друзья, вы тоже можете попробовать этот вол​шебный способ). Для начала выбери самые страшные краски из моей волшебной палитры (какой цвет самый страшный?) и нарисуй то, че​го боишься, на бумаге... Только ничего не забудь! Потом сверни рисунки в свиток и скрепи его печатью (для печати можешь взять пласти​лин)...и закопай в дальнем углу норки». (Рассказ можно сопровождать демонстрацией «магических» действий).
Мышонок сделал так, как сказала крестная. А потом Фея своим волшебным жезлом начертила над местом, где был зарыт страх Мы​шонка, магический круг и сказала: „Страх не выйдет за этот круг!" И исчезла. Мышонок проснулся утром и почувствовал, что что-то в нем изменилось. „Интересно, — подумал Мышонок, — подействовало ли вол​шебство?" И решил проверить, испугается ли чего-нибудь, если выйдет из норки. Сначала отправился в кладовую, где возле миски с молоком дре​мал Котофей. Мышонок прошел возле самого носа кота и не почувство​вал страха, тогда бесстрашный Мышонок решил дернуть Котофея за усы и уже схватился за один ус, как кот открыл глаза и через мгновение когтистая лапа едва не схватила Мышонка, но мама опередила кота и быстро увлекла неразумного сына в норку. „Как ты меня напугал!— сказала мама, немного отдышавшись. — Кот тебя чуть не съел!" Но сам Мышонок не испытывал страха. „Вот, здорово!— подумал Мышонок. —[image: image36.jpg]¢}
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 Пойду еще погуляю.  …И в эту минуту всю норку, да и весь дом наполнил такой вкусный запах, что у Мышонка слюнки потекли. „Пойду посмот​рю, чем пахнет... "—решил Мышонок и побежал к источнику запаха... Соблазнительный запах источало жаркое, которое кипело и пыхало жа​ром. Мышонок подошел ближе, так близко, что чуть не свалился в жа​ровню, хорошо, что старший брат ловко поймал его за хвост. „ Ты что, сума сошел ? — зашипел на Мышонка старший брат. — Ты едва не сва​рился в кипящем бульоне, разве тебе не страшно было обжечься?" — „Нет ", — беззаботно ответил Мышонок и побежал дальше осматри​вать кухню. Тут его внимание привлек другой запах, самый чудесный за​пах на свете — запах сыра. А вот и сам сыр — похожий на кусок желтой луны, если бы лунные мыши проделали в нем огромные дыры. Сыр лежал всего в нескольких шагах от Мышонка, в какой-то странной железной клетке с приоткрытой дверцей... „ Стой!— закричали сразу несколько братьев и сестер Мышонка. — Это же мышеловка!!!"»
Игра «Мышеловка». Не более 3-х участников – «мыши», остальные «мышеловка» (дети стоят кругом, держась за руки). В центре круга «сыр» (мяч). Мышь старается достать сыр, а мышеловка не выпустить мышь.
Обсуждение.  Сыр в мышеловке — приманка для мышки. Мышка боится попасть в мышеловку и не идет туда за сыром. А если мышь за​будет о страхе и попадет в мышеловку, сможет ли она насладиться этим сыром? Ведь из настоящей мышеловки выбраться нельзя. Быва​ют ли в жизни человека похожие ситуации, когда, стремясь получить что-нибудь очень привлекательное, забывая об осторожности, чело​век может попасть в сложную и опасную ситуацию (своего рода мы​шеловку)? (Во время обсуждения можно затронуть вопрос употреб​ления неизвестных веществ, ПАВ.)

(Продолжение сказки)

„Мышеловка? — сказал Мышонок. — Ну и что. Я мышеловок не боюсь, да и людей тоже. Покажу им мышиный бокс!" И смело залез в мышеловку. В тот же миг что-то щелкнуло и дверца мышеловки за​хлопнулась. „Ага! Кажется, попалась мышка! — воскликнула хозяйка дома и поспешила на кухню. — Вот ты и попался, воришка! Скормлю-ка я тебя Котофею. Будешь знать, как таскать из кладовки крупу!". И вытряхнула Мышонка прямо в пасть довольному коту. И быть бы Мышонку съеденным, если бы не чудо. „Кажется, я вовремя!"— Да-да, это, конечно, добрая Фея пришла на помощь нашему Мышонку и пере​несла его по воздуху прямо в норку. А когда вся мышиная семья скрылась в норке, Фея спросила: „Ну, как, понравилось тебе быть абсолютно бесстрашным? "
—Как вы думаете, что ответил Мышонок? (Краткое обсуждение.)

„Я думаю, — ответил Мышонок на вопрос Феи, дотрагиваясь до обожженного носа, — что чувствовать страх очень неприятно, но если вообще ничего не бояться, можно попасть в серьезную передрягу (опас​ную ситуацию)".
„Ты понял самое главное, — сказала Фея. — Страх сам по себе не хорош и не плох, он только показывает нам, что ситуация может быть опасной (то есть может причинить вред здоровью или даже грозить жизни). Ино​гда Страх преувеличивает опасность (недаром говорят,- что „у страха глаза велики "), поэтому нужно, не поддаваясь панике (очень сильному страху), подумать, как лучше поступить в каждом случае. Давай-ка до​станем твои рисунки и посмотрим, как поступить с каждым из твоих страхов. Дорисуй, как можно справиться с каждым из твоих страхов. Так, первый рисунок — кот. Что делать, если встретится кот? Кот сильнее мышонка, это реальная опасность. Лучше убежать. Дорисуй ря​дом с котом, как ловко и быстро ты от него убегаешь. А вот второй страх — темнота. Почему ты боишься темноты? Потому что ничего не видно и тебе кажется, что в темноте прячутся чудовища? А что можно сделать, чтобы меньше бояться? Можно позвать светлячков (дорисуй их), и фонарики светлячков рассеют темноту. А можно научиться дове​рять своему дому, который хранит тебя от опасности, или подружиться с теми самыми чудищами, которые прячутся в темноте. Ведь они пря​чутся потому, что сами всего боятся. Выбирай, что мы дорисуем на этом «страшном» рисунке?" (Как вы думаете, что выбрал Мышонок?) Так Мы​шонок с помощью Феи разобрал все свои страхи и справился с ними. И те​перь Мышонок не трусливый и не бесстрашный, а осторожный и смелый».
Вопросы для обсуждения: 
· Понравилась ли вам сказка о бесстрашном Мышонке? 
· Когда Страх помогал, а когда мешал Мышонку? 
· Как Мы​шонок справился со своими страхами? 
· Какой волшебный способ вам по​нравился? 
— Королю тоже понравились советы Феи, и иногда он рисовал свои страхи и исправлял рисунки так, чтобы справиться со страхом, а мама ему помогала. И вы, мои дорогие путешественники, можете попробовать рисовать волшебные рисунки, дома и ваши родители мо​гут помочь вам найти способ справиться со страхами...
Что нужно, чтобы Страх не мешал Королю? Нужно, чтобы Мера вовремя напомнила Страху, что пора уходить. Как помочь Мере? Можно воспользоваться волшебным способом, предложенным Феей. Или сделать пять магических вдохов (вдыхая силу, выдыхая страх). Попробуем?
Упражнение «Я – храбрый лев». По команде ведущего дети сжимаются в комочек – «маленький львенок боится ночных звуков». Затем делают глубокие вдохи (впускают силу) и выдохи (выпускают страх), постепенно распрямляясь. В конце распрямляют плечи, расставляют ноги на ширине плеч (поза уверенного человека) и громко произносят: «Я – храбрый лев!»
—Можно обратиться за помощью к тому, кому доверяешь. К ко​му? (обсуждение.)

«Как я справляюсь со своей тревогой, страхом».  Работа с плакатами (на одном конструктивные способы работы со страхом, на другом – деструктивные). Дети по очереди берут карточки и наклеивают их на тот или иной плакат. Идет совместное обсуждение соответствия выбора плаката карточке.

— Итак, Страх — верный слуга. Он — чуткий страж здоровья и жизни короля, сразу предупреждает его о возможной опасности. И мудрый король должен решить, как поступить в каждой ситуации. Действительно ли ситуация опасна.
Какие вы знаете опасные ситуации? (обсуждение.)
Итог занятия

 Итак, мы с вами познакомились еще с одним слугой Короля. Слугой по имени Страх. Не нужно его бояться. Нужно сделать так, чтобы служил он нам. Подумайте хорошенько, как это можно сделать.

· Какая польза от такого слуги, как Страх?

· А какой он может нанести вред?

· Для чего слуге по имени Страх необходима Мера?

· Когда и куда исчезает слуга по имени Страх?

Комментарии для ведущего

Если останется время можно нарисовать иллюстрации к сказке. Занятия по темам, связанным со страхом, помимо общеразвивающего, могут иметь коррекционное воздействие: ут​вердить право детей на переживание страха (все люди боят​ся чего-либо, бояться не стыдно), дать детям возможность от​реагировать страхи, показать некоторые способы совладания с ними. 
Тема 25. Слуга по имени Злость.

Задачи:

1. Рассмотреть особенности содержательного наполнения гнева.

2. Способствовать расширению поведенческого репер​туара и жизненного опыта детей по преодолению злости, гнева.
3. Обучать распознанию и описанию своих чувств и чувств других людей.

Оборудование и материалы: плакаты «Как я справляюсь со своим гневом», карточки к ним, подушечки по количеству детей, альбомы, цветные карандаши.
Разминка

«Мозговая гимнастика»: «Кулак-ребро-ладонь», «Лезгинка».

  «Разозлились – одумались». По сигналу «Разозлились!» дети напрягают тело, сжимают кулаки, по сигналу «Одума​лись!» — расслабляются и улыбаются.
Основное содержание занятия
· Ориентировочный этап знакомства с эмоцией злости
— Сегодня мы познакомимся со слугой короля по имени Злость. Знакомо ли вам имя этого слуги? Когда и где вы с ним сталкивались в сво​ей жизни?
Обсуждение.
•
Создание и уточнение образа слуги-чувства с опорой на все модальности

— Как выглядит слуга по имени Злость?
Какие звуки, запахи приносит Злость во дворец?
Как она движется (покажи)?
Есть ли у злости любимое блюдо? Какое оно на вкус?
Из какого дома приходит во дворец Злость ?»
• Формирование и развитие способности распознавать изучае​мое чувство у себя и у других

— Что происходит с королем, когда к нему приходит слуга по имени Злость? Как выглядит злой король?(Покажите.) На кого из сказоч​ных героев становится похож охваченный злостью король? Может быть, на Бармалея или злого волка?»
«Этюды на выражение эмоции злости». «Злой Бармалей». (И другие сказочные злодеи, о которых вспом​нят дети). «Разозлившийся мальчик, у которого разорвали тетрадь». «Драчуны».
—Какие разные у нас получились злодеи, хотя чем-то они очень похожи. Если мы встретим разозлившегося человека, мы сразу поймем, что к нему пришла Злость. Как? У него будет совершенно особое лицо, может быть, такое, как на знаке злости? (Показ пиктограммы.) Брови сдвинуты, глаза сужены, зубы стиснуты... А какая угрожаю​щая поза у разозлившегося человека! Руки в боки? Или кулаки сжаты, и он уже готов вступить в драку? (Ведущий демон​стрируют перечисленные внешние проявления злости, дети повто​ряют.) Ух, каких злюк мы показали!
Кого вы видели таким (охваченным злостью)? Когда? (Если не слушаешься, разбил что-то, не сделал уроки...) Что они делали? (Крича​ли, грозно смотрели?) Что вы чувствуете, когда к вашему близкому человеку приходит Злость?
— А что делать, если рядом с вами разозлившийся взрослый?
Обсуждение. 

Комментарии для ведущего

Возможные выводы. «Если это близкие люди (родители, бабушка, дедушка, сестра, брат, друг), наверное, лучше прямо сказать: „Когда ты так   кричишь (или смотришь сурово), мне становится страшно. Не пугай меня, пожалуйста!" Можно еще спросить: „Почему ты злишься? Что случи​лось?", и если что-то натворил — извиниться и постараться исправить...». Если позволяет время, можно проиграть подобные ситуации: «А если злостью охвачен незнакомый человек, или человек, потеряв​ший меру (например, пьяный человек) ? То лучше всего уйти. Помните поговорку: „Не попадай под «горячую» руку!"»
• Введение понятия «меры»

— Скажите, приятно ли подданным находиться с королем в то вре​мя, когда у него гостит Злость? Конечно, неприятно. Но она — слуга короля. Зачем же она нужна?
Чтобы уметь постоять за себя. Чтобы другие, не очень хорошие люди не могли использовать всегда доброго человека в своих плохих целях. Например, когда кому-нибудь предлагают сделать то, что человек не хочет (уйти с уроков, попробовать сигареты, алкоголь), или отнимают что-то, тогда полезно ненадолго разозлиться и твердо отказать обидчикам.
— А если Злость пришла надолго, забыла о Мере, что происходит с таким человеком? Тогда про него говорят: „ Он злой, драчун, хулиган ".  Кто захочет с таким дружить?..
...А еще злость иногда показывает, что что-то не получается (ва​лится из рук), тогда человек тоже может злиться. Как вы думаете, когда что-нибудь не получается (задачка „не решается ", аппликация „не клеится ", мяч в ворота „не забивается "), что лучше — злиться или расстраиваться? Кто из вас обычно злится? Кто расстраивает​ся? Что можно сделать, чтобы разрешить ситуацию?
• Формирование и развитие навыков саморегуляции (способ​ности справляться со злостью)

 «Как я справляюсь со своим гневом». Работа с плакатами (на одном конструктивные способы работы с гневом, злостью, на другом – деструктивные). Дети по очереди берут карточки и наклеивают их на тот или иной плакат. Идет совместное обсуждение соответствия выбора плаката карточке.

Упражнение «Пыльная подушка». Каждому ребенку достается «пыльная подушка». Он должен, усердно колотя руками, хорошенько ее выбить, повторяя волшебное заклинание: «Уходи, Злость, уходи!!!». Затем сесть на стул и расслабиться.
 — Когда очень злишься, хочется кого-нибудь ударить. А можно ли справиться со злостью, если подраться? Дело в том, что во время драки, и вообще, когда один человек причиняет другому боль, Злость растет и может стать такой огромной, что займет место самого короля.
Работа со сказкой. Дети слушают, рисуют и обсуждают сказку.

Как ромашки с васильками поссорились (Е. Вишнева)
Я расскажу тебе удивительную историю про говорящие цве​ты. Они живут на нашей Цветочной поляне на опушке леса. А зовут их Ромашками и Васильками. Они всегда были друж​ными: вместе веселились и играли, помогали друг другу. На опушке не смолкал радостный смех, а вместе с ним по возду​ху разносилась ароматная пушистая пыльца. В солнечный день поляна благоухала.
Но однажды приключилось несчастье. Началось все с пус​тяка. Васильку понравилось, как Ромашка жмурится на солн​це, и он беззаботно рассмеялся, но Ромашке не понравилось, что над ней смеются. Она обиделась, и все ее лепестки от не​годования покраснели. Подруги Ромашки тоже обиделись на такое неделикатное обращение и решили объявить Василькам войну. Они перестали с ними играть, обидно подшучивали над ними. Васильки в ответ начали дразнить Ромашек: хвата​ли их за лепестки и задорно кричали: «Любит! Не любит!» Этим они совсем вывели Ромашек из себя. К вечеру друзья окончательно рассорились и разошлись на разные стороны Цветочной поляны. Ведь никакая уважающая себя Ромашка не будет расти рядом с такими забияками и грубиянами! И всякому Васильку наконец могут надоесть капризы и кол​кости.
· Как хорошо! Теперь здесь никто не пихается и не толка​ется!— успокоились Ромашки.

· И хныканья не слышно! — приятно удивились Васильки.

· Вот теперь начнется спокойная жизнь! — подумали все.

И вот наступило первое утро этой спокойной жизни. Ромаш​ки принялись красоваться друг перед другом и хвастаться своими лепестками. Хвастались, хвастались и заспорили. У кого лепестки лучше? На кого села самая красивая бабочка? У кого самая желтая серединка? Кто веселее всех смеется? Эти вопросы не давали им покоя, Ромашки не нашли ответов и заскучали.
У Васильков дело обстояло не лучше. Они скучали, так как знали мало игр (все их придумывали Ромашки). Больше все​го Васильки любили мериться силой. Мерились они силой, мерились и подрались. И некому было их успокоить и помирить. Самые слабые заплакали, а сильные молчали, но и им было не по себе.
Наступила ночь. Стало темно, заухала сова. Ромашки испу​гались. «Где же наши сильные и храбрые Васильки? Мы так боимся!» — думали они.
А Васильки еще вечером решили уйти жить к своим даль​ним родственникам, Колоскам, и уже были на пшеничном поле. Однако Колоски их встретили холодно и заявили, что они не желают знаться с простыми Васильками. «Где же наши милые, добрые Ромашки?! — подумали Васильки. — Как на​прасно мы их обидели!» А Колоски стали еще злее. Они ска​зали Василькам, что скоро придет Человек и всех их выгонит с поля. Василькам стало страшно. Впервые они, такие храб​рые, испугались. «Все потому, что нет наших Ромашек! Они бы обязательно что-нибудь придумали!» — решили Васильки, собрались и зашагали обратно к поляне, а потом и побежали, от страха все ускоряя бег.
А на поляне в это время было тревожно. Мыши узнали, что защитники Ромашек ушли, и решили подгрызть их корешки. Щелкая зубами, они приближались к Ромашкам. Те закрича​ли. К счастью, их услышали Васильки. Только что трусливо бежавшие от человека, они вдруг храбро бросились на защи​ту своих подруг. Мыши не ожидали такой атаки и разбе​жались.
· Как хорошо, что вы вернулись! — воскликнули Ромашки.

· Простите нас!— сказали Васильки.

· Ведь нам так весело вместе! — хором сказали цветы.

· Вы такие выдумщицы!      

· А вы такие сильные!


· Вы очень добрые!

· А вы храбрые! — слышалось со всех сторон.

Наступило примирение, цветы рассмеялись, и пушистая аро​матная пыльца облаком поднялась над поляной. С тех пор они всегда дружны.
Вот такая сказочная поляна есть на свете. Ты всегда мо​жешь ее найти по звонкому смеху, слышному оттуда, и пуши​стому облаку душистой пыльцы, гуляющему над поляной.
Вопросы для обсуждения
· Почему поссорились Васильки с Ромашками?
·  Как они себя чувствовали, когда были в ссоре?
· Что помогло им помириться?
· Были ли у вас похожие ситуации?
Комментарии для ведущего

 Злость и гнев являются наименее дозволенными чувствами, в особен​ности для детей. Нередко детям бывает трудно выражать злость или гнев, поэтому очень важно, чтобы они осознали, что имеют право чувствовать злость, гнев. Необходимо также подчеркнуть не​однозначность этого чувства, обратить внимание детей на то, что оно может быть полезным. Однако при этом важно сде​лать акцент на том, что грань между «гневом во вред» и «гне​вом на пользу» очень тонкая, поэтому человеку необходимо контролировать проявления гнева.
Тема 26. Слуга по имени Интерес.

Задачи: 

1. Рассмотреть особенности содержательного наполнения интереса.

2. Обучать распознаванию и описанию своих чувств, выражению их с помощью мимики.

Оборудование и материалы: изображение слуги Интерес, Меры, 2 монетки,  предметы для игры «Обман чувств».
Разминка

«Мозговая гимнастика»: «Кулак-ребро-ладонь», «Лезгинка».

«Это интересно». Ведущий кидает мяч ребенку со словами «Это интересно…». Получивший мяч должен продолжить предложение (например «…путешествовать») и вернуть мяч ведущему. Если дети затрудняются, можно играть наоборот – ведущий называет занятие, а дети отвечают интересно это или нет.

Основное содержание занятия
•
Ориентировочный этап

— Как вы догадались, сегодня мы познакомимся со слугой короля, которого зовут Инте​рес. „Интересно, интересно, что тут происходит... "—с такими или похожими словами заходит Интерес во дворец. 
• Создание и уточнение образа слуги-чувства с опорой на все
модальности

— Как же появляется Интерес во дворце? Как он выглядит, как движется, какая музыка сопровождает его приход? 

Давайте на минутку закроем глаза и постараемся представить, что же происходит во дворце короля, когда к нему приходит слуга по имени Интерес... А теперь, пожалуйста, кто хочет изобразить приход этого удивительного слуги короля. (Панто​мима). 

А какие интересные запахи тянутся шлейфом за этим слугой? Мо​жет быть, это запах вековой пыли от старинных вещей и забытых чердаков? Или экзотические ароматы дальних стран и неизвестных континентов?
Откуда прибыл Интерес? Ведь он наверняка много путешествовал. 

Обсуждение.
• Формирование и развитие способности распознавать изучае​мое чувство у себя и у других

— Но вернемся во дворец короля... Зажжены свечи в трапезной, где ужинают Король и Интерес, звучит музыка; а после ужина начинает​ся беседа. О чем поведал Интерес королю? Может быть, об удиви​тельных дальних странах или необычном розово-оранжевом щенке, увиденным им у ворот дворца? Какие увлекательные и интересные слу​чаи вы можете вспомнить?...
Удивлен король, очарован рассказами своего слуги Интереса. Кто может показать, какое лицо у короля, которому интересно? Правиль​но, брови у него приподняты, глаза удивленные, расширенные («круг​лые»), от изумления даже рот слегка приоткрыл. (Показ пиктограм​мы.) Король, чтобы не пропустить что-нибудь из рассказа Интереса, подался немного вперед. Слушает его во все уши, смотрит во все глаза. Когда-нибудь вы видели людей, которые заинтересованно слушали или смотрели что-то? Как они выглядели?
«Этюды на выражение удивления, интереса».
«Живая шляпа». Несколько желающих изображают детей, увидевших «живую шляпу», которая движется по полу. Остальные – эксперты, оценивают, насколько получилось изобразить интерес.
Можно опросить детей: «Почему шляпа двигалась как жи​вая». Это стимулирует развитие воображения и творческого мыш​ления детей. Выдвигая неожиданные варианты, взрослый демонст​рирует возможности и преимущества неординарных решений.

— А вам самим бывает интересно? Когда? Какой самый интересный урок? Передача по ТВ? Книга?
 Как много интересного может показать Интерес. Удивлен этому король и спрашивает своего слугу: „Как тебе удается так много [image: image39.jpg](e eXe]
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узнать и запомнить, да еще и рассказать об этом так ярко, красочно и увлекательно?"— „Знаю я один секрет, — ответил Интерес, — но те​бе, король, я его открою. Прежде всего, научись с интересом относиться к самому себе, научись слушать себя, доверять себе. Конечно, получится это не сразу, но для начала постарайся с большим интересом слушать се​бя ". 
Давайте и мы, ребята, вместе с королем поиграем в эту интерес​ную игру — послушаем себя. Садитесь поудобнее, закройте глаза. Сде​лайте глубокий вдох и медленный выдох. Прислушайтесь к себе. Слушай​те биение своего сердца. Теперь послушайте, как движется грудь при дыхании. А что происходит в животе? Послушайте ноги...Руки...
„Что же вы услышали, мой король ?"—спрашивает Интерес. Король услышал, как бьется его сердце, как движется грудь и трепещут крылья носа при дыхании, как подрагивают веки... 
А что услышали вы? Что почувство​вали? Как интересно все то, что происходит у нас внутри! Вы слышали и чувствовали, как работает сердце, а знаете ли вы, почему оно именно так стучит и, вообще, зачем оно? Почему движутся грудь и диафрагма при дыхании, и что будет, если эти движения изменятся или прекра​тятся? Как много вопросов! И где найти на них ответы? (Спросить у родителей, учителей, воспитателей, прочитать в книге)…
 —А что бы вы, ребята, посоветовали почитать королю? Для чего пригодятся вам в жизни знания и умения слушать и слышать себя?
Когда король и мы вместе с ним научились с огромным интересом слушать и чувствовать себя, Интерес продолжил свои увлекательные игры. Он научил короля слушать и внимательно наблюдать за другими людьми и узнавать о них много интересного.
Игра «Наблюдательные». Дети делятся на 2 команды, встают лицом друг к другу. У первого в каждом ряду в руках зажата монетка. Он передает эту монетку следующему, тот – другому или делает вид, что передает ее дальше. В конце каждая группа должна угадать в чьих руках в чужом ряду осела монетка.
— Еще Интерес научил присматриваться и прислушиваться к обыкновенным предметам и явлениям и искать много интересного и удивительно​го в том, что кажется привычным и обыденным. Особенно любил Интерес игру под названием „Загадочные узоры ". Сыграем в нее вместе с королем.
«Загадочные узоры».  Знаете ли вы, что нас повсюду окружают удивительные и загадочные узоры. Они не видны только незаинтересованному глазу, а их таинственные истории не слышны только незаинтересованному уху. При​глядитесь. Вот загадочное пятно на полу. Смотрите, оно так похоже на маленького слоненка. Вот хобот, а вот большие уши, которые прикрыва​ют лапы, и даже маленький хвостик виден. Как оказался тут этот слоне​нок? Что он тут делает? Расскажите его историю..."
А теперь оглядитесь вокруг. Рассмотрите внимательно пятнышки на стене, трещинки на потолке и полу. Что они вам напоминают? На что похожи? Как они туда попали, кто их туда поместил ? Что они делают ночью, когда все спят, и днем, когда в комнате шумно и много людей. Смелее! Не бойтесь фантазировать! Это же так интересно! Расскажите свои истории!..
Желающие рассказывают свои истории. Или выбирается какое-то общий предмет для группового сочинения истории. 
• Введение понятия «меры»

—„Как интересно! Как увлекательно!"'.— восклицает Интерес. — „А давайте..." — начал было Интерес, но тут кто-то мягко положил ему руку на плечо и, он умолк. Конечно, это мудрая Мера пришла, чтобы напомнить Интересу о том, что пора уходить. Хорошо ли было королю с Интересом? Как помогает Интерес королю? (Без интереса скучно жить, помогает учиться, узнавать новое, не пропустить что-то важ​ное, лучше понимать других людей и так далее.) 
Но почему тогда нужно, чтобы Интерес помнил о Мере? 
Что будет с королем, если Интерес за​будет о Мере? 
Да, король устанет. Но кроме того, вездесущему Инте​ресу все хочется попробовать. „Все, что неизвестно, мне ужасно инте​ресно!"— говорит он. А всегда ли можно пробовать что-то неизвест​ное? Например, можно ли пробовать неизвестные ягоды или грибы? А если что-то кажется очень знакомым и даже вкусно пахнет и выгля​дит аппетитно, тогда как? Давайте посмотрим, всегда ли наши глаза, уши и нос могут безошибочно определить, что можно пробовать, а что может быть опасным, ядовитым. Для этого поиграем в такую игру...»

Игра «Обман чувств». Детям предлагают пары предметов, один из которых съедобный, а другой нет. (Например, яблоко и его муляж, конфета и завернутый в фантик ластик, пакетик с сахаром и пакетик с речным песком и т.п.). Нужно определить съедобное, опираясь на анализаторы, кроме вкусового. Сделать акцент на опасных последствиях проб веществ, даже кажущихся знакомыми.
Вывод. «Иногда несъедобные вещи могут пахнуть и выглядеть как съедобные, поэтому даже если таблетки в аптечке пахнут клубникой и похожи на карамельки, их пробовать нельзя. Нельзя поэтому брать у незнакомых людей конфеты и т. п. А вино и другие алкогольные на​питки, хотя и могут быть похожи на сок, содержат вредный для здо​ровья спирт». В этой беседе можно рассказать детям о механизмах влияния алкоголя на организм и последствиях его употребления. 
Тема 27. Слуга по имени Обида.

Задачи: 

1. Рассмотреть особенности содержательного наполнения обиды.

2. Обучать распознанию и описанию своих чувств и чувств других людей.

Оборудование и материалы: плакаты «Как я решаю свои проблемы», карточки к ним,  альбомы, цветные карандаши.
Разминка

«Мозговая гимнастика»: «Кулак-ребро-ладонь», «Лезгинка».
   «Пусть всегда будет...». Ведущий рассказывает детям о том, что один маленький мальчик придумал такие слова: «Пусть всегда будет солнце, пусть всегда будет небо, пусть всегда будет мама, пусть всегда буду я!», и предлагает при​думать каждому свое самое заветное «пусть». Затем все дети хором кричат «Пусть всегда будет...», а один из детей добав​ляет свое желание, затем то же самое по очереди делают ос​тальные.
Основное содержание занятия
· Ориентировочный этап
— Сегодня мы познакомимся с новым слугой короля по имени Обида.

«Закончи предложение». Дети заканчивают предложения:   
     «Ребенок обижается, когда...»
    «Мама обижается когда...»
«Учительница обижается, когда...»
• Создание и уточнение образа слуги-чувства с опорой на все модальности

—Как выглядит слуга-чувство? (Введе​ние знака обиды — пиктограммы.)

Какие звуки сопровождают его приход? (Обсуждение.) Как двигается, танцует слуга? (Обсуждение, показ.) 

• Формирование и развитие способности распознавать изучае​мое чувство у себя и у других

— Как выглядит король, которого посетила Обида?  Вспомните, кого вы видели обиженным, как он (а) выглядел(а), в какой это было ситуации?»
Показ и обсуждение.

Работа со сказкой. Дети слушают, рисуют и обсуждают сказку.
Обида (Е. Карабашева)
— Сашенька, сынок! — Мама тихонько отворила дверь дет​ской и вошла в комнату.
На кровати, отвернувшись к стене, лежал маленький маль​чик. Услышав мамин голос, он не повернулся и ничего ей не сказал, хотя сердце у ребенка радостно забилось. Мама подо​шла к кровати и села у изголовья. Поглаживая сына по голо​ве, она продолжала спокойным, ласковым голосом:
—
Милый мой, почему ты не стал пить чай со своими лю​бимыми пирожными? Я купила их специально для тебя. Ты не захотел пить чай со мной? Но бабушка говорила, что ты меня целый день ждал, все время спрашивал ее, когда я вер​нусь. А теперь, когда я здесь, ты ушел в свою комнату, лег на кровать, отвернулся к стене и молчишь. Знаю, ты на меня
обиделся, и догадываюсь почему. Поверь мне, я тебя очень люблю и так же, как и ты, хочу, чтобы мы все время были вместе, но, к сожалению, это невозможно.
Мальчик не шелохнулся и продолжал молчать. Мама ти​хонько вздохнула и сказала:
—
Саша, хочешь, я расскажу тебе одну очень интересную сказку?
Саша повернулся, угрюмо посмотрел на маму и спустя не​которое время кивнул. Мама нежно улыбнулась сыну и нача​ла: «В одном волшебном лесу жило много разных сказочных зверей. Среди прочих и медведица с медвежонком и престаре​лой бабушкой. У них была большая, но очень уютная берлога со всеми удобствами. Там было много красивых интересных вещей, на столе у медведей всегда была самая вкусная еда, а комната медвежонка была завалена разнообразными игрушка​ми. И вообще медведи жили хорошо, и не только потому, что у них все было, просто они друг друга любили, дружили меж​ду собой и всегда друг другу помогали. Лишь одно огорчало маму-медведицу, а еще больше — маленького медвежонка: медведица работала лесным доктором, а в волшебном лесу, несмотря на то что он волшебный, все время кто-нибудь нуж​дался в помощи врача.
Медведицы практически все время не было дома, а малень​кий медвежонок, хоть у него была любящая бабушка и много друзей, постоянно скучал по маме. Она тоже очень скучала по своему сыну, беспокоилась за него. Ей хотелось как можно больше времени проводить с ним, но она понимала, что не может бросить свою работу. Без ее помощи заболевшие звери не обойдутся».
Тут мама прервалась и посмотрела на сына. Мальчик раз​вернулся к ней лицом и слушал ее с большим интересом.
—
А что было дальше? — тихо спросил Саша. — Продол​жай, пожалуйста!
И мама продолжила: «Только маленький медвежонок этого  не понимал. Он проводил долгие часы в ожидании мамы, по​стоянно спрашивал про нее у бабушки, а когда мама возвра​щалась, медвежонок уходил в свою комнату и не хотел даже разговаривать с медведицей. Мама очень переживала, когда ее  сын так делал, пыталась ему объяснить важность своей работы, но у нее это не получалось. Через какое-то время медвежонок успокаивался и вновь начинал разговаривать с медве​дицей, но потом все повторялось снова. Однажды произошла  история, которая изменила эту ситуацию».
Мама мельком посмотрела на сына — тот очень внимательно ее слушал. Его лицо раскраснелось, а в глазах горел живой интерес.
«Как-то раз вечером, когда медведица укладывала медве​жонка спать, укрывала сына теплым одеялом и рассказывала ему очень интересную сказку, в дверь их берлоги громко по​стучали. Медведица встревожено посмотрела в сторону двери и пошла ее открывать. Она боялась, что опять кому-то по​надобилась ее помощь, а ей так не хотелось сейчас оставлять  своего медвежонка!
На пороге стоял запыхавшийся испуганный зайчонок. Он начал сбивчиво говорить. Из его рассказа медведица поняла,  что произошел несчастный случай. Бельчонок прыгнул за  шишкой с одного дерева на другое, но не долетел и упал на  землю. Сейчас бельчонок не может подняться на лапы. Он лежит на лесной поляне между двумя соснами, плачет и жалуется, что у него сильно болит лапка.
Медведица схватила свой волшебный чемоданчик с лекар​ствами, велела медвежонку оставаться в постели и сказала,  что постарается вернуться сразу же, как освободится. Бабушка-медведица к тому времени уже спала, и мама-медведица не  стала ее будить.
 Она ушла, а медвежонку стало очень грустно и обидно, что  мама оставила его и побежала помогать неизвестно кому. И тогда он решил нарушить мамин наказ. Медвежонок вылез из-под теплого одеяла, в которое его так нежно укутала мама, встал с постели, вышел из детской и тихонько, чтобы не раз​будить бабушку, выскользнул из берлоги.
Краем уха медвежонок слышал разговор мамы с зайчонком и знал, в какую сторону ему держать путь. Он огляделся по сторонам, никого не увидел и со всех лап помчался на по​ляну.
На поляне было полным-полно зверей. Медвежонок спря​тался за дерево и начал наблюдать за тем, что происходит. Он увидел, как его мама склонилась над заплаканным бельчон​ком, как она его успокаивает и одновременно осматривает, увидел, с какой надеждой смотрят на нее родители бельчон​ка, и внутри у него зародилось сомнение: может, он зря так обижался на маму?
— Перелом правой лапы, — серьезным голосом сказала мед​ведица.
Бельчиха-мама вскрикнула.
— Но ничего страшного, — тут же успокоила ее медведица, — сейчас наложу гипс, и вскоре его лапа будет, как новенькая.
Медведица тут же это проделала.
—
Ну вот, теперь твоей лапе нужен полный покой, и тогда она скоро заживет! — сказала медведица бельчонку.
Родители бельчонка стали благодарить медведицу, а медве​жонок, гордый за свою маму, выскочил из своего укрытия и побежал к ней.
—
Мама, мама! — кричал он ей, — Какая ты молодец!
Мама-медведица увидела своего сына. Выражение ее мор​дочки стало сначала испуганным, потом серьезным, и вдруг на нем появилась радостная улыбка. Ей расхотелось ругать медвежонка за то, что он не послушался ее. А медвежонок тем временем подбежал к ней.
—
Теперь я понял, — сказал он, — какая важная у тебя работа! Прости меня, что я так себя с тобой вел! Я больше так не буду!
Мама-медведица обняла медвежонка, поцеловала его и ска​зала:
—
Я знаю, что мы мало бываем вместе, и постараюсь как можно больше времени проводить с тобой.
С тех пор мама-медведица и медвежонок никогда из-за это​го не ссорились. Мама старалась как можно больше времени проводить с сыном, а он спокойно отпускал маму по делам.
Однажды медвежонок сказал медведице: «Мама, когда я вы​расту, я, пожалуй, тоже стану лесным доктором!»»
· Ну, вот и все! Как тебе сказка? — спросила мама Сашу.

· Мальчик поднялся, обнял маму и спросил:

· Мам, а ты тоже кому-то помогаешь, как медведица?

· Да, — ответила мама.

· Значит, я зря на тебя обижаюсь? — спросил мальчик. 

· Пожалуй, — ответила мама.

· Прости меня! Я больше так не буду! — пробормотал Саша.

· Знаешь, — сказала мама, поцеловав Сашу, — я могу тебе пообещать то, что медведица пообещала своему медвежонку. Я постараюсь как можно больше времени проводить с тобой!

· И мы пойдем с тобой в цирк, когда у тебя будет время? — спросил Саша.

· Обязательно! — ответила мама, — Мы пойдем туда в вос​кресенье!

—Ура! — радостно закричал Саша.
Вопросы для обсуждения
·  Почему Саша обиделся на маму?
· Как мама помогла понять Саше, что он обиделся на нее зря?

· Что он сделал, когда понял, что обиделся на маму на​прасно?

• Введение понятия «меры»

— До поздней ночи просидели король и Обида в тронном зале, припоминая каждый случай, когда несправедливо обошлись с королем, начиная с самого раннего детства — и то, как ему досталось за разби​тую вазу, которая упала из-за сквозняка, и то, как не достался пер​вый приз на соревнованиях по бегу, хотя ВСЕ признавали, что лучше всех пробежал именно король... А сколько вспомнилось обидных про​звищ и дразнилок! Похоже, Обида довольно часто навещала короля... Как вы думаете, приятны ли для короля ее визиты? Но ведь Обида — слуга короля. Зачем же она нужна?  О чем говорит ее появление? (Об​суждение).
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Может быть, о том, что дела у короля идут не так, как ему хоте​лось бы, несмотря на то, что он приложил массу усилий к тому, чтобы все было хорошо?
Над Волшебной страной тем временем уже вытянула мягкие чер​ные лапы ночь, и при неясном мерцании свечи было видно, что с каж​дым обидным воспоминанием фигура Обиды росла и стала принимать устрашающие размеры, а король, наоборот, все уменьшался и умень​шался... «По-моему, дорогая Обида, ты забыла о чем-то важном», — раздался звонкий голос. И в тронный зал вошла (как вы думаете, кто?) Конечно, Мера. «Кажется, я вовремя, — сказала Мера королю. — Еще немного, и ты бы совсем исчез, а раздутая до громадных размеров Оби​да заняла твое место...» Как вы думаете, что бы случилось с Волшеб​ной страной, если бы ею стала править Обида?
Обсуждение
—А что происходит с нами, когда Обида занимает место короля в Волшебной стране внутри нас?
«Хорошо, что Мера напомнила Обиде о том, что той пора поки​дать короля и возвращаться домой. Кстати, какой дом может быть у Обиды и где он может располагаться в королевстве».
• Формирование и развитие навыков саморегуляции (способ​ности справляться с обидой)

—Как же напомнить Обиде, забывшей о Мере и о своем месте (о своем доме), что ей пора уходить?
Дети высказывают свои варианты. (Что вы обычно делаете, что​бы уменьшить или прогнать обиду?) Ведущий пред​лагают альтернативные варианты:

· Упражнения, основанные на идее «парадоксальной интен​ции». Например, «Обиженная обезьянка». 
· Надуть обидой воздушный шарик и отпустить его «летать» по комнате (вместе с шариком «сдувается» и обида).

· Найти интересное и веселое занятие. Обида (так же как и  Грусть, Страх и Злость) очень не любит смех и веселье и всегда уходит от тех, кто веселится. Что можно сделать, чтобы стало весело?
· Если Обида приходит потому, что тебя не оценили по заслугам (как короля), можно похвалить себя самому (сделать «Ящичек моих достижений»), сделать себе подарок (рисунок, медаль и так далее).
· Придумать волшебное заклинание («Даже если... (негатив)», «В любом случае... (позитив)».
Комментарии для ведущего

 Варианты, предложенные детьми и ведущими, следует закре​пить в соответствующих упражнениях и играх. Участвовать в за​крепляющих упражнениях и играх могут не все (несколько или один желающий), но все участвуют в обсуждении.

Тема 28. Слуга по имени Вина.

Задачи: 

3. Рассмотреть особенности содержательного наполнения вины.

4. Обучать распознанию и описанию своих чувств и чувств других людей.

Оборудование и материалы:  2  голубые атласные ленты 1-1.5 м, мяч, альбомы, цветные карандаши.
Разминка

      «Мозговая гимнастика»: «Кулак-ребро-ладонь», «Лезгинка».
 «Море волнуется». Водящий (на первых порах это веду​щий группы) начинает так: «Море волнуется раз, море волну​ется два, море волнуется три: фигура радости (страха, стыда и т.д.) на месте замри». Далее водящим становится тот, кто создал наиболее яркую фигуру.
«Волны». Для выполнения этого упражнения потребуются две голубые атласные ленты длиной 1 — 1,5 метра. Ведущий называет детям по очереди то или иное чувство и предлагает попробовать превратиться в морские волны и с помощью лент показать «волны радости», «волны злости», «волны страха» и др. 

Основное содержание занятия
• Ориентировочный этап знакомства с чувством вины
— Знакомо ли вам это чувство? Когда человек может чувствовать себя виноватым?
• Создание и уточнение образа слуги-чувства с опорой на все
модальности

— Как вы думаете, как выглядит слуга по имени Вина? 
Как приходит Вина? (Вихрем врывается в двери, проскальзывает в щели змеей.) 
Какой голосу Вины (ласковый, строгий, жалостливый, приятный или скрипучий, громкий или тихий)?
Откуда Вина приходит во дворец, где она живет?
• Формирование и развитие способности распознавать изучаемое чувство у себя и у других

— Как выглядит человек, которого посетила Вина? 
Когда, в каких ситуациях человек может чувствовать себя вино​ватым?
«Этюды на выражение вины». «Котенок, который разбил вазу».
«Мальчик, который нечаянно разорвал любимые фишки старшего брата». «Мальчик хотел пошутить, из-за угла напугал одноклассника, а тот от неожиданности упал и сильно расшиб коленку». «Дети дразнили кого-то и обижали. Обиженному — плохо, он пла​чет. Обидчикам стало стыдно».
• Введение понятия «меры»

— Как вы думаете, приятно ли человеку чувствовать себя винова​тым? Зачем же тогда приходит слуга по имени Вина?
Обсуждение.
Возможные варианты ответа: «Она помогает заметить неправиль​ный, плохой поступок, показать человеку, что тот кого-то обидел, причи​нил боль. Часто бывает, что мы нечаянно делаем кому-нибудь больно или недооцениваем последствия своих поступков. А что было бы, если бы мы не замечали, когда поступок плохой, когда обидели кого-то? 

Вот, например, как мальчик Ну-и-что. Мальчик Ну-и-что вышел погулять во двор, шлеп​нул ногой по луже — брызги в разные стороны, и обрызгал проходящую ми​мо девочку. «Ты испортил мое новое платье!» — чуть не плача воскликнула девочка. А мальчик ответил: «Ну и что!» И дальше пошел. Проходя мимо качелей, толкнул их и ушиб маленького мальчика, который шел покачать​ся. «Мне больно...» — заплакал малыш. «Ну и что!» — и дальше пошел. А на​встречу ему приятель Вовка.«Ты что же это? — спросил Вовка. — Мы же договорились, что ты зайдешь и мы на речку пойдем. Я ждал-ждал, тебя — нет. А потом меня мама не пустила, поздно уже было. Из-за тебя я на речку вообще не попал!» — «Ну и что!» — ответил мальчик....
Кто бы хотел дружить с мальчиком Ну-и-что?
Итак, вина нам помогает заметить нехороший поступок, который мы совершили. А что можно сделать, если кого-то обидел? Чтобы вина не мучила? Что бы вы посоветовали?
Обсуждение.
Возможные варианты ответов: «Извиниться, помириться, поста​раться больше не обижать...
Что для этого нужно? Наверное, быть внимательным и чутким к другим и думать о последствиях своих поступков.
А что значит — помнить о последствиях? (Думать заранее, что получится, к чему приведет то, что ты сделаешь.)
Упражнение «К чему приведет…» Ситуации: «Подруга попросила книгу, а ты забыл(а)». «Ты помог(ла) приготовить уроки другу». «Вы с другом договорились пойти гулять, а ты не вышел». «Смотрел(а) допоздна телевизор, не сделал (а) уроки» и так далее. 

Тут Король воскликнул: «Я понял, чтобы не чувствовать себя виноватым за то, что кого-то обидел, нужно всегда и со всеми соглашаться и ус​тупать друзьям!»
Фея Мера: «Конечно же, нет. Ты Соглашастик, что ли?». 
Знае​те историю о Соглашастике? Жил-был Соглашастик. Что бы ему не предложили, он всегда соглашается. Скажут: «Пойдем гулять!» Он, чтобы друзья не обиделись, идет, даже если уроки не сделаны. А назав​тра двойку получает. Угощают в гостях мороженым — ест, даже если горло болит. А то вдруг хозяйку обидит отказом? А потом все на улице солнышку радуются, а Соглашастик с ангиной дома лежит. По​зовут соседские мальчишки гнезда разорять — идет, хотя птенцов желторотых ему очень жалко. И все, чтобы никого не обидеть, чтобы с ним дружили. Только вот странно, что друзей у Соглашастика все равно не было. Впрочем, так уж ли это странно? Как вы думаете?
Обсуждение
Король: «Значит, быть хорошим другом — не значит все​гда и во всем соглашаться с друзьями?»

Фея Мера: «Конечно».
     Король: «А если я что-то не сделаю, что мне предлагают, а потом мой друг обидится?»
Фея Мера: «Ну, что ж. Значит, его Обида забыла о обо мне, Мере. Каждый раз, когда приходит Вина, подумай, из-за чего. Каждый раз, когда нужно согласиться или не согласиться, подумай, к чему это приведет. Понравятся ли тебе такие последствия?»
Игра «Да – Нет». Ведущий предлагает ребенку что-то сделать и бросает ему мяч. Участник возвращает мяч вместе с ответом-выбором. Часто дети торопятся ответить  и вернуть, поэтому нужно обратить их внимание на то, что не всегда первое и поспешное решение бывает лучшим.
Тема 29. Заговор болезнетворцев.

Задачи: 

1. Обучать распознанию и описанию своих чувств и чувств других людей.

2. Сформировать у детей представление об употреблении ПАВ как угрозе внутренней стабильности.
Оборудование и материалы:  конверты с разрезанными знаками Меры, пузырьки с подкрашенной водой, бусинки, альбомы, цветные карандаши.
Разминка

«Мозговая гимнастика»: «Кулак-ребро-ладонь», «Лезгинка».
  «Закончи предложение». Дети дают определения различным чувствам:

«Радость — это когда...» 

«Печаль — это когда...» 

«Страх — это когда...» 

«Гнев — это когда...» 

«Обида — это когда...»  

«Стыд — это когда...»   
Основное содержание занятия
—Давайте посмотрим на Волшебную страну, созданную нами: густые задумчивые леса, высокие строгие горы, залитые светом поляны. В цен​тре возвышается величественный и прекрасный дворец короля, а чуть поодаль расположились красивые и удобные дома его верных слуг: и весе​лой Радости, и светлой Грусти, и чуткого Страха, и воинственной Зло​сти, и вездесущего Интереса, и чувствительной Обиды, и строгой Вины.
Все верные слуги приходят к королю вовремя, и их приход не утом​ляет, и не тревожит короля, ведь мудрая Мера напомнит слишком за​гостившемуся чувству о том, что пора уходить.
«Собери». Дети собирают разрезанный знак Меры.

—Ни одно, даже самое неприятное, переживание не причиняет вре​да королю, а только помогает ему лучше разобраться в ситуации и своем поведении... Мир, покой и счастье царят в Волшебной стране. И каждый житель страны — настоящий волшебник. Открою вам се​крет: у каждого жителя страны, у короля и его верных слуг (так же как у родителей и родственников короля) есть вот такие или похожие сосуды (детям раздают пузырьки с подкрашенной водой). Внутри сосуда не просто вода — в ней живительные и волшебные капли Любви. И самое большое богатство, которое есть у нас, — это Любовь. Лю​бовь, которая позволяет видеть в окружающих самое лучшее, что в них есть. Любовь, которая дает возможность видеть жемчуг в ро​синках и золотые россыпи в опавшей листве, слышать музыку дождя и ветра и, купаясь в солнечных лучах, отрываться от земли и парить над лесами и полями подобно птице. Надо ли говорить, что, живя в любви, покое и гармонии, жители Волшебной страны не знали болезней, а залогом их хорошего самочувствия были Жемчужины Здоровья (детям раздают бусинки). Жемчужина охраняла хозяина от болезней и невзгод. Хорошо в Волшебной стране! Но я хочу показать вам совер​шенно иное место. Мы на несколько минут превратимся в невидимок и перенесемся на планету Болезнетвория, где тоже живут волшебни​ки, но волшебство их совершенно другого рода. Там живут болезни и горести, их магия — искусство заразить, вызвать жар и озноб, ло​моту и боль, разочарование и бессилие. Правит Болезнетворией — костлявая, уродливая старуха Моргана. Мы увидим и услышим беседы болезнетворцев за праздничным столом во дворце у Морганы. Закрой​те глаза и прислушайтесь, только сидите очень тихо, ведь мы разведчики....
— Это безобразие! — скрипучим голосом начала Моргана. — На​шим солдатам — микробам и болезнетворным бактериям — не про​никнуть в Волшебную страну, уж слишком сильной и уверенной она стала. А все эта хитрая Мера — не дает устать и заболеть королю. А ведь нам необходимо завоевать Волшебную страну, чтобы превра​тить Здраволюбию в Болезнетворию и править миром. Что будем де​лать, мои верные слуги?

· Мы можем помочь! — отозвались какие-то болезнетворские маги в темных плащах. — Мы похитим Меру, одурманим короля, и вся страна рассыплется как карточный домик.
· А кто вы такие?

· Мы великие маги: Ибн-Табак и барон Спиртус фон Алкоголь. Наш яд одурманивает человека (и даже короля), и после того, как че​ловек попробует наше зелье, он становится нашим рабом и будет де​лать то, что мы ему скажем!
· Ну что ж, действуйте, но помните, что одурманить короля можно, только если он сам согласится попробовать наши зелья. Без его согласия ваши чары бессильны.

· Не беспокойтесь, Ваша Мерзость! Мы сумеем обмануть короля. Мы притворимся простыми торговцами и предложим здраволюбцам наш товар — сигареты и спиртные напитки. Пачки для сигарет, в ко​торых и спрячется маг Ибн-Табак, мы сделаем красивыми и яркими и пустим рекламу — кто возьмет пачку, тому подарок!

· А я,— сказал фон Алкоголь, — буду в красивой бутылке с жидко​стью вишневого цвета или в баночке с джин-тоником или пивом, — пусть думают, что это сок или сладкая вода!

· Гениально! Очень хороший план. Сейчас же отправляйтесь в путь.

Сказано — сделано. И красивые пачки с дурманом Ибн-Табака, и фигурные бутылки с Алкоголем отправились в Волшебную страну. Хитроумным магам удалось довольно быстро проникнуть во дворец. Вернемся и мы в Здраволюбию и посмотрим, как будут развиваться события дальше...
Первым к королю подошел фон Алкоголь и предложил королю отхлебнуть из его бутылки: «Попробуйте, Ваше Величество! Это почти как сок, и от одного глотка ничего не будет. Ведь вы уже почти взрос​лый король, а все взрослые пьют!»
И хотя король почувствовал, что фон Алкоголь лжет, но несмотря на предупреждения чуткого Страха и не обращая внимания на запре​щающие жесты Меры, он решил попробовать то, что маг назвал «взрослым напитком». Сделав первый глоток, король ощутил непри​ятное жжение и даже тошноту, голова у него закружилась и перед глазами все поплыло. Он видел только пустые черные глаза коварного мага и, сам не понимая отчего, согласился сделать еще глоток из бу​тылки Алкоголя. Свет померк в глазах короля, в ушах начался неприят​ный звон и пол стал уходить из-под ног, когда король почувствовал ед​кий запах дыма — это Ибн-Табак поджег свой ядовитый дурман. Король закашлялся — от сигаретного дыма жгло и першило горло и щипало гла​за. Проваливаясь в забытье, он прошептал злым магам: «Уходи...». «Ты слышала?— зашипели Ибн-Табак и Спиртус фон Алкоголь на ухо Ме​ре — Король прогоняет тебя!» Мера попыталась поддержать короля, но тот только отмахнулся от нее и... потерял сознание...
Очнулся Король от холода и боли. Голова гудела, словно чугунный колокол, все тело ломило, и холод пробирал до костей. Король попытал​ся приподняться и огляделся: оказалось, что он проснулся не в своей опочивальне на мягкой перине, а на каменном полу в сыром подземелье, куда скудный свет проникал только через зарешеченное окошко под по​толком. С трудом собравшись с мыслями, король вдруг ясно осознал, что стал узником в собственном государстве, и что он оказался во власти новых жестоких правителей, которые бросили его в темницу и заковали в цепи. Король был очень слаб, он попытался позвать на по​мощь, но вместо крика с его губ сорвался стон. И король снова потерял сознание.
А в это время во дворце хозяйничали болезнетворцы. Они бросили в тюрьму Меру и пировали во дворце. Но их праздник не был похож на прежние здраволюбские праздники. Вместо веселых танцев устраива​лись безумные пляски, которые заканчивались драками, а хохот перехо​дил в рев и плач. Ибн-Табак и фон Алкоголь собрали слуг короля и, одур​манивая их своим ядовитым зельем, пытались превратить оставшуюся без Меры Злость в лютую злобу, Радость — в Безумие, Грусть — в от​чаяние, Обиду — в ненависть и мстительность, а Вину в самоуничиже​ние. Болезнетворские маги заняли трон короля и пытались надеть его корону, но она была волшебной и сползала. Тогда Ибн-Табак зашвырнул корону в дальний угол тронного зала.
— Как вы думаете, какой первый указ издали коварные маги, став во главе страны? Конечно, они объявили войну соседям. Кроме того, отны​не всем жителям Волшебной страны надлежало воровать и обманывать друг друга, а все полученные таким путем ценности приносить во дворец, чтобы Ибн-Табак и фон Алкоголь могли на эти средства произ​водить все больше и больше своего дурмана. И вскоре вместо воды в ре​ках появился мерзко пахнущий спирт, а над Волшебной страной повис табачный смог, застилающий солнце. В стране начались болезни. Жи​тели были в ужасе от новых порядков, устроенных болезнетворцами, но они ничего не могли поделать — из-за болезни короля ослабло и вол​шебство Волшебной страны.
Конечно, страна разрушалась. Видите, что может произойти со страной, если у власти оказался не законный ко​роль, а Табак и Алкоголь. Хорошо ли жителям такой страны? Как они себя чувствуют?
Те же самые разрушения происходят и внутри человека, допустивше​го внутрь себя болезнетворских магов, прибывших в пачке сигарет или бу​тылке вина, водки или даже пива. Как болезнетворцы могут попасть внутрь человека? Если человек начнет курить или даже просто вдыхать табачный дым или напьется (будет пить алкогольные напитки). Как можно не допустить разрушения страны внутри нас? Помните, болезне​творские маги могут действовать, только если король допустит их в страну. Как можно избежать нападения болезнетворцев? Очень про​сто — не курить и не находиться в прокуренном помещении, не пробовать алкогольные напитки, даже чуть-чуть, ведь для ваших королей это мо​жет оказаться ядовитым дурманом.
Но что же теперь будет с нашей Волшебной страной и ее королем? Конечно, король совершил ошибку, но хотите ли вы, дорогие путешественники, чтобы страна разрушилась, а король умер в заточении? Конеч​но, нет. И все жители страны тайно от болезнетворцев собрались на совет и решили изгнать магов из страны, но сделать это может толь​ко король, а для этого его нужно вылечить и придать ему сил. Давайте подумаем, как это сделать, ведь у нас есть волшебные сосуды с Любовью и Жемчужины Здоровья...
Дети рисуют болезнетворцев и придумывают план их изгнания из Волшебной страны.

Тема 30. Исцеление короля. Изгнание болезнетворцев.
Задачи: 

3. Сформировать у детей представление об употреблении ПАВ как угрозе внутренней стабильности.

4. Способствовать неприятию детьми любых форм употребления ПАВ.

Оборудование и материалы: пузырьки с подкрашенной жидкостью, волшебный сосуд, бусинки, леска, знаки, запрещающие куре​ние и употребление спиртных напитков, альбомы, цветные карандаши.
Разминка

«Мозговая гимнастика»: «Кулак-ребро-ладонь», «Лезгинка».
Основное содержание занятия
Ведущий предлагает вспомнить историю о нападении болезнетворских магов и выясняет у участников, какие пути решения этой ситуации они видят.

—Изгнать болезнетворцев из Волшебной страны, а зна​чит, и предотвратить ее полное разорение, может только сам ко​роль. Но король тяжело болен (отравлен болезнетворским ядом) и на​ходится в темнице. Жители страны решили помочь своему королю — вылечить его недуг и вернуть ему силы. Тогда король сможет вернуть​ся во дворец и своей законной властью выдворить из страны болезне​творцев. Как жителям помочь своему королю? До того как король поддался власти болезнетворских магов и соблазнился их подарками, его здоровье (как и здоровье всех жителей страны) хранила волшебная Жемчужина Здоровья. От ядовитого дурмана, который принял король по наущению болезнетворцев, Жемчужина потемнела и погасла — в ней стало недостаточно волшебства, чтобы вернуть королю здоровье. То​гда жители страны собрали свои жемчужины в ожерелье здоровья (участники нанизывают бусинки на нитку). Если надеть волшебное ожерелье здоровья на короля, его боль уменьшится, а тело снова ста​нет сильным и здоровым. К сожалению, вылечив короля, ожерелье по​теряет способность охранять страну от любого недуга и других напа​стей и будет лишь темнеть при приближении каждой болезни, преду​преждая о возможной опасности и подавая сигнал о необходимости срочного лечения. И это еще не все: исцелив тело короля, ожерелье не способно излечить его отравленную душу.
Однако, дорогие путешественники и жители Волшебной страны, не отчаивайтесь. Вернуть королю его волшебную силу трудно, но возможно. Ведь как мы помним, Любовь была и остается главным богатст​вом здраволюбцев. Ее волшебная сила способна творить чудеса. А для спасения короля как раз и нужно Чудо. Искреннюю Любовь всех жителей страны нужно собрать в Волшебный Сосуд, и тогда вместе с Любовью к королю возвратится и его волшебная сила и он сможет вернуть пре​стол, и продолжит править страной, изгнав из нее болезнетворцев. (Участники выполняют «магические действия», наполняя Волшеб​ный Сосуд с Любовью жидкостью из маленьких пузырьков («Волшеб​ных Сосудов каждого жителя»).
Участники разыгрывают сцену исцеления короля.
— Король пришел в себя и ощутил, что силы возвращаются к нему. Но путь во дворец, который ему предстоял, был полон препятствий, учи​ненных болезнетворцами. Сначала перед королем появились чудовища. Они угрожали ему, тянули к нему свои когтистые лапы, старались пре​градить ему дорогу. «Ну, нет, — сказал король, — Страх — мой верный слуга, и я могу управлять им, не поддаваясь необоснованной панике». В тот же миг чудища растворились как сигаретный дым. Занявшие ко​ролевский трон болезнетворцы заволновались и придумали еще одну хит​рость. Король брел по обочине пыльной проселочной дороги и сокрушался, видя, какие разрушения пережила страна во время его болезни. В это вре​мя на пути короля появилась туча надоедливых мух. «Из-з-за тебя, — зудели мухи, — из-за тебя все беды... 3-знают, все з-знают, что ты ошибся. 3-з-запомнят и не простят...». Боль и отчаяние сжали сердце короля, а на ногах тяжелыми веригами повисла Вина. И с каждым сло​вом упрека Вина становилась все больше и больше... «Да, — сказал ко​роль. — Я виноват. Но я могу многое исправить и попрошу прощения у своей страны. И тогда Вина не будет мучить меня, ведь она помнит о Мере». И Вина тотчас уменьшилась, стала такой маленькой, что вполне помещалась в кармане короля и больше не мешала ему идти, со​гласившись, что король исправит ситуацию и извинится перед теми, пе​ред кем виноват. «3-з-забудь о ж-ж-жителях, — завели уже другую пес​ню мухи. — Они не простят тебе ошибки и не будут благодарны тебе за из-з-збавления от болез-з-знетворцев. Выпей и з-з-забудься. Веселящий напиток поможет тебе з-з-забыться и принесет удовольствие и без-з-зумную радость». И перед королем в воздухе появился стакан с какой-то жидкостью и характерным запахом барона Спиртуса фон Алкоголя. «Нет, я верю в своих подданных и благодарен им, — ответил король, — и мне вовсе не хочется быть безумным, даже от радости. Моя светлая Радость и Удовольствие всегда помнят о Мере». С этими словами король вошел во дворец. А болезнетворские маги, осознав, что с королем им не справиться, бросились бежать со всех ног из Здраволюбии. 
А король освободил из темницы Меру и пообещал впредь быть более осторожным и благоразумным. Волшебную страну восстановили (де​ти и ведущий восстанавливают страну)
... Король продолжил править Волшебной страной, но его волшебная сила из-за болезни уменьшилась, и страна стала уязвимой для болезней и бед. Поэтому король издал указ о том, что через границу страны нельзя провозить болезнетвор​ские товары и пускать болезнетворских героев. На границе повесили вот такие запрещающие знаки (показ знаков, запрещающих куре​ние и употребление спиртных напитков) и усилил охрану границы.
А вечером устроил праздник в честь восстановления страны, на ко​тором каждый житель показал все самое лучшее, что узнал и чему на​учился в Волшебной стране. (Участники инсценируют праздник.) А в день празднования возвращения короля и изгнания болезнетворцев на небосклоне появилась новая яркая звезда, как напоминание об опас​ности, как память и предупреждение для здраволюбцев, и, конечно, в первую очередь для короля. Запомним и мы с вами историю о втор​жении болезнетворцев и о тех тяготах, которые обрушились на Вол​шебную страну из-за опрометчивого поступка короля, принявшего болезнетворское угощение.
А что же произошло в Болезнетвории, когда Ибн-Табак и барон фон Алкоголь вернулись из Волшебной страны не солоно хлебавши. Конечно, Моргану едва не разорвало от злости: «Вы — недотепы! — кричала она на неудачливых магов. — Не смогли справиться с каким-то мальчишкой королем!» Но затем немного успокоилась и заявила, что теперь и Табак в своих сигаретах и фон Алкоголь в бутылках отправятся на завоева​ние и уничтожение Земли (то есть нашей планеты и нас с вами). А в по​мощь им будет еще один болезнетворский маг, еще более хитрый и опасный, умеющий принимать любое обличье. Его имя — Наркотик. Болезнетворцы сразу же принялись за дело, и сейчас Земля в опасности.
Вы и сами видите рекламу сигарет, и как много людей курят на улицах и даже дома. А как много продается дурманящих напитков ба​рона фон Алкоголя, и сколько людей стали рабами этого дурмана. Вы наверняка слышали и о злодеяниях мага Наркотика и его рабов — нар​команов.
Но помните: самое главное — болезнетворцы не смогут превра​тить в раба никого, кто сам не согласиться попробовать их зелье.
Обсуждение сказки, подведение итогов работы, оценка и поощ​рение участников.

Тема 31. Подарки здраволюбцам.

Задачи: 

1. Сформировать у детей представление об употреблении ПАВ как угрозе внутренней стабильности.

2. Способствовать неприятию детьми любых форм употребления ПАВ.

Оборудование и материалы:  бланки мето​дики «Волшебная страна чувств», конверты с тестовыми заданиями мето​дики «Приключения Кузи и Фани», цветные карандаши.

Разминка

«Мозговая гимнастика»: «Кулак-ребро-ладонь», «Лезгинка».
Основное содержание занятия
— Давайте вспомним всех героев Здраволюбии, с ко​торыми познакомились на занятиях:

Конечно же, мы познакомились с королем и Мерой и с верными слу​гами короля — чувствами: Радость, Грусть, Страх, Интерес, Злость, Обида и Вина. И в созданной нами Волшебной стране каждому из них нашлось свое место.
Причем каждое чувство живет в отдельном домике определенного цвета. Уважаемые волшебники, теперь вам снова предстоит побыть архитекторами — проектировщиками домов. У вас есть волшебные цветные карандаши. Пожалуйста, помогите жителям и раскрасьте их домики».
Ведущий раздают детям бланки мето​дики «Волшебная страна чувств».

«Рядом с домиками жителей Волшебной страны нарисована ее кар​та. На занятиях мы вместе находили место, где будет построен домик каждого из слуг. А сейчас пусть каждый из вас нарисует так, как он ви​дит свою Волшебную страну, расположит дома слуг-чувств на терри​тории страны, ни с кем не советуясь, ни у кого не перерисовывая».

Дети заполняют бланк методики, раскрашивают домики слуг-чувств и силуэт человека. 

«Переход через пропасть». Чтобы продолжить наше путешествие по Здраволюбии, нам нужно перебраться через пропасть. Есть узкий мостик. Перейти по этому мостику можно «гуськом», держась друг за друга. Если наша живая «цепочка» разорвется, кто-то упадет в пропасть. Не отпус​кайте друг друга...
После «перехода» встречают «редактора» (роль редактора может играть помощник ведущего).

Редактор: «Что я скажу детям? Что мне делать?»
Ведущий: «Здравствуйте, а что случилось?»
Редактор: «Здравствуйте, я редактор журнала комиксов для здраволюбских детей. Вы ведь любите комиксы? Вот и наши дети тоже любят. И к сегодняшнему номеру были готовы новые серии приключе​ний Кузи и Фани в Болезнетвории. Но после вероломного нападения болезнетворских магов с готовых комиксов исчез текст. Автор уехал, а дети ждут комиксы...»
Ведущий: «Может быть, мы сможем помочь?»
Редактор: «Правда? Я слышал(а), что вы очень находчивые и талантливые ребята. Хранитель радуги показывал ваши комиксы, кото​рые вы придумали во время первого путешествия. Мы напечатали их, и детям очень понравилось. Я уверен(а), что и сейчас у вас все полу​чится просто замечательно!»
Диагностическая мето​дика «Приключения Кузи и Фани». Ведущий раздает детям конверты с тестовыми заданиями мето​дики «Приключения Кузи и Фани». Учащиеся выполняют задание.
Тема 32. Итоговое занятие. 
Задачи: 

1. Обобщить в увлекательной форме основные знания и навыки детей, полу​ченные ими в течение года.
2. Вспомнить полюбившиеся упражнения, применить их в новой ситуации.
Оборудование и материалы: сказки, с которыми работали в течение года, иллюстрации к сказкам, карточки с названиями чувств.

Основное содержание занятия

Детям обычно хорошо знакома форма игры-конкурса типа КВН. Класс разделяется на две команды, и между ними уст​раивается веселое соревнование, включающее знакомые зада​ния, но с новым содержанием. 

Задания 
1. Дети слушают начало знакомой сказки. Какая команда сможет более точно вспомнить продолжение и конец сказки, назвать как можно больше ее героев, припомнить выразитель​ные детали сюжета и мелкие эпизоды?
2. К доске прикрепляются рисунки детей по темам сказок или психологических упражнений (команды могут предвари​тельно обменяться рисунками). Нужно вспомнить, какая сказ​ка или ситуация проиллюстрирована каждым рисунком.
3. Команда составляет «психологический портрет» одного из участников своей команды и предлагает соперникам отгадать, кто именно кроется под этим описанием, аргументируя свои предположения.
4. Каждая команда получает карточку с названием какого-либо чувства или качества и должна подготовить аллегоричес​кую сценку, представляющую характерную ситуацию, в кото​рой выражается загаданное чувство или проявляется качество.
Комментарии для ведущего

Заданий и конкурсов может быть много, но главное усло​вие — зрелищность и увлекательность. Для такого мероприя​тия нужны зрители и болельщики, поэтому заранее нужно организовать присутствие учителей, детей из других классов и, конечно, родителей. Такой праздник необходим для ощуще​ния полноты и завершенности, которое остается по окончании долгой и важной работы.
2 класс 

Раздел I . Чем люди отличаются друг от друга? 

Тема 1. Вспомним чувства.
Задачи: 

          1. Актуализировать у детей знания об эмоциональной сфе​ре человека.          

          2. Развивать память, воображение, способность выражать чувства при помощи мимики.

Оборудование и материалы: мягкая игрушка, карточки с изображением чувств, альбомы, цветные карандаши.
Разминка
«Передай игрушку». Дети передают друг другу игрушку со словами «Ле​том я научился... (добавляют свои умения)».
«Лишнее слово». На доске написаны слова: «радость», «глупость», «злость», «грусть». Детям нужно найти лишнее слово («глупость», потому что это не чувство). «Гнев», «обида», «злость» (лишнее «обида», т.к. «гнев» и «злость» означают сходные чувства).
Основное содержание занятия
 «Кто сегодня чувствовал...» Ведущий просит тех детей, которые сегодня чувствовали интерес к чему-либо, встать и хлопнуть в ладоши, тех, кто испытывал покой – встать и подпрыгнуть, кто чувствовал обиду – встать и погладить себя по голове, а гнев – встать и дотронуться пальцем до носа, страх – встать и дотронуться до соседа, радость – встать и крикнуть «Ура!».
 «Сочини рассказ». На доске разметаются картинки с изображениями четырех чувств. Детям нужно сочинить рас​сказ, герой которого в начале, в середине и в конце истории последовательно испытывал бы те чувства, которые представ​лены на доске.
Работа со сказкой. Дети слушают, рисуют и обсуждают сказку.
Сказка о мальчике, который боялся темноты (М. Маслова)
Жил-был на свете мальчик, который очень боялся темноты. Как только наступало время ложиться спать и в доме выключали свет, мальчику становилось очень страшно. Он лежал в своей кровати прислушивался к каждому шороху. Ему ка​залось, что сейчас откроется дверца шкафа, оттуда выбежит страшное чудовище и набросится на него. И от этого ему становилось еще страшнее. Ему казалось, что с наступлением темноты комната наполняется страшными и злыми чудовища​ми, которые пришли его напугать. От страха он начинал пла​кать и звать маму. Когда мама приходила, он просил ее вклю​чить свет и посидеть с ним, так как ему было очень страшно. Он начинал рассказы​вать маме о чудовищах, которые живут в его комнате, но она его успокаивала и говорила, что никаких чудовищ нет и ему нечего бояться. Но мамины слова не могли успокоить мальчи​ка, и как только наступал вечер, ему опять становилось страшно.
Однажды мальчику приснился сон. Ему снилось, что он оказался в волшебной стране. Это была очень большая и кра​сивая страна. Там ему встретилась добрая фея. «Здравствуй мальчик», — сказала она. «Здравствуй», — ответил мальчик. «Знаешь ли ты, как называется моя волшебная страна?», — спросила фея. «Нет», — ответил мальчик. «Она называется "Не боюсь", и ты попал сюда не случайно. Я узнала, что ты очень боишься темноты и страшных чудовищ, которые живут и твоей комнате, и решила тебе помочь». Мальчик удивленно посмотрел на фею и спросил: «Но как ты можешь мне по​мочь?». Фея улыбнулась: «В моей стране все страшные чудо​вища волшебным образом превращаются в смешных и добрых, а потом и вовсе исчезают». «Но как это у тебя получа​ется?» — изумленно спросил мальчик. «Я обязательно все расскажу, но если ты хочешь избавиться от страхов, ты должен выполнить все мои задания, — сказала фея. – Для начала тебе надо испугать меня, чтобы я поняла, как тебе бывает страшно».

Мальчик очень удивился такой просьбе, но решил ее выполнить. Он состро​ил страшную гримасу на лице и закричал страшным голосом: «У-у-у!». Он так старался, что фея действительно испугалась. «Молодец, мне было очень страшно, — сказала фея. — Но это только первая часть нашего превращения. А теперь возьми мои карандаши и попробуй нарисовать своих страшных чудо​вищ. Только рисуй их так, чтобы они действительно были очень страшными». Мальчик снова удивился: «Мне кажется, ты хочешь еще больше запугать меня». «Нет, — ответила фея. — Я очень хочу тебе помочь, но если ты не выполнишь вес мои задания, то у нас ничего не получится». «Ну, хоро​шо», — согласился мальчик, взял у феи волшебные каранда​ши и начал рисовать. Он долго и старательно рисовал своих чудовищ, фея осталась очень довольна его рисунком. «Заме​чательно, — сказала она. — Ты выполнил мои задания, и можно начинать превращать этих чудовищ в добрых и смеш​ных. Давай возьмем волшебные карандаши. Будем делать наше чудовище добрым», — ска​зала фея и нарисовала красным карандашом улыбку на его лице. «Здорово!» — воскликнул мальчик и подрисовал чудовищу смешные ушки с кисточками. А потом они вместе рас​красили чудовище яркими карандашами и нарисовали в его лапах красивый цветочек. А вместо темноты у них получилось небо с множеством ярких звездочек, а одну звезду они сдела​ли самой крупной и красивой. Когда рисунок был готов, фея спросила у мальчика: «Ну как, теперь тебе не страшно?». «Нет, — ответил мальчик. — Теперь это вовсе не чудовище, а очень доброе и красивое волшебное животное. И я больше его не боюсь». «Ну что же, я очень рада, что смогла тебе помочь, и ты наконец-то избавился от своих страхов», — сказала фея. «А теперь посмотри внимательно на стены моего волшебно​го царства», — попросила фея. Мальчик поднял голову и увидел на стенах множество ярких и смешных рисунков. «Что это?» — удивился мальчик. «Это рисунки таких же детей, как и ты, которые тоже когда-то боялись темноты», — отве​тила фея. «Неужели их так много?» — удивился мальчик. «Конечно, очень многие дети, как и ты, боялись темноты, но мне удалось им помочь», — ответила фея. «Здорово! — вос​кликнул мальчик — Ты очень добрая, большое тебе спасибо!». «Пожалуйста, — ответила фея. — Я надеюсь, что тебе никог​да больше не будет страшно. Но если ты все же испугаешься, вспомни свой рисунок и все то,  что мы с тобой делали, и страх сразу же пройдет». «Я уверен, что больше никогда ни​чего не буду бояться»,  — ответил мальчик.
«Да, чуть не забыла, оставь мне, пожалуйста, свой рисунок, он будет мне напоминать о тебе, ну а ты будешь вспоминать меня, вглядываясь в звездное небо. Там ты увидишь такую же красивую и большую звезду, как та, которую ты нарисовал на этом рисунке. Эта звездочка специально будет светить в твое окошко, и в комнате уже не будет так темно», — сказала фея. «Еще раз большое тебе спасибо. Я никогда тебя не забуду! До свидания!» — прокричал мальчик, покидая волшебную страну. «До свидания»,  — ответила фея.
Мальчик открыл глаза и сел в своей кроватке. «Какой чу​десный сон мне приснился», — подумал он. Его комната была залита ярким светом. Он подбежал к окну и увидел множе​ство звезд на ночном небе. И тут он заметил одну особенно яркую звездочку, которая светила прямо и его окошко, и комната уже не казалась такой темной. «Неужели это был не сон? — подумал мальчик. — Хотя какая разница, самое глав​ное то, что я больше не боюсь темноты». И мальчик побежал к своей кроватке. Он укутался в теплое одеяло и уснул уже совершенно без всякого страха. А звездочка продолжала светить, заливая комнату мальчика ярким светом.
Вопросы для обсуждения
·  Чего боялся мальчик?

·  Как фея помогла ему избавиться от своего страха?

·  Какие еще способы преодоления страха вы знаете?

Тема 2. Кого можно назвать фантазером?
Задачи: 

          1. Помочь детям осознать ценность умения фантазировать.          

          2. Развивать креативные способности детей.


Оборудование и материалы: изображение неопределенной формы, альбомы, цветные карандаши.
Разминка
«Мозговая гимнастика»: «Колечки», «Кулак – ребро – ладонь».

«Кто это?» Ведущий показывает детям изображение неопределенного животного, и предлагает придумать, на какое животное это похоже и почему, как его можно назвать.
Основное содержание занятия
 «Фантазеры». Напомните детям рассказ Н. Носова «Фан​тазеры». Беседа:

· Кого из героев рассказа можно назвать фантазером, а кого – нет? Почему?
· Для чего нужно уметь фантазировать?
· Людей каких профессий можно назвать фантазерами?

Работа со сказкой. Дети слушают, рисуют и обсуждают сказку.
Цветик-семицветик (О. Васильева)
На одной из лесных полян жила семья цветиков-семицвети​ков: мама-семицветик, папа-семицветик и семицветик-малыш. У малыша было много друзей в округе: ромашки, незабудки, васильки. Они вместе играли, часто беседовали о том, о сем, фантазируя и сочиняя небылицы.
И вот малыш-семицветик вырос настолько, что окрасился его последний, седьмой лепесток. Это означало, что ему пора отправляться в лесную школу. Цветик узнал там много инте​ресного: из чего сделана вода, которой он питается, и как можно пересчитывать лепестки, и куда плывут облака, и где прячется солнце по вечерам.
Однажды Цветик вернулся из школы, и его младшие дру​зья, едва распустившиеся цветочки, позвали его на прогулку:
— Давай поиграем, как прежде: будем смотреть на облака и придумывать, на что они похожи.
Но Цветик рассердился:
—
Мне теперь не до всякой мелюзги и не до этих глупос​тей! Я теперь все знаю! Я должен быть серьезным, а не тратить время на глупые фантазии! — и один ушел в лес.

Малыши-цветочки обиделись на Цветика. Они убежали на поляну и стали играть там друг с другом: они искали в небе самое красивое облако и придумывали, на что оно похоже. Они забыли о своем огорчении, развеселились, и звонкий их смех разносился по всей поляне.
А Цветик сидел в темной чаще. Ему было одиноко. Не с кем ему теперь поиграть и поболтать. Даже своими новыми знания​ми не с кем поделиться! И Цветик горько заплакал. Но никто не знал о его слезах, только смех с полянки доносился до него.
Не выдержал Цветик, вытер слезы и побрел на поляну. По​просил прощения у малышей. Они помирились, забыли обо всех обидах и стали вместе играть и фантазировать по-преж​нему. А потом Цветик рассказал малышам о том, что узнал в школе, и они его внимательно слушали. Возвращаясь домой, Цветик разглядывал цветные вечерние облака и видел, что одно из них похоже на бегемота, другое — на петуха, а тре​тье — на огромный красивый цветок...

Вопросы для обсуждения
·  Почему Цветик стал считать фантазирование глупым за​нятием? А может, вы тоже так считаете?

·  А вы придумывали когда-нибудь, куда плывут облака? Давайте попробуем придумать, куда они могут плыть.

·  Что такое фантазия и кого можно считать хорошим фантазером?

Комментарии для ведущего
На этом занятии важно внести понятие фантазии, обсудить ее необходимость для человека  любой профессии, подвести к выводу, что фантазировать умеют не все дети и этому необходимо учиться, как чтению и письму. 

Тема 3. Фантазии и ложь.
Задачи: 

          1. Помочь детям разобраться в понятиях «фантазия» и «ложь».          

          2. Развивать креативные способности детей.

Оборудование и материалы: карточки со словами к игре «Ассоциации», альбомы, цветные карандаши.
Разминка
   «Мозговая гимнастика»: «Колечки», «Кулак – ребро – ладонь».

«Ассоциации». Дети поочередно вытягивают карточки со словами: «школа», «тетрадь», «звонок», «ужин», «чемодан», «окно», «шкаф» и т.д. Нужно придумать как можно больше ассоциаций к каждому слову.
«Небылицы». Ребята сочиняют любую невероятную историю, якобы произошедшую с ними. Все вместе решите, чей рассказ оказался самым интересным и фантастичным.
Основное содержание
 «Правда и ложь». На доске написаны слова «правда» и «ложь». Все участники вместе рассуждают об этих понятиях, выясняют их значения.  Затем на доске появляется слово «фантазия». Ведущий спрашивает детей, к какому из двух слов, по их мнению, нужно провести стрелоч​ку от слова «фантазия», к чему она ближе — к правде или ко лжи? А чем она отличается от того и от другого? В ходе рас​суждения все приходят к выводу, что ложь обычно использу​ется в корыстных целях и может приносить вред окружающим. Ей не нужно учиться. А вот фантазии бескорыстны, не вредят никому, они способны позабавить людей, развлечь их, а также развивают творческое воображение. Поэтому полезно учиться фантазировать.
Работа со сказкой. Дети слушают,  рисуют и обсуждают сказку.
Лживый мальчик (Ю. Щербинина)
В большом уютном деревенском доме жил маленький маль​чик Миша. Он рос в дружной семье. Миша был добрым маль​чиком, вот только очень любил приврать. Он обманывал всех подряд: друзей, родителей и даже незнакомых людей. Он врал до тех пор, пока не случилось вот что...
В один летний денек, когда весело чирикали воробьи, во дворе хлопотали куры, а солнечные блики играли на стене, Миша проснулся оттого, что солнечный зайчик скакал по его лицу. Миша поднялся с постели, поцеловал маму и отправил​ся во двор. А потом ему захотелось выйти на улицу. А потом его поманил к себе лес, и Миша побежал туда. Он забыл, что мама не разрешает ему ходить в лес одному. В лесу было просто чудесно! Тропинка извивалась среди ягодных полян, вовсю пели птицы, белочки скакали с ветки на ветку. Миша так увлекся, что не заметил, как оказался в самой гуще леса. Все здесь было незнакомо ему. Деревья были огромные и ко​рявые, а их ветви сплетались над головой в огромный свод.
—Где я? Что делать? – испуганно воскликнул мальчик. И тут на тропинку вышел медвежонок.
—Ах, медвежонок! — бросился Миша к нему. — Как хоро​шо, что ты мне встретился! Не знаешь ли ты, как мне попасть домой?
Медвежонок охотно указал дорогу — она вела дальше в глубь леса. Миша побежал по дороге, надеясь, что она приве​дет его к дому. Но лес становился все гуще, и Миша с трудом пробирался сквозь заросли. В отчаянии мальчик заплакал:
— Медвежонок не мог меня обмануть! Почему эта дорога не выводит меня из леса?!
Миша не знал, что медвежонок был таким же обманщиком, как и он сам.
Погода испортилась. Загремел гром, подул ветер, начался дождь. Мокрые ветви хлестали Мишу по щекам. Силы оста​вили его, и, поскользнувшись, он не смог подняться от уста​лости. Бедняга уснул, и даже гром и молния не могли разбу​дить его. На лес опускалась ночь.
А в это время в деревне поднялась паника: пропал Миша! Все вышли из домов и отправились на его поиски, невзирая на ливень. Люди шли по лесу с фонарями и факелами, гром​ко звали Мишу. В ответ раздавались лишь крики ночных птиц. Но вот кто-то наткнулся па оброненный Мишей носовой платок, а потом вконец обессиленные люди обнаружили и Мишу. Никто не замечал усталости, все радовались: мальчик был найден живым и невредимым, а это главное! Это стало возможным только потому, что людей, которые любили Мишу и не жалели себя, было очень много.
Мама прижимала сына к себе:
—Мой любимый сынок, ты нашелся! Но зачем же ты ушел, зачем ты меня обманул?!
Потом Миша разболелся, его мучил жар, картина мрачного леса и бури вставала перед ним, и он просыпался весь в сле​зах. Но все миновало, а когда Миша выздоровел, он стал со​вершенно другим человеком. Все увидели, что он излечился не только от простуды, но и от привычки врать. Он попросил у мамы прощения и больше никогда никого не обманывал.
Вопросы для обсуждения
· Чем были похожи Миша и медвежонок?

· Почему Миша не думал, что его ложь может принести кому-то несчастье?

Комментарии для ведущего
Важно, чтобы это занятие не было слишком нравоучитель​ным, морализаторским. Главное, чтобы дети всего лишь заду​мались над тем, что иногда они врут, и что любой обман ведет к определенным, иногда неожиданным для самих детей, по​следствиям.
Тема 4. Я умею сочинять!
Задачи:

            1. Помочь детям осознать ценность умения фантазировать.

            2. Развивать воображение, креативные способности у детей.

Оборудование и материалы: предметы, издающие разные звуки, книга       Г.Остера «Вредные советы», альбомы, цветные карандаши.

Разминка
    «Мозговая гимнастика»: «Колечки», «Кулак – ребро – ладонь».

         «На что похож этот звук». Ведущий предлагает детям по​слушать с закрытыми глазами различные звуки (шуршание бумаги, переливание воды, щелканье пальцев, стук по различ​ным поверхностям, звяканье ложки о батарею и т.п.), а затем догадаться, что это за звук, и подумать, как можно получить похожие звуки.
 «Лишняя ассоциация». Ведущий пишет на доске слово и читает ряд ассоциаций, которые оно может вызвать. Дети слу​шают и хлопают в ладоши, если в этом ряду попадается «лиш​нее» слово, неподходящая ассоциация. Обсуждайте в каждом случае правомерность ассоциаций — дети могут иметь доволь​но сложные индивидуальные ассоциации, которые можно разъяснить другим.
Основное содержание занятия
«Вредные советы». Стихотворения из кни​ги Г. Остера «Вредные советы». Предложите сочинить что-ни​будь подобное.
Если дети будут испытывать затруднения, прочтите им не​которые образчики самодельных «вредных советов», сочинен​ных детьми школы:
«Когда на улице мороз, 

То ходи ты босиком. 

Все равно ведь заболеешь, 

Будут все тебя жалеть».
«Если ты пришел домой, 

А тебя ведут ругать, 

Сразу смойся в унитаз».

«Если мама посылает 

В магазин тебя за хлебом, 

Ты истрать все эти деньги 

На конфеты и игрушки.

 Принесешь домой покупки — 

Мама скажет: "Молодец!"»
«Если ты приехал в гости, 

Там носись и всех толкай. 

И кричи: "Хочу покушать!"

Торт у всех ты отбирай!»
Рисунок «Вредные советы». Дети выбирают себе походно​му «вредному совету» (из книжки Г. Остера, из приведенных примеров либо из вариантов, придуманных на занятии) и ил​люстрируют его. Можно также инсценировать особо полюбив​шиеся детям фрагменты.
Комментарии для ведущего

Инсценирование «мысленных картинок» проводится с использованием элементов психодрамы. Ребенок «лепит» из остальных участников персонажей своей каритнки и обстановку: деревья, домик и т.п. Важно спросить ребенка, кто будет играть роль его самого (если он присутствует в картинке. 

                     ***

Если друг на день рожденья 

Пригласил тебя к себе, 

Ты оставь подарок дома — 

Пригодится самому.

Сесть старайся рядом с тортом 

В разговоры не вступай: 

Ты во время разговора 

Вдвое меньше съешь конфет. 

Выбирай куски помельче, 

Чтоб быстрее проглотить. 

Не хватай салат руками, 

Ложкой больше зачерпнёшь. 

Если вдруг дадут орехи, 

Сыпь их бережно в карман, 

Но не прячь туда варенье — 

Трудно будет вынимать.

                   ***

Девчонок надо никогда

Нигде не замечать


И не давать прохода им
Нигде и никогда.
Им надо ножки подставлять,
Пугать из-за угла,


Чтоб сразу поняли они:
До них вам дела нет.

Тема 5. Качества людей.

Задачи: 

          1. Ознакомить детей с понятием «качества людей».

          2. Помочь детям исследовать свои качества,  изучить свои особенности.
Оборудование и материалы: мягкая игрушка, альбомы, цветные карандаши.

Разминка
   «Мозговая гимнастика»: «Колечки», «Кулак – ребро – ладонь».

«Кто сегодня молодец». Ведущий предлагает детям узнать, кто из них сегодня молодец, и говорит: «Молодец, кто сегодня улыбался». Дети, которые считают, что сегодня много улыбались,  громко кричат:  «Это я!» Далее ведущий продолжает игру со словами: «Молодец, кто сегодня помог другу», «Молодец тот, кто старался на уроке». «Молодец, кто говорил только правду»,  «Молодец,  кто с радостью шел в школу» и т.п.
Основное содержание занятия
 «Качества». Ведущий говорит о том, что, помимо чувств, люди облада​ют теми или иными качествами, которые отличают их друг от друга. В хороших качествах человека заключена его внутрен​няя сила. Он предлагает вспомнить, какие хорошие качества они знают. Дети передают друг другу мягкую игрушку, называя при этом хорошие качества людей. Ведущий помогает им.
Работа со сказкой. Дети слушают, рисуют и обсуждают сказку.

Пятерка и доброе сердце
Жил-был на свете Петя-Петушок. Жил он с родителями, ко​торые его любили. Он их тоже очень любил и поэтому старал​ся радовать их. Когда Петушок подрос, у него выросли боль​шие перышки, гребешок стал ярко-красненьким, он по​шел в школу.
А там!.. Там он стал учиться, познакомился с новыми дру​зьями. Очень скоро его любимая учительница Совушка-Головушка стала ставить оценки. И когда Петушок получал пятер​ки, он очень радовался, рассказывал родителям, и они тоже были счастливы. Через некоторое время Петя стал хвастаться пятерками перед своими друзьями, родственниками. Сначала все за него очень радовались, давали конфеты, гладили по го​лове и хвалили. Но как-то раз, получив пятерку, Петя побе​жал домой, чтобы сообщить о ней родителям. По дороге до​мой его остановила Бабушка-Лошадушка и попросила: «Помо​ги мне, пожалуйста, донести сумку до дома. Мне очень тяжело». — «Подожди, мне некогда. Я получил пятерку, бегу домой, чтобы рассказать об этом». И побежал дальше. 

Когда Петя прибежал домой, мама с папой убирали курятник. Петя сказал им: «Мамочка! Папочка! Я получил пятерку! Я моло​дец? Что я заслужил?». Мама и говорит ему: «Ты умница, но сейчас мы должны убрать наш курятник. Не мог бы ты под​мести свой уголок? А потом мы отпразднуем твой успех!» — «Нет, мам, потом; я бегу к друзьям. Я же пятерку получил, хочу поиграть». И Петя побежал во двор.

Там он увидел дру​зей, они что-то дружно обсуждали. Петя подбежал к ним и сказал: «Ребята, я получил пятерку! Здорово?» — «Подожди ты со своими пятерками! Мы идем Старичку-Хомячку по​могать».
Петя побрел обратно. Он сильно расстроился, чуть ли не плакал: никто не захотел с ним играть, все друзья от него отвернулись. Пятерка уже не приносила ему радости. Он по​шел домой. По дороге увидел плачущую Белочку-Леночку. Он хотел пройти мимо, но вернулся: «Что же ты плачешь?». — «Я... я... у меня все мои орешки рассыпались». — «Не плачь, давай вместе соберем их, из-за этого не стоит плакать!». Они вместе собрали орешки, и Белочка вытерла слезки: «Спасибо! Ты очень добрый!». И Петя пошел домой. Никому не говоря ни слова, не хвастаясь, он незаметно убрал свой уголок, пере​брал зернышки и подмел крылечко. Забыв о пятерке, он побежал через двор к Хомячку, нагнал своих друзей и стал им помогать. После этого Хомячок угостил их чаем с теплыми бубликами. И Петушок подумал: «Как хорошо! У меня опять есть друзья! А Хомячок рассказывает такие интересные исто​рии!». 

Придя домой, Петя почувствовал запах чего-то вкус​ненького. На кухне он увидел родителей. «Мы тебя ждем! Заходи скорее! Это для тебя!» На столе стоял пирог из самых лучших зернышек, а на пироге было выложено «Спасибо!». «Ой, а за что?» — спросил Петя. «Ну, как же! Ты сегодня был таким молодцом! Убрал свой уголок, помог Белочке – она нам рассказала, и старичку Хомячку. И в школе получил пятерку! Это хорошо, что ты такой заботливый». И Петя тоже сказал себе спасибо. Он понял, что не пятерка помогла ему, а доброе сердце.
Вопросы для обсуждения
· Почему родители и все звери не очень-то и радовались оценке Петушка? Это было из-за того, что они его не любили, или по какой-то другой причине?
· Что понял Петя?
· Как ты считаешь, пятерка — это самое важное в жизни или нет?
· Какое качество проявилось у Пети в конце сказки?
· Что значит «заботливый»?
Тема 6. Самое важное хорошее качество.
Задачи: 

          1. Расширять знания учащихся о хороших качествах.

          2. Способствовать развитию мышления, памяти, произвольной речи, расширению словарного запаса учащихся. 

 Оборудование и материалы: альбомы, цветные карандаши.

Разминка
    «Мозговая гимнастика»: «Колечки», «Кулак – ребро – ладонь».

 «Найти лишнее слово». На доске написаны слова «аккуратность», «радость», «любознательность». Детям нужно догадаться, какое слово лишнее (аккуратность, любознательность – качества,  радость – чувство).
«Какие качества задуманы». Ведущий предлагает детям догадаться, какие качества людей он задумал, по первому сло​гу, например, «че...» (честный), «ла...» (ласковый), «до...» (доброжелательный), «жи...» (жизнерадостный). Можно предложить им догадаться, что задумано, по словам с пропущенными буквами, например, ве...ливый, не...ный (вежливый, неж​ный). Затем спросить, кому из ребят их класса эти качества больше всего подходят.
Основное содержание
«Отзывчивость». Ведущий предлагает детям подумать, какого человека можно назвать отзывчивым.  Затем дети пред​ставляют,  как будет проходить день в школе у отзывчивого человека, и рассказывают об этом.
«Три качества». Ведущий называет три хороших качества и просит встать тех детей, которые считают, что эти качества у них есть.
«Сборы в дорогу». Ведущий просит детей представить себе, что они собираются в трудное путешествие и собирают чемодан. В чемодан можно, помимо прочих вещей, положить одно важное качество. Затем просит всех придумать, какое самое важное для себя качество каждый положит в чемодан.
Работа со сказкой. Дети слушают, рисуют и обсуждают сказку.
Xвocmamuк
В густой тени огромных каштанов жила дружная семья Хвостатиков. Каждое утро вся семья принимала солнечные ванны на огромной лесной поляне, а затем, возвращаясь, наполняла дом голосами, звонким смехом и криками. Мама каждый раз тщетно пыталась урезонить смеющихся «хулиганов», а потом, махнув рукой, заливалась звонким смехом вместе с ними. Лишь только самый младший из Хвостатиков не резвился от души, как его братья и сестры. Маленький Хвостатик был озабочен своими мыслями, а они были нерадостными.
По соседству с ними жила другая дружная семья по фами​лии Хвоста, один из них даже учился и школе вместе с ма​леньким Хвостатиком. Маленький Хвостатик думал: «Как здорово звучит имя "Хвоста"! — Его воображение рисовало нечто большое, грандиозное, величественное. — "Хвоста!" зву​чит гордо, и какой шлейф почета окружает это имя!». Родите​ли-Хвосты более чем уважаемые граждане Хрустального леса. А портрет его деда висит в школе. Вот было бы здорово но​сить такое имя — Хвоста!!! А ведь они почти родственники — только маленький кусочек «тик» в фамилии мешает.
В самом мрачном расположении духа маленький Хвостатик шел в школу — ведь там учителя опять начнут хвалить его одноклассника Хвосту. Он и самый умный, и самый приго​жий, и самый смелый, и товарищам всегда помогает, и конт​рольные лучше всех пишет. Ну еще бы! Разве может сын таких родителей быть плохим! Ну почему он не Хвоста, а всего лишь какой-то Хвостатик?!
Подходя к берегу реки, маленький Хвостатик неожиданно увидел Хвосту. «Ну вот, стоило вспомнить, как его и принес​ла нелегкая!» — пробурчал Хвостатик. Но что это? Хвоста то бегал взад и вперед по берегу, обхватив голову руками, то снова останавливался и замирал на месте. Рядом стояли дру​гие одноклассники и что-то оживленно обсуждали, указывая в сторону реки.
Маленький Хвостатик проследил за направлением их рук и увидел, что в реке барахтается малышка. Было видно, что у нее уже почти не осталось сил держаться на плаву. Она отча​янно била руками по воде и звала на помощь. Хвостатик, не раздумывая, скинул ботинки и прямо в одежде бросился и воду. В его голове была только одна мысль: «Успеть! Успеть, пока еще не поздно!» И он успел.
Уже на берегу он передал испуганную малышку, которая оказалась младшей сестренкой Хвосты, в руки ребят. А позже выслушал слова благодарности от родителей Хвосты и лично от директора школы. Портрет Хвостатика повесили сре​ди портретов лучших учеников школы, и он вдруг стал из​вестным среди девочек. Теперь они подкидывали ему записки, а одна даже «строила глазки».
Дома папа пожал ему руку и сказал, что гордится таким сыном. А мама в этот вечер долго гладила его по головке, ук​ладывая спать. И уже засыпая, маленький Хвостатик подумал о том, что вовсе не так уж плохо быть Хвостатиком. «Не важ​но, кто твои родители, важно — кто ты. Именно действия и поступки заставляют звучать твое имя гордо!»
Вопросы для обсуждения
· Из-за чего переживал Хвостатик? О ком он думал?
· О ком и о чем думал Хвостатик, когда бросился спасать малышку?
· Как ты думаешь, что (если не брать в расчет случай) помогло Хвостатику снова ощутить, что его имя звучит «гордо»?
Тема 7. Очищаем свое сердце.
Задачи: 

6. Расширять знания учащихся о хороших качествах.
7. Способствовать развитию мышления, памяти, произвольной речи, расширению словарного запаса учащихся. 

8.  Развивать у обучающихся умение работать со справочной литературой (словарик терминов).

Оборудование и материалы: мягкая игрушка в форме сердца, альбомы, цветные карандаши

Разминка
«Мозговая гимнастика»: «Колечки», «Кулак – ребро – ладонь».

«Аналогии». Ведущий предлагает ребятам установить ана​логию и придумать пары слов: «злость — злой, доброжелатель​ность —... (доброжелательный)»; «аккуратность — аккуратный, грусть — ... (грустный)».
«Шифровальщики». Дети должны разгадать зашифрован​ные слова «выйзаботли» (заботливый), «любныйдруже» (дру​желюбный), «друтолюпифый» (трудолюбивый).
Основное содержание
 «Чистое сердце». Ведущий рассказывает детям о том, что обувь, одежда человека, его тело могут время от времени пач​каться. Необходимо периодически их чистить, мыть. То же происходит и с сердцем человека. Иногда человек попадает в ситуацию, когда сильно злится, завидует. Обижается на кого-то. И на его сердце накапливаются крупинки злости, зависти, обиды. Они мешают ему любить других людей и быть люби​мым. Поэтому сердце человека иногда нужно очищать. Веду​щий предлагает детям подумать, от каких чувств или качеств они хотели бы очистить свое сердце. Затем выбрать бумагу того цвета, который подходит под чувство или качество, вы​резать его ножницами, сделав любой формы.
После этого дети очищают свои сердца — рвут вырезанные фигуры на кусочки и бросают в урну.
Работа со сказкой. Дети слушают, рисуют и обсуждают сказку.
Сказка про гусеничку (А. Котпова)

В стародавние времена в одном волшебном лесу на зеленой-зеленой поляне жила-была маленькая желтая гусеничка с го​лубыми пятнышками. Были у этой гусенички мама и папа, которые очень любили ее и каждый день приносили ей нектар с цветов на соседней поляне. А еще каждый вечер мама купа​ла гусеничку в ароматной росе, которая собиралась в голубых как небо колокольчиках. А папа в это время играл для них волшебные мелодии на скрипке со струнами из тончайшей па​утинки.
Когда гусеничка подросла, папа стал брать ее с собой в уди​вительные путешествия на соседнюю поляну. Во время этих прогулок они бегали, веселились и играли в разные интерес​ные игры. Жизнь казалась гусеничке солнечной, радостной и удивительно волшебной.
Но вот в один из погожих летних деньков вместо любимого нектара родители принесли гусеничке маленького братика и сказали: «Посмотри, какой хорошенький милый малыш! Да он просто чудо!»
Гусеничка посмотрела на малыша и не нашла в нем ничего чудесного — у него даже голубых пятнышек еще не было. В общем, он был совсем несимпатичным. «И что в нем нашли родители? Он даже играть не умеет, только плачет и вечно чем-то недоволен. С ним же неинтересно! Я же лучше!!!»
С этого момента жизнь гусенички сильно изменилась. Роди​тели все реже и реже приносили ей чудесный нектар с сосед​ней поляны, и папа почти перестал брать ее с собой на про​гулки. И даже купаться по вечерам ей приходилось самой, так как родители все свободное время уделяли маленькому брату.
Гусеничку стали посещать нехорошие мысли. Бывало так, что ей хотелось, чтобы маленького брата навсегда унес с со​бой паук или чтобы братик просто исчез куда-нибудь вол​шебным образом. Вот тогда все стало бы как прежде. Родите​ли вновь бы начали играть с ней и опять любили бы ее как прежде. И тогда она не была бы такой одинокой и никому не нужной.
Так проходило время, и ничего не менялось в жизни гусе​нички. Но вот однажды, в пасмурный осенний день родители уехали в гости и оставили гусеничку одну с маленьким брати​ком. Гусеничка не хотела играть с малышом и решила выйти на улицу. К ее удивлению, братик выполз за ней из домика. Тут внезапно на небе сгустились тучи, поднялся сильный ве​тер, который подхватил маленького братика и начал уносить его. Гусеничка очень испугалась за малыша, схватила его по​крепче и с трудом затащила в домик. Несколько минут дети сидели на полу и молча смотрели друг на друга, потом креп​ко обнялись и расплакались.
После этого происшествия гусеничка и ее маленький братик подружились и не расставались ни на минуту. Они вместе иг​рали, пили ароматный нектар и ходили гулять на соседние волшебные полянки. На самом деле маленький братик оказал​ся добрым, веселым и забавным. Родители очень обрадова​лись тому, что их дети подружились, и стали любить их еще больше.
С тех пор семья гусенички зажила весело и счастливо, и в их жизни больше не было ни одного пасмурного дня.
Вопросы для обсуждения
· Какие мысли стали посещать гусеничку, когда у нее по​явился младший братик? Почему? 
· Как мы можем назвать это качество(эгоизм), а какое чувство она испытывала (обиду)?
· Как ей удалось очистить от них свое сердце? Какое качество у нее появилось? (дружелюбие, заботливость).
· Были в вашем сердце похожие мысли?

Тема 8. В каждом человеке есть светлые и темные качества.
Задачи: 
1. Актуализировать знания обучающихся о светлых и темных качествах людей. 

2. Ознакомить детей с идеей неоднозначности, двойственности человеческой природы: в каждом человеке есть и светлые, и темные качества. 
3. Формировать умение адекватно себя оценивать.

4. Способствовать развитию мышления, памяти, произвольной речи, расширению словарного запаса учащихся.
5.  Развивать у учащихся умение работать со справочной литературой (словарик терминов).

Оборудование и материалы: ноутбук, мультимедийный проектор, презентация по теме занятия, таблицы для упражнения «Оцени себя», словарики терминов, альбомы, карандаши.

Разминка 

«Мозговая гимнастика»: «Колечки», «Кулак – ребро – ладонь».

    «Найди лишнее слово». На слайде 3 ряда слов: «чест​ность», «грусть», «доброта»; «радость», «грусть», «глупость»;  «добро​та», «радость», «вежливость». Детям нужно догадаться, какое слово лишнее (грусть, глупость, радость).

Основное содержание занятия 
 «Темные и светлые мешочки». На слайде  два больших мешка и таблички с различными названиями качеств людей. Ребята должны рассортировать качества на «темные» и «светлые». Объяснить значение неизвестных слов с помощью словарика.

«Темными» качествами мы называем те, которые мешают жить мирно и счастливо как самому человеку, так и его окружению, «светлыми» — те, что помогают.
«Оцени себя». На слайде таблица со светлыми и темными качествами, такие же таблицы раздаются детям. Ребенку необходимо отметить галочкой, есть ли у него это качество.

После заполнения таблицы ведущий задает вопрос: существуют ли ребята, у которых есть качества только из одной колонки? Все вместе приходят к выводу о том,  что в каждом человеке,  как правило,  присутствуют и  «темные», и «светлые» качества, о необходимости развивать в себе светлые качества и искоренять темные.

Работа со сказкой. Дети слушают,  рисуют и обсуждают сказку.
Перчатка (Е. Голованова)
В старом шкафу с большими зеркалами и скрипучими выд​вижными ящиками жили разные вещи. В одном из ящиков лежали две вязаные перчатки. Их положила туда до будущей зимы хозяйка, связав вместе, чтобы не потерялись. Перчатки были теплые, почти новые; зимой и них было тепло и уютно. Разница между ними была только в том, что одна была левая, а другая - правая.
Правая Перчатка часто носила сумки, открывала все двери и оттого чуть больше износилась. Левая же носила часы, иногда браслеты, а иногда поверх нее наделали колечко с би​рюзой. Левая Перчатка была щеголиха, она чувствовала себя самой изысканной и элегантной из всех левых перчаток! Ко всем соседям по ящику она относилась свысока. Но больше всего ее возмущало, что пару ей составляет такая грубая, же​сткая натура, как ее сестра – Правая  Перчатка.
«Как ты можешь так жить? — говорила Левая Перчатка Правой. — Ты работаешь целыми днями, постоянно касаешь​ся грязных денег, трогаешь все без разбору, а потом смеешь лежать рядом со мной! А я веду светскую жизнь — кому-то махну рукой, на что-то укажу пальчиком, но никогда не ношу тяжелых сумок и, уж конечно, гораздо чище тебя! Зачем ты мне нужна? Мне и без тебя хорошо!» Не успела Левая Пер​чатка договорить, как ящик шкафа открылся. Хозяйка из​влекла перчатки наружу, надела их на руки и отправилась на улицу. Там было прохладно, падал снег. Хозяйка долго гуляла, и Левая Перчатка то и дело вздрагивала, когда Правая по​хлопывала или теребила ее без надобности. Наконец обе ока​зались в кармане пальто: хозяйка подходила к магазину. И тут Левая Перчатка не выдержала. Она ловко выпрыгнула на​ружу, крикнув напоследок: «Прощай! Я больше не хочу жить рядом с такой замарашкой! Отныне нам не по пути. Я скоро наверняка займу какое-нибудь почетное место в другом доме!»
Перчатка упала на тротуар. Она еще не знала, что одна она никому не нужна. Наутро, когда солнышко осветило город, какой-то прохожий поднял се, повертел в руках... «Это моя судьба», — подумала Перчатка, но ошиблась: прохожий по​весил ее на сучок дерева. Она провисела там три дня, утешая себя тем, что так и должно быть: все великие Перчатки начи​нали именно так!
Но вот на ней появились сосульки, она обледенела внутри и снаружи. Тогда ею заинтересовалась пролетавшая мимо Воро​на. «Наконец-то! — с облегчением вздохнула перчатка. — Не зря я здесь висела. Эта птица, наверное, чей-то посыльный и скоро доставит меня в приличное общество. Пусть я немного замерзла, но зато по-прежнему элегантна... з-
Но у Вороны были другие планы. Она схватила Перчатку, потрясла ее, сбивая сосульки, и потащила к себе в гнездо. Со​образив, в чем дело, Перчатка вырвалась из ее когтей и упала прямо в сумку старьевщика. Старьевщик удивился, но, повер​тев Перчатку в руках, взял ее с собой.
«Вот теперь я почти дома, — думала про себя Перчатка. — Сейчас меня выстирают, выгладят, и я опять буду как новая».
Но дома Перчатку бросили в кучу старых вещей. Перчатка была огорчена: она начинала понимать, какой ошибкой было сбежать от хозяйки. Старые вещи вокруг нее поговаривали о том, что ее скоро распустят на нитки и смотают в клубок. Она этого очень боялась, поскольку для нее утратить свою эле​гантную форму было равносильно смерти. И она впервые по​завидовала своей сестре — Правой Перчатке, которая лежала в теплом уютном шкафу.
Левая Перчатка готова была выполнять самую грязную ра​боту, лишь бы не лежать здесь на холодном полу и не слу​шать сплетен старых вещей.

Перчатка предавалась своим печальным размышлениям, как вдруг послышалось знакомое рычание, и крепкие зубы сцапа​ли ее. Эго была собака прежней хозяйки!
Собака выскочила из лавки старьевщика и, пробежав еще немного, бросила Перчатку прямо к ногам хозяйки. Перчатка была довольно-таки грязная и изорванная, но хозяйка узнала ее, подняла, отряхнула и положила в карман.
Теперь Левая Перчатка, выстиранная и заштопанная, опять живет в большом шкафу, дружит с Правой Перчаткой и Дру​гими вещами. Она даже помогает сестре носить сумки и ни​когда больше не зазнается.
По случаю возвращения Левой Перчатки в шкафу был уст​роен праздник. Обе сестрицы — Левая и Правая — весели​лись всю ночь, пока хозяйка спала. Им было хорошо вместе, и все их друзья радовались за них. Все точно знали: эту дружбу водой не разольешь!
Вопросы для обсуждения
· Чего так сильно хотелось Левой Перчатке? (Быть луч​шей, всегда на виду.)
· Как вы думаете, чего она не знала о себе? (Что у нее есть недостатки.)
· Что помогло Перчатке узнать себя лучше? (Жизненные трудности, испытания.)
· Были ли у вас трудные ситуации, после которых вы стали лучше понимать себя?
Комментарии для ведущего
Это очень важное занятие, поскольку ребята впервые зна​комятся с идеей неоднозначности, двойственности человечес​кой природы: в каждом человеке есть и светлые, и темные ка​чества. Подведя детей к такому выводу, можно перейти к обсуждению, с одной стороны, права каждого человека быть несовершенным (делать ошибки — это нормально, не обязательно всегда быть первым), с другой стороны, возможности принятия, неосуждения любого человека. Ведь в любом, даже «очень плохом», человеке обязательно есть что-то хорошее.

При обсуждении сказки подчеркните, что ее герои в разных ситуациях проявляют различные качества.
Тема 9. Как справиться со своими темными качествами?
Задачи:

1. Формировать умение адекватно себя оценивать.

2. Способствовать развитию мышления, памяти, произвольной речи, расширению словарного запаса учащихся.

Оборудование и материалы: словарики терминов, альбомы, карандаши.

Разминка 

«Мозговая гимнастика»: «Колечки», «Кулак – ребро – ладонь».

     «Расшифруй качество». На слайде слова «йынчедрес» (сердечный), «выйзаботли» (заботливый), «брифедлифый» (приветливый).  Нужно догадаться, какое качество зашифровано.

Основное содержание занятия 
«Отгадай качество». На слайде картинки-подсказки. Ведущий зачитывает определение качеств, по которым дети отгадывают, какое качество задумано. 

«Человек, который относится по-дружески к окружаю​щим (как к друзьям)» (дружелюбный).                                                                                                   
«Человек, которому интересно узнавать новое, приобре​тать знания» (любознательный).

«Человек, нежелающий делиться чем-либо с другими» (жадный).

«Человек, знающий правила поведения и умеющий вести себя в обществе» (воспитанный).

«Человек, любящий, склонный задевать, задирать кого-либо, вызывать на ссору, драку» (задиристый). 

Работа со сказкой. Дети слушают,  рисуют и обсуждают сказку.
Жадность (М. Панфилова)
Целый месяц прошел после назначения дежурных помощников. И наши первоклассники старались изо всех сил, чтобы научиться секретам госпожи Аккуратности. У многих это чудесно получалось! Школьники стали очень бережно относится к своим вещам! У некоторых учеников бережливость стала проявляться даже слишком сильно.

· Не бери мой карандаш, ты его сломаешь! – кричал на Зайчонка Лисенок.

· А я не дам тебе свою линейку! – отвечал Зайчонок.

· Мне не нравится, что ты садишься на мой стульчик, испачкаешь! – ворчала Белочка  на Волчонка.

· Не прикасайтесь к моему костюмчику! – отгонял от себя своих друзей Медвежонок во время игры.

Учитель Еж наблюдал за этими явлениями, недовольно покачивая головой.

· Ребята, вам пора срочно лечиться! – обратился он к школьникам.

· Но мы все здоровы! – удивились ученики.

· К нам в школу прилетел вирус жадности. Колдунья Жадность – двоюродная сестра Лени, наверное, прислала его  к нам, чтобы всех поссорить.

· А что же теперь делать? Как лечиться? – заволновались ребята.

· Есть одно средство, о котором мне рассказала фея Доброта, - ответил Еж. – Это добрые поступки, только ведь не все знают, что это такое.

· Это когда делаешь что-нибудь приятное своему другу, - предположил Зайчонок.

· Или своей маме, - продолжала Белочка.

· Или учителю, – тихо произнес Волчонок.

· Или себе, - важно вставил медвежонок.

Все ученики рассмеялись.

· Каждый из вас в чем-то прав! Но не совсем, а частично! Ведь добрые поступки приятны всем окружающим. Но если мы помогаем другу обидеть кого-то, то это уже не добрый поступок, а злой. Если мы отдаем единственную ручку товарищу, который все позабыл дома, а сами не сможем писать на уроке, то это тоже не добрый поступок. Поэтому добрые поступки трудно делать. Но самый первый шаг на пути к доброму поступку, это услышать просьбу о помощи.

· А второй шаг? – спросили ребята.

· Второй шаг – это стремление помочь, но предварительно подумав, как можно это сделать быстро и удобно для всех, - ответил учитель.

· Но как же быть с единственной ручкой? Если другу она нужна, а у меня другой нет, ему следует отказать в помощи? – волновался Волчонок.

· Предложить ему карандаш, - подумав, ответила Белочка.

· Или обратиться вместе с ним к другим ученикам, наверное, есть у кого-то запасная ручка, - сказал о своем варианте Лисенок.

· А я бы отдал свою единственную ручку другу, а то меня будут считать жадиной, - грустно произнес Зайчонок.

· Как вы думаете, ребята, обрадовался бы друг, если бы у Зайчонка из-за него случились неприятности? – обратился с вопросом учитель.

· Если он настоящий друг, то сам бы отказался от такой жертвы, - ответил Медвежонок.

Все ученики задумались.

· Но как же быть с жадностью? – спросил Зайчонок.

· Если каждый из вас будет думать о добрых поступках и стремиться их совершать, то жадность быстро исчезнет и вы будете снова здоровыми, - убеждал учеников Еж.

· Но я очень беспокоюсь за свои вещи: вдруг кто-нибудь сломает их или потеряет, продолжала волноваться Белочка.

· Это называется бережливостью, а не жадностью, - объяснял учитель. – Но если к вам обратились с просьбой и вам пришлось поделиться с кем-либо своими дорогими и любимыми вещами, попросите друзей быть аккуратными с ними и вашу просьбу тоже выполнят.

· А если не выполнят, сломают, например, ручку нечаянно, - беспокоилась Белочка.

· Тогда вспомним наше правило: «Кто ломает, тот и чинит. Кто теряет, тот и покупает», - напомнил всем Волчонок.

· Да, чуть не забыл, чтобы вылечиться от жадности, старайтесь каждый день совершать не менее трех добрых поступков! Так мне сказала Фея Доброты, - вспомнил учитель.

· А делиться угощениями – это тоже добрый поступок? – спросил Волчонок.

· Конечно! И мы еще продолжим наш разговор о добрых поступках, а сейчас нам пора завтракать! – ответил учитель.

Раздел II. Думаем, играем, развиваемся. 
Тема 10. Познавательные процессы.
Задачи:

3. Выявить уровень развития внимания, восприя​тия, воображения, памяти и мышления.
Оборудование и материалы: листы с заданиями, цветные карандаши, секундомер.

Разминка

«Мозговая гимнастика»: 

«Заряжаемся энергией»: в течение 20-30 с быстро трём ладони друг об друга (ладони станут горячими). Прикладываем ладони к ушам – «заряжаемся».
       «Лезгинка»: левая рука сложена в кулак, большой палец отставлен в сторону, кулак развернут пальцами к себе. Правая  рука прямой ладонью в горизонтальном положении прикасается к мизинцу левой. После этого одновременно меняется смена правой и левой рук по 8 раз.   Добиваться высокой скорости смены положений.

 «Ленивые восьмёрки» (упражнение активизирует струк​туры мозга, обеспечивающие запоминание, повышает устойчивость внимания): нарисовать в воздухе в горизон​тальной плоскости «восьмёрки» по три раза каждой ру​кой, а затем обеими руками.

«Моргалки» (полезно при всех видах нарушения зрения): моргайте на каждый вдох и выдох.

 «Интеллектуальная разминка».

· Какое сегодня число? А день недели?
·  Как кричит осёл? (Иа-иа.)
·  Наименьшее однозначное число. (0.)
·  На чём путешествовал Емеля? (На печи.)
·  Как называется рот у птицы? (Клюв.)
·  Кто сидит на троне и управляет царством? (Царь.)
·  Заведение, где детей пытаются чему-нибудь научить. (Школа.)
·  Назовите наибольшее однозначное число. (9.)
·  Её наклеивают на конверт. Что это? (Марка.)
·  Сколько гласных звуков в русском языке? (б.) А букв? (10.) Почему?
Основное содержание занятия

1. «Обведи и посчитай». В каждой строчке обведите в кружок квадраты с треуголь​ником в правом верхнем углу, а затем в колонке «1» запишите количество таких квадратов на каждой строке. Работу надо начинать после того, как я скажу: «Начали!» Времени вам даётся 2 минуты. Когда я скажу «стоп», вы положите ручки и закончите выполнение задания. (Взрос​лый включает секундомер, дети начинают выполнение задания. Через две минуты говорит: «Стоп» и выклю​чает секундомер.) Ответ: № 1 – 2; № 2 – 3; № 3 – 1; № 4 – 0; № 5 – 5; № 6 – 3; № 7 – 1; № 8 – 2.
2. «Дорисуй». Прочитайте слова и схематично зари​суйте в предложенные фигуры предметы, которые они обозначают.
3. «Запомни числа». (Проверка уровня раз​вития слуховой памяти и слухового восприятия). Взрос​лый читает пословицы и поговорки. Дети должны поста​раться их запомнить, а затем записать только названия чисел, которые услышали:
а) Семь бед – один  ответ.
б) Два сапога – пара.
в) На все четыре стороны.
г) Лучше один раз увидеть, чем сто раз услышать.
д) Обещанного три года ждут.
е) Как свои пять пальцев.
ё) Не трусливого десятка.
4. «Нарисуй овощи». (Проверка понимания взаимного расположения предметов на плос​кости). Прочитайте задание и выполните его. Будьте внимательны. 
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5. «Флажки».  Рассмотрите флажки. 
Нарисуйте недо​стающий флажок.
6. «Лишнее слово». В русском языке не все слова можно сочетать друг с другом. Например, гром – гремит, грохо​чет, но не плачет. Посмотрите внимательно на первые слова в задании и подумайте, какие из слов в строчке не сочетаются с ними. Ответ: часы – спят; солнце – веет; ветер – молчит; река – бежит; дождь – идёт; дорога – стоит.
7. «Лабиринт». 
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Если останется время, можно поиграть в игру «Доскажи словечко»:
а) Он большой, как мяч футбольный,
Если спелый – все довольны,
Так приятен он на вкус,
И зовут его... (арбуз).
б) Пышный хвост торчит с верхушки.
Что за странная зверюшка?
Щёлкает орехи мелко.
Ну, конечно, это... (белка).
в) Как зовут меня, скажи.
Часто прячусь я во ржи,
Скромный полевой цветок,
Синеглазый... (василёк).
г) Очень я го-го-горжусь,
Что не утка я, а... (гусь).
д) Ёжик вырос в десять раз,
Получился... (дикобраз).
е) За рекой росли,
Их на праздник принесли.
На веточках – иголки.
Что же это? ... (ёлки).
На какую букву пропустили загадку? (На «е».) 

Комментарии для ведущего

На основании полученных результатов по заданиям 1-4 определяется количество:
·  обведённых квадратов за 2 минуты – показатель концентрированности внимания, его устойчивости в мо​нотонной работе;
·  правильно обведённых квадратов – показатель уме​ния распределять внимание;
·  выполненных рисунков – показатель яркости и силы воображения;
·  записанных числительных – показатель  развития слуховой памяти;
· в пятом задании обратите внимание на правильность нарисованного флажка – показатель умения подметить существующую закономерность и применить её для вы​полнения предложенного задания.
Тема 11. Учимся концентрировать внимание.
Задачи:

1. Развивать концентрацию  внимания. 

2. Совершенствовать мыслительные операции. 

3. Развивать аналитические способности и способность рассуждать.
Оборудование и материалы: листы с заданиями, цветные карандаши, карточки к игре «Внимание».

Разминка

    «Мозговая гимнастика»: «Заряжаемся энергией»,  «Лезгинка»,  «Ленивые восьмёрки»,  «Моргалки».

   «Интеллектуальная разминка».

·  Назовите всегда твёрдые согласные звуки, ([ш], [ж], [ц]).
·  Вспомните названия компонентов при сложении. (Слагаемое, слагаемое, сумма.)
·  У Миши 3 пары варежек. Сколько варежек на левую руку? (3).
·  Во дворе куры. У всех кур 10 ног. Сколько кур во дворе? (5).
·  В люстре 7 лампочек, 5 из них перегорели. Сколько лампочек надо заменить? (5).
           Кто это? Что это?
·  Самый смешной артист цирка. (Клоун).
·  Воздушное пространство, где летают птицы. (Небо).
·  Вытянутый круг. (Овал).
·  Надутая домашняя птица. (Индюк).
·  Цепочка верблюдов, движущаяся в пустыне. (Караван).
Основное содержание занятия
1. «Внимание».  (Развитие концентрации внимания). Сначала в течение 5 секунд (на счёт: один, два, три, четыре, пять – про себя) взрослый показывает по одной кар​точке с рисунком. Установка: запомните как можно точнее увиденные изображения и зарисуйте в рамке. Дети «рисуют» каждую фигуру в воз​духе, а затем – на бумаге. Затем обязательно следует проверка и исправление ошибок, если они допущены.
2. «Прочитай слова». (Развитие концентрации внимания). Перед выполнением этого задания по​просите детей сесть прямо, руки сцепить в «замочек» за спинкой стула. Установка: не водя рукой по линиям, а лишь следя глазами, определите, какие буквы соответ​ствуют цифрам и прочитайте слова. Ответ: бабочка, ко​лодец.
3. «Сосчитай зонтики». (Развитие концентрации внимания). Проверка: сколько зонтиков на рисунке? Как проверить, что никакой зон​тик не пропустили при счёте и не сосчитали дважды? (Пронумеровать или отмечать каким-либо знаком при счёте.) Ответ: 8 зонтиков.
4. «Бабочка». (Развитие концентрации внимания). Посмотрите на квадрат. В одной из кле​ток сидит бабочка. Я вам буду рассказывать, как она двигается, а вы, не прикасаясь рукой к таблице, лишь следя глазами, должны узнать, в какую клетку она перелетела. И нарисовать её там. Каждый раз бабочка начи​нает свой путь из исходной клетки. Итак, путь первый: 1 клетка вверх, 1 влево, 2 вниз, 1 вправо, 2 вверх – рисуем бабочку. Все справились? Кто не успел? Старайтесь! Путь второй: 2 клетки вправо, 2 вверх, 1 влево, 3 вниз, 1 вправо, 3 вверх – рисуем бабочку. Путь третий: 1 влево, 1 вверх, 2 вправо, 1 влево, 1 вниз, 1 вле​во, 2 вниз – рисуем бабочку.

Корригирующая гимнастика для глаз:
«Палец двоится» (облегчает зрительную работу на близком расстоянии): вытянуть руку вперёд, смотреть на кончик пальца вытянутой руки, расположенной по сред​ней линии лица, медленно приближать палец, не сводя с него глаз, до тех пор, пока палец не начнёт двоиться. Повторить 6-8 раз.
«Стрельба глазами»: двигайте глазами из стороны в сторону, смотря как можно дальше влево, затем вправо, затем вверх и вниз. Повторить 5-6 раз, не спеша.
5. «Очередь». (Логически-поисковые задания). В очереди за мороженым стоит 13 чело​век. Федя стоит седьмым от начала очереди. Каким по счёту он стоит от конца очереди? Ответ: седьмым.
6. «Лестница». (Логически-поисковые задания). Лестница состоит из 15 ступенек. На какую ступеньку надо встать, чтобы быть на середине лестницы? Ответ: на восьмую.
7. «Прочитай анаграмму». (Логически-поисковые задания). 
СПРАВКА ДЛЯ УЧИТЕЛЯ: АНАГРАММА – (греч. ana...пере...+ gramma буква) – слово или словосочетание, образованное перестанов​кой букв, составляющих другое слово, например: «мука» – «кума». 
а) Какое слово получилось? (ЁЛД – ЛЁД.) Как вы ду​маете, с каким из трёх слов: «камень», «вода», «песок», может быть связано слово «лёд»? (Со словом вода, так как лёд – это замёрзшая вода.) Какой значок стоит око​ло слова «вода»? (Квадратик.) Следовательно, раз около слова «вода» стоит значок «квадратик», а лёд – это за​мёрзшая вода, то около слова «лёд» мы тоже нарисуем «квадратик».
б) Решение: зашифровано слово «врач», он работает в больнице, следовательно, рисуем значок «квадратик».
8. «Новые слова». Замените одну из согласных в слове бук​вой «Н» и получите новые слова. Вспомните, как мы от​личаем гласные от согласных? Ответ: лён, слон, сон, сын, рана, сено, нора, ноль, мина.
9. «Учись рассуждать». (Развитие аналитических способностей и способности рассуждать). Лиза, Галя и Нина жили в разных до​мах. Дом № 1 – высокий каменный, № 2 – высокий де​ревянный, № 3 – невысокий каменный. В каких домах жили девочки, если Галя и Нина жили в высоком, а Нина и Лиза – в каменном? Ответ: Галя – в высоком деревян​ном, Нина – в высоком каменном, Лиза – в  невысоком каменном.
10. «Найди закономерность». (Развитие аналитических способностей и способности рассуждать). Впиши номер нужной фигуры. Посмотрите на рису​нок. В нём две части: левая – в прямоугольнике и пра​вая. Вы должны внимательно рассмотреть все рисунки в левой части, нарисованные по определённому плану, и подумать, какой рисунок из правой части надо поместить в пустой прямоугольник. Ответ: № 5.
Тема 12. Тренируем внимание.

Задачи:

4. Способствовать развитию внимания.

5. Совершенствовать мыслительные операции. 

6. Развивать аналитические способности и способность рассуждать.

Оборудование и материалы: листы с заданиями, цветные карандаши.
Разминка

    «Мозговая гимнастика»: «Заряжаемся энергией»,  «Лезгинка»,  «Ленивые восьмёрки»,  «Моргалки».

   «Интеллектуальная разминка».

                      Кто это? Что это?
·  Дом для птиц. (Гнездо, скворечник.)
·  Врач, делающий операцию. (Хирург.)
·  Слово, противоположное слову «друг». (Враг.)
·  Воздушный транспорт ведьмы. (Метла.)
·  «Рубашка» для подушки. (Наволочка.)
·  Животное, у которого много ножек. (Сороконожка.)
·  Часть окна, которую можно открывать для провет​ривания. (Форточка.)
·  Словно ёлка весь в иголках. (Ёж.)
·  В него превратился гадкий утёнок. (В лебедя.)
·  Два дачника шли из деревни в город, а навстречу им еще пять дачников. Сколько дачников шли из деревни в город? (Два, остальные — в деревню.)
Основное содержание занятия

0. «Тренировка внимания».  В каком из слов: СТУЛ, СТОЛ, КИТ, КОТ, ЖАР, МЕЛЬ, МОЛЬ есть звук «А»?
1. «Лабиринт: собери буквы».  Какое слово у вас получилось? (Заяц.) Что вы можете рассказать об этом слове? (Словарное; звуков больше, чем букв; есть родственные слова: зайка, зайчишка, зайчи​ха, заячий, зайчонок.)
2. «Собери квадрат». Проверка: назовите, из каких частей составлен первый квадрат. (Из второй, третьей и пятой.) Проверьте себя. Проведите в квадрате линии так, чтобы они разделили его на выбранные вами части. Из каких частей составлен второй квадрат? Почему? И так далее. Ответ: первый квадрат: № 2, № 3, № 5. Второй квад​рат: № 1, № 3, № 5. Третий квадрат: № 1, № 3, № 5. Четвёртый квадрат: № 1, № 2, № 4.
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3. «Соедини половинки слов». Слова разде​лены на слоги. Половинки записаны вразнобой. Ваша задача – соединить эти половинки между собой так, что​бы получилось ровно 9 слов. Ответ: самовар, букварь, футбол, балкон, капкан, конверт, вагон, канал, гонка, чайник. 
4.  «Найди закономерность».  Посмотрите на рисунок. В нем две части: левая – в прямоугольнике и правая. Вы должны внимательно рассмотреть все рисунки в левой части, на​рисованные по определенному плану, и подумать, какой рисунок из правой части надо поместить в пустой прямоугольник, впишите но​мер нужной фигуры. Ответ: № 4.
5. «Пирамидки». Какой вид сверху соответствует данной пирамиде? (Сначала нужно пересчитать количество колец на той пирамиде, вид которой дан сбоку . Ответ: № 5.). Затем нужно рас​красить пирамидку, если синее кольцо находится между красным и жёлтым, жёлтое — между зелёным и синим, красное между коричневым и синим. 

Корригирующая гимнастика для глаз: «Палец двоится», «Стрельба глазами».
6.  «Восстанови слова».  Вспомните, какие звуки мы называем гласными. Сколько их? (6) Назовите их. А сколько букв гласных? (10) Назовите их. Теперь за 1 минуту восстанови​те слова, в которых пропущены буквы гласных. Ответ: майка; палец; мел, или мул, или мол, или мал; дым или дом; укол; кол; лимон; тир или тур; уж или ёж; море или мера, или мура; пол, или пил, или пел; поле или пуля.
 7. «Матрешки». На столе стоят матрёшки. В каждой из трёх больших матрёшек умещаются пять маленьких. Сколь​ко всего матрёшек на столе? Ответ: 5 + 5 + 5 = 15 — столько маленьких и ещё 3 больших; всего 18 матрёшек.
8. «Замени гласную». Замените в слове гласную и запишите новые слова. Ответ: сон – сын, сыр – сор или сэр, суд – сад, дом – дым или дам, тик – ток или так или тюк, пил – пол  или пел, дул – дал или дол, мел – мол или мал или мул или мял или мил или мыл или мёл.
9. «Чей домик?». (Развитие аналитических способностей и способности рассуждать).  Волк, Лиса и Медведь жили в трёх до​миках: первый – белый  с большим окном, второй – се​рый с большим окном, третий – серый  с маленьким ок​ном. У Волка и Лисы домики с большим окном, у Волка и Медведя – серые домики. У кого какой дом? Ответ: у Лисы – первый, у Волка – второй, у Медведя – третий.

Тема 13. Тренируем память.

Задачи:

1. Способствовать развитию  слуховой памяти.

2. Совершенствовать мыслительные операции. 

3. Развивать аналитические способности и способность рассуждать.

Оборудование и материалы: листы с заданиями, цветные карандаши.
Разминка

    «Мозговая гимнастика»: «Заряжаемся энергией»,  «Лезгинка»,  «Ленивые восьмёрки»,  «Моргалки».

   «Интеллектуальная разминка».

Сообрази, доскажи!
·  Заяц прыгает, а ласточка... (летает).
·  Червяк ползает, а рыба... (плавает).
·  Лошадь бегает, а змея... (ползает).
·  Гусеница ползет, а кузнечик... (скачет).
·  Корова мычит, а лошадь... (ржёт).
·  Собака лает, а кошка... (мяукает).
·  Свинья хрюкает, а овца... (блеет).
·  Курица кудахчет, а кукушка... (кукует).
·  Лягушка квакает, а мышь... (пищит).
·  Сорока стрекочет, а ворона... (каркает).
Основное содержание занятия

1. «Сообрази и нарисуй». (Тренировка слуховой памяти). Нарисуйте жёлтый круг слева от крас​ного квадрата, но справа от зелёного треугольника. Проверка: какую фигуру нарисовали первой? Ответ: тре​угольник, затем круг, квадрат.
2.  «Запомни и ответь на вопросы». (Тренировка слуховой памяти). Взрослый один раз, медленно (с интервалом в 2 секунды), читает слова: БУЛКА, ПЕЧЕНЬЕ, ПИРОЖОК, ТОРТ, БАТОН, ПОНЧИК, СУШКА, ХЛЕБ. Повторите слова в любом порядке. Запишите ответы на вопросы:
а) из услышанных вами слов пять начинались с буквы «II»? (Нет.)
б) последним было слово «баранка»? (Нет.)
в) второе слово состояло из пяти букв? (Нет.)
г) всего вам назвали 8 слов? (Да.)
3. «Закончи предложение». (Логически-поисковые задания).Закройте глаза и представьте себе следу​ющие предметы: ТЕЛЕВИЗОР, ПТИЦА, КОРАБЛЬ, ЧЕ​ЛОВЕК, АВТОМОБИЛЬ. Прочитайте начало предложения и подумайте, какое из предложен​ных слов в каждой строчке закончит это предложение. Ответ: телевизор – экран, птица – клюв, корабль – винт, человек – лицо, автомобиль – фары.
4. «Расставь знаки». (Логически-поисковые задания).Вставь пропущенные знаки « + » или «–», чтобы получились верные равенства.
Ответ:  5 – 4 + 3 – 2 – 1 =1; 5+4– 3+2– 1 = 7;
         5+4– 3– 2– 1=3; 5+4+3– 2– 1=9;
       5– 4+3+2– 1=5.
Корригирующая гимнастика для глаз: «Палец двоится», «Стрельба глазами».
5. «Чьи сапожки?». (Развитие аналитических способностей и способности рассуждать).  У Кати, Марины и Нины были сапожки. Одни – высокие  чёрные, другие – невысокие серые, тре​тьи – невысокие чёрные. У Кати и Нины – невысокие, а у Нины и Марины – чёрные. У кого какие сапожки? Ответ: у Нины - невысокие чёрные, у Кати - невысокие серые, у Марины - высокие чёрные.
6. «Ступеньки».  Проверка: Сколько ступенек на лестнице? Ответ: 13. Как считали? (Две ступеньки прошёл, на третьей сказал «один», ещё две и на следующей - «два» и так далее).
7. «Найди закономерность».  Найди закономерность, впиши номер нужной фигуры. Проверка: на какие элементы рисунка мы обращали внимания? (На форму сумки и на форму ручки.) Какая же сумка подходит? Ответ: № 6.
Тема 14. Совершенствуем мыслительные операции.

Задачи:

1. Совершенствовать мыслительные операции. 

2. Развивать аналитические способности и способность рассуждать.

Оборудование и материалы: листы с заданиями, цветные карандаши.
Разминка

    «Мозговая гимнастика»: «Заряжаемся энергией»,  «Лезгинка»,  «Ленивые восьмёрки»,  «Моргалки».

   «Интеллектуальная разминка».

· Какое число было три дня назад?
·  Какой день недели будет послезавтра?
·  Какая буква третья с начала алфавита? («в».) А тре​тья с конца? («э».)
·  Кто следит за чистотой и работает метлой? (Дворник.)
·  Назовите компоненты при вычитании. (Уменьшаемое, вычитаемое, разность.)
·  Горело 10 свечей. 3 погасли. Сколько свечей оста​лось? (3 – остальные догорели.)
·  Пара лошадей пробежала 20 километров. Какое рас​стояние пробежала каждая? (20 км.)
·  Как называется тёмный цвет кожи от долгого лежа​ния под солнцем? (Загар.)
·  За чем мы едим? (За столом.)
·  По чему утка плавает? (По воде.)
Основное содержание занятия
1. «Найди фигуру». Это задание очень объемно в плане развития и совершенствования познава​тельных процессов у детей, так как в ходе его выполне​ния активно развиваются внимание, восприятие, вообра​жение, мыслительные способности. Проверка: назовите номер части, которая равна фигуре А (3). Если кто-то из ребят допустил ошибку, ему обязательно надо показать это, сравнив стороны двух фигур и их углы. К фигуре В парой будет фигура под номером 2, а к фигу​ре С – 10. Чем заданные фигуры А, В, С отличаются от соответствующих им фигур 3, 10, 2? (Положением на плоскости: они как бы повернуты относительно друг друга.)
2.  «Два кота». Найдите двух одинаковых котов. От​вет: это 1 и 5. По каким признакам проводилось сравне​ние? (По глазам, ресницам и усам.)
3. «Вставь слог». (Логически-поисковые задания). Проверка: куда нужно вставить слог? (Между первым и вторым слогами.) Во все ли слова подходил слог -ло-? (Нет, только в первое и в третье слова.) Какие же слова получились? Ответ: молоток, резинка, жалоба, корзинка.
4. «Велосипеды». (Логически-поисковые задания). Дети выполняют схематичный рисунок к данной задаче и решают её. Ответ: можно собрать 6 велосипедов и останется одно большое колесо.
Корригирующая гимнастика для глаз: «Палец двоится», «Стрельба глазами».
5. «Вставь согласную». Перед вами три столбика. В каждом отсутствует согласная в начале или в конце слова. Допишите буквы согласных так, чтобы слова в каждом стол​бике были разные. 
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Ответ: 
6. «Гусеница». Ответ: за 5 дней. Решение: 5–2 = 3 (м) – на столько гусеница поднималась за сутки; 3 + 3 + 3 + 3 + 2 =14 м.
7. «Кто что рисует?». Ответ: Наташа рисует собаку.
8. «Найди закономерность». Найдите закономерность, впишите номер нужной фигуры. Посмотрите на рисунок. В нём две час​ти, вы должны внимательно рассмотреть все рисунки в левой части, нарисованные по определённому плану, и подумать, какой рисунок из правой части надо поместить в пустой прямоугольник. Проверка. На какие детали об​ращали внимание? (На шляпы, на глаза и на рот.) От​вет: № 3.
Тема 15. Ищем закономерности.

Задачи:

1. Способствовать развитию логического мышления. 

2. Обучать поиску закономерностей.
3. Развивать аналитические способности и способность рассуждать.

Оборудование и материалы: листы с заданиями, цветные карандаши.
Разминка

    «Мозговая гимнастика»: «Заряжаемся энергией», «Лезгинка»,  «Ленивые восьмёрки»,  «Моргалки».

   «Интеллектуальная разминка».

                     Кто это? Что это?
·  Человек, который что-нибудь сторожит, охраняет. (Сторож.)
·  Маленькая, красивая частичка снега. (Снежинка.)
·  Житель Цветочного города, побывавший на Луне. (Незнайка.)
·  Птица, родственник воробья, умеющая «шить». (Ткачик.)
·  Насекомое, живущее в улье. (Пчела.)
·  «К»- согласный звук, а «о»- ... (Гласный.)
·  В семье двое детей. Саша – брат Жени, но Женя Саше не брат. Может ли так быть? Кто Женя? (Сестра.)
·  У жука три пары ног. Сколько всего ног у жука? (6.)
·  В семье четверо детей: сестёр столько же, сколько братьев. Сколько сестёр? (2.)
·  У Иванушки-дурачка были три брата и 3 сестры. Сколько в семье мальчиков? (4.)
Основное содержание занятия

1.  «Числовая закономерность». Если понять принцип записи чисел в первых двух лесенках, то можно будет записать недостающее число в третью. Ответ: 6 - сумма двух чисел в столбике.
2.  «Первая – одинаковая». Смысл игры состоит в том, чтобы учитывая, какой признак оди​наков у первого предмета со вторым и у второго с третьим, рассудить, что с чем связано. Проверка: каким цве​том раскрасили слово «МОРЕ»? (Синим.) Почему? (Так как первые буквы одинаковые у слов «МОРЕ» и «МАЧ​ТА», оно может быть или белого, или синего цвета, но у белого слова вторая буква такая же, как у красного, – буква «а», а она есть в словах «МАЧТА» и «КАНАВА». Значит, слово «МОРЕ» – синего цвета, «МАЧТА» – бе​лого, «КАНАВА» – красного.)
3. «Впиши буквы». Проверка: какое слово вписано в пер​вую окружность? (Простыня.) Какие две буквы были про​пущены? (Буквы «р» и «ы».) Как нужно было читать это слово, по часовой стрелке или против? (По часовой.) Аналогичная проверка проводится со вторым словом. (Пропущены буквы «к» и «л», слово «королева» надо было читать против часовой стрелки.)
4. «Найди закономерность». Ответ: 15 – сумма всех чисел вокруг треугольника.
5. «Кто что читает?». Катя, Маша, Нина и Лиза читали раз​ные книги. В одной книге были стихи о природе, в дру​гой – рассказы о спорте, в третьей – фантастический роман, в четвёртой – рассказы о природе. Нина и Катя читали о природе, Нина и Лиза – рассказы. Кто какие книги читал? Ответ: Нина – рассказы о природе, Катя – стихи о природе, Лиза – рассказы о спорте, Маша - фантастический роман.
Корригирующая гимнастика для глаз: «Палец двоится», «Стрельба глазами».
6. «Орехи».  Ответ: у Никиты сначала было 3 оре​ха. Решение: 5 – 1 = 4 (ореха) – стало у каждого, после того, как Антон отдал свой орех. 4 – 1 =3 (ореха) – было сначала у Никиты.
7. «Составь слова». В русском языке есть слова, которые имеют разное начало, но общее окончание. Попробуйте подобрать общее окончание для этих слов. Количество точек в скобках указывает на количество букв в оконча​нии. Ответ: «АЙКА» – байка, гайка, лайка, майка, пайка, сайка, стайка, спайка, чайка, шайка, зайка.
СПРАВКА ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
БАЙКА – 1. Мягкая, ворсистая хлопчатобумажная ткань. 2. Короткая сказка; побасенка.
ПАЙКА – 1. Действие по знач. глаг. паять; запаян​ное место (пайка проводов). 2. Часть, доля продукта, выданная по определённой норме (Например: «Да у меня же в кармане хлеб! Порция! Две пайки!»).
    САЙКА – Небольшая булочка из пшеничной муки.
СПАЙКА – 1) Действие по знач. глаг. спаять. 2) Место соединения спаянных частей. 3) перен. Тесная связь, еди​нение; спаянность. 4) биол. Вид соединения различных органов и тканей, а также место такого соединения.
ШАЙКА – 1. Небольшой деревянный сосуд с ручкой (обычно для мытья в бане). / прост. Таз с двумя ручка​ми для мытья в бане. 2. Группа людей, объединивших​ся для разбоя, преступной деятельности; банда.
(Словарь русского языка в 4 томах. - М.: Русский язык, 1984.)
8. «Найди закономерность».  Найди закономерность, впиши номер нужной фигуры. Ответ: № 1.
Тема 16. Совершенствуем воображение.

Задачи:

4. Способствовать развитию воображения. 

5. Развивать наглядно-образное мышление.

6. Учить разгадывать ребусы.

Оборудование и материалы: листы с заданиями, цветные карандаши.

Разминка

    «Мозговая гимнастика»: «Заряжаемся энергией», «Лезгинка»,  «Ленивые восьмёрки»,  «Моргалки».

   «Интеллектуальная разминка».

· Назовите общим словом: и яблоко, и банан, и ананпас. (Фрукты.)
·  Как звали героиню сказки, потерявшую хрустальную туфельку? (Золушка.)
· Не куст, а с листочками, не рубашка, а сшита, не человек, а рассказывает. Что это? (Книга).
· В квартире две комнаты. Из одной сделали две. Сколько стало комнат? (3).
· У паука 4 пары ног. Сколько ног у паука? (8).
· Всегда во рту, а не проглотишь. Что это? (Язык).
· Во дворе – горой, а в избе – водой. Что это? (Снег).
· Как называется емкость, в которой 
находится зубная
 паста? (Тюбик.)
· Сколько всего двузначных чисел,  запись которых
 оканчивается нулем? (9).
· Мама поставила на стол 9 чашек, из них переверну​ла 2 чашки. Сколько чашек стало на столе? (9).
Основное содержание занятия

1. «Изографы». (Совершенствование воображения). На картинках слова записаны буквами, расположение которых напоминает изображение того предмета, о котором идет речь. Дога​дайтесь, какие слова спрятались на картинках. Ответ: слова «дом», «аист».
2. «Художник». Эта очень интерес​ная игра помимо воображения развивает внимание, об​разное мышление, память. А делать надо вот что: вы должны читать слова и в прямоугольнике очень быстро и схематично зарисовывать каждое слово. Времени даётся немного. Выполнив задание, закройте напечатанные сло​ва и по картинкам попытайтесь их вспомнить. Задание может вызвать некоторые затруднения, так как слова в каждой строчке обозначают похожие внешне предметы (например, дерево, берёза, ель).
3. «Одним росчерком». Можно обратить внимание детей на то, что первая фигура имеет четы​ре вершины, причём из этих вершин (левой и правой) выходит по две линии, а из двух нижних вершин – по три линии, верхние вершины условно можно назвать чёт​ными, а нижние – нечётными.
Попытайтесь начертить фигуру, соблюдая заданные ус​ловия и исходя из чётной вершины, – не получается; попы​тайтесь выполнить задание из нечётной вершины – получа​ется. Никакого вывода пока не делается. Работая со второй фигурой, дети убеждаются практически (начинают с каж​дой вершины), что её нельзя начертить, не отрывая каран​даш от бумаги. Сколько нечётных вершин во второй фигу​ре? (4.) Во второй фигуре число нечётных вершин больше 2, и мы убедились, что её нельзя начертить одним росчерком.
4. «Нелепица». Задания данного вида способствуют, при недостаточном уровне сформированности у детей внутренних механизмов процессов воображения, развитию этих процессов. Итак, дети должны определить ошибки художника, который по «невнимательности» на​рисовал совершенные «нелепицы» — разве у кошки хвост собаки?!
Корригирующая гимнастика для глаз: «Палец двоится», «Стрельба глазами».
5.  «Кого нужно переставить?». (Логически-поисковые задания). У доски стояли 3 мальчика: Дима, Витя и Серёжа; Витя стоял посередине. Как сделать, чтобы Витя стал крайним, не перемещая его? Ответ: переста​вить Диму. Дети практически выполняют это задание около доски.
6. «Ребусы». Ребусы буквенно-цифровые. Что обозна​чает слово «ребус»? Ребус – это своеобразная загадка. Вам предлагаются ребусы, в которых слова изображены при помощи букв и цифр. Имейте в виду, что одна и та же цифра может читаться по-разному. Например, цифра «1» – один, раз, кол, первый, единица. Какие же слова зашиф​рованы в ребусах? Ответ: Родина, заколка, укол, при​кол, разум, образ, подвал, парад, парашют, трио, трибу​на, витрина, стройка, опять, семья.
7. «Переложи спички». (Развитие пространственного воображения).
При проверке выясняется, как из 9 спи​чек составить 4 равных треугольника. Задание выполни​мо потому, что одна и та же спичка служит стороной одновременно для двух треугольников, то есть построен​ные треугольники имеют общую сторону.
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8.  «Сложи зонтик». (Развитие пространственного воображения). При проверке выясняется, какие палоч​ки целесообразно переложить. Это палочки, лежащие вне четырехугольника, чтобы в дальнейшем этими палочка​ми разделить четырёхугольник на три равные треуголь​ника. Ответ: 
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9. «Избушка». (Развитие пространственного воображения). Ответ: избушка должна выглядеть сле​дующим образом:
Тема 17. Развиваем мышление.
Задачи:

1. Способствовать развитию быстроты реакции. 

2. Совершенствовать мыслительные операции. 

3. Развивать аналитические способности и способность рассуждать.

Оборудование и материалы: листы с заданиями, цветные карандаши, карточки к игре «Внимание».

Разминка

    «Мозговая гимнастика»: «Заряжаемся энергией», «Лезгинка»,  «Ленивые восьмёрки»,  «Моргалки».

   «Интеллектуальная разминка».

·  Какой день наступает после понедельника? (Вторник.)
·  Какой день следует за вторником? (Среда.)
·  Какой день недели наступает раньше других? (Поне​дельник.)
·  Какой день недели наступает позже других? (Воскре​сенье.)
·  Какой день недели предшествует субботе? (Пятница.)
·  Какой день недели находится между средой и пятни​цей? (Четверг.)
·  В каком дне недели букв больше,  чем звуков? (Суб​бота.)
·  Как называется семь дней с пондельника по воскре​сенье? (Неделя.)
·  В названии какого дня недели две одинаковые глас​ные? (Четверг.)
· Как перечислить пять дней недели, не называя их? (Позавчера, вчера, сегодня, завтра,  послезавтра.)
Основное содержание занятия

1. «Внимание». (Развитие быстроты реакции). Сначала в течение 4 секунд (на счёт: один, два, три, четыре, пять – про себя) учи​тель показывает две карточки Уста​новка: запомните как можно точнеё увиденные изобра​жения и зарисуйте в первых двух рамках. Дети «рисуют» каждую фигуру в воздухе, а затем – на бумаге. Аналогич​но проводится работа с двумя другими карточками. За​тем обязательно следует проверка и исправление ошибок, если они допущены.
2. «Пропущенная буква».  Проверка: какая буква была пропуще​на? Ответ: й. Как нужно было выполнять задание, что​бы самим не пропустить никакую букву? (Называть бук​вы по алфавиту, находить их в круге и зачёркивать.) 
3. «Расшифруй». Ответ: «Учись отлично». Чтобы прочи​тать послание, надо буквы выстроить по высоте.
4. «Шифровальщик». Возьмите любую цветную ручку и поместите вместо двух звёздочек букву, которая должна стоять между данными буквами в алфа​вите. Ответы: Шарик, Мурка, Печкин, Матроскин. Из какого произведения эти герои? («Дядя Фёдор, Кот и Пёс».) Кто автор? (Э. Успенский.) Попробуй зашифровать таким же способом имя своего любимого персонажа.
5. Игра «Так же, как...». (Логически-поисковые задания).  Смысл игры состоит в том, чтобы, зная способ перестановки букв в од​ном слове, применить его к другому слову. Проверка: как получилось слово «ЯРК»? (Последняя буква стала первой, а первая – последней). Как же изме​нилось слово «ПЛИ»? Ответ: получилось «ИЛП».
Б) Задание ребята выполняют самостоятельно. Провер​ка: как получилось слово «ОМРЕ»? (Первая и вторая буквы поменялись местами.) Как же изменилось слово «ГРУЗ»? Ответ: получилось «РГУЗ».
В) Проверка: как изменилось слово «БАТОН»? (Поме​няли местами вторую и четвёртую буквы). Как же из​менилось слово «ШЕРСТЬ»? Ответ: получилось «ШТСЕЬ».
Корригирующая гимнастика для глаз: «Палец двоится», «Стрельба глазами».
6. «Вставь слог».  Ответ: ручонка, рубашка, русалка, ко​нура, кожура, кобура.
7. «Сколько лет?».   Ответ: Аркадию будет 19 лет. Реше​ние: 8 + 5 = 13 лет – Аркадию сейчас; 13 + 6 = 19 лет – будет Аркадию.
8. «Разломи шоколадку».  Ответ: надо сделать восемь разломов. Например, двумя разломами получить три полоски шоко​лада. Чтобы получить отдельные доли, понадобится ещё 6 разломов. Для иных вариантов тоже надо 8 разломов.
 9. «Реши задачки». а) Вова решает задачи лучше, чем Коля. Коля решает задачи лучше, чем Миша. Напишете, кто решает задачи лучше всех? Ответ: Вова.
б) Полкан лает чаще, чем Жучка. Полкан лает реже, чем Барбос. Кто лает чаще всех? Ответ: Барбос.
в) Мурка мяукает тише Барсика, но громче Пушка. Кто мяукает громче всех? Ответ: Барсик.
10. «Найди закономерность».  Найди закономерность, впиши номер нужной фигуры. Ответ: № 4.
Тема 18. Учимся концентрировать внимание.

Задачи:

1. Развивать умение концентрировать внимание. 

2. Совершенствовать мыслительные операции.

3. Развивать аналитические способности и способность рассуждать.

Оборудование и материалы: листы с заданиями, цветные карандаши, карточки к игре «Внимание».

Разминка

    «Мозговая гимнастика»: «Заряжаемся энергией», «Лезгинка»,  «Ленивые восьмёрки»,  «Моргалки».

   «Интеллектуальная разминка».

· Что с земли легко поднимешь, но далеко не заки​нешь? (Пух, лист, горсть песка).
·  Ночная птица с круглыми глазами. Кто это? (Сова).
·  По нему можно перейти реку не замочив ног. (Мост).
·  В какую посуду нельзя налить воды? (В полную).
·  По-гречески - алфавит, по-русски - ...? (Азбука).
·  Материал, из которого сделали стойкого солдатика из сказки Андерсена. (Олово).
·  Ела-ела дуб, дуб, поломала зуб, зуб. Что это? (Пила).
· - Домашняя птица, которая может нести золотые яйца. (Курица).
·  Что стоит между окном и дверью? (Буква «и»).
·  Наибольшее двузначное число. (99.) А наименьшее? (10).
Основное содержание занятия

1. «Внимание». (Развитие концентрации внимания).
2.  «Отгадай загадку». (Развитие концентрации внимания). Не водя рукой по схемам, а лишь отсле​живая глазами линии, связывающие цифры вверху с буквами внизу, выпишите буквы по порядку, и вы смо​жете прочитать четыре слова, которые образуют русскую загадку. Как можно быстрее отгадайте её. Ответ: Зимой белый, летом серый. О ком эта загадка? (О зайце.)
3. «Сосчитай голубей».   (Развитие концентрации внимания). Проверка: как считали голубей? (Заме​чаем, что у каждого голубя на рисунке по одному глазу: удобно сосчитать глаза – столько же будет и голубей.) Ответ: 12 голубей.
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4.  «Где машинка?». Посмотрите на нарисованный квадрат. В одной из клеток стоит машина. Это гараж. Я рассказы​ваю, как она едет, а вы, не прикасаясь рукой к таблице, лишь глазами отслеживаете её путь. В последней клетке поставьте цифру один, затем два и так далее. Каждый раз машина начинает свой путь из гаража.
 Итак, марш​рут первый: 2 клетки вниз, 1 влево, 3 вверх, 2 вправо, 2 вниз – ставьте цифру 1. 
Маршрут вто​рой: 1 вправо, 1 вверх, 2 влево, 1 вниз, 1 вправо,       1 вниз, 2 влево – цифра 2. 
Мар​шрут третий: 1 вверх, 2 влево, 1 вниз, 1 вправо, 2 вниз, 1 влево, 3 вверх – циф​ра 3.
Корригирующая гимнастика для глаз: «Палец двоится», «Стрельба глазами».
5. «Расставь числа». (Логически-поисковые задания). Расставьте любые числа (от 0 до 9) так, чтобы стрелка всегда была направлена от кружочка с большим числом к кружочку с меньшим. Например, см. рисунок:
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6. «Допиши слог». (Логически-поисковые задания). Ответ: например, река, репа; горка; комар; лужа, лупа, луна; ночка, ночник; козёл; ноша, нора, нога; бочка; конец, коза.
7.  «Слоговица». В слоговице слоги обозначены цифрами. Одинаковые слоги обозначены оди​наковыми цифрами. Даётся подсказка в виде загадок. Например, на небе мост семи цветов. Что это? (Радуга.) Сколько слогов в этом слове? (3). Какой первый? (Слог «ра», он обозначен цифрой 1). В каком ещё слове есть этот слог? (Во втором, так как там последний слог тоже обозначен цифрой 1). И так далее. Ответ: радуга, гита​ра, ворота, вода, рога, гора.
8. Маша нанизала на нитку 20 бусинок так, что каждая четвёртая бусинка большая, а остальные – маленькие. Сколько больших и сколько маленьких буси​нок? К данной задаче дети выполняют рисунок и по нему определяют количество бусинок. Ответ: 5 больших и 15 маленьких бусинок.
9. «Реши задачки». (Логические задачи на развитие аналитических способностей и способности рассуждать).
а) Если бы собака была легче жука и тяжелее слона, то кто был бы легче всех? Ответ: слон.
б) Если бы лошадь была ниже кролика и выше жира​фа, то кто был бы выше всех? Ответ: кролик.
в) Миша жил немного ближе к школе, чем Коля, и намного дальше от нее, чем Витя. Кто жил от школы дальше всех? Ответ: Коля.
10. «Найди закономерность».  Найди закономерность, впиши номер нужной фигуры. Проверка. Назовите номер подходящего самолетика. Ответ: № 6.
Тема 19. Развиваем внимание.

Задачи:

1. Способствовать развитию  внимания. 

2. Совершенствовать мыслительные операции.

3. Развивать аналитические способности и способность рассуждать.

Оборудование и материалы: листы с заданиями, цветные карандаши.

Разминка

    «Мозговая гимнастика»: «Заряжаемся энергией», «Лезгинка»,  «Ленивые восьмёрки»,  «Моргалки».

   «Интеллектуальная разминка».

· Сколько месяцев в году? (12.)
·  У скольких месяцев название заканчивается на «т»? (У двух: март и август.)
·  В каком месяце бывает 28 дней? (В любом.)
·  Сколько горошин может войти в один стакан? (Ни одной, все нужно положить.)
·  В чём волшебная сила старика Хоттабыча? (В бо​роде.)
·  Как называется родственница бублика? (Баранка.)
·  Как звали персонажа русской сказки, поймавшего щуку ведром? (Емеля.)
·  Как называется очень маленькая частичка хлеба? (Крошка.)
·  Где край света? (Там, где начинается тень.)
·  Как называется мера для измерения жидкостей? (Литр.)
Основное содержание занятия

1.    «Лабиринт». (Тренировка внимания). Проверка: какое слово у вас получилось? Ответ: лисица. Подберите к нему родствен​ные слова. Ответ: лисий, лисья (нора), лиса, лис, лися​та, лисонька, лисичка. Вспомните, что ещё называют «ли​сички»? (Грибы.)
2. «Каких чисел нет?».  Проверка: Какие числа отсутствуют в первой таблице? Ответ: 4, 12, 16, 18. Во второй? Ответ: 11, 14, 17, 18. В третьей? Ответ: 13, 15, 16, 18. Какого числа нет в трёх таблицах? Ответ: 18.
3. «Улитки». На первый взгляд все эти улитки кажут​ся похожими друг на друга как две капли воды. Но на самом деле одна улитка отличается от остальных. Найди​те её! Ответ: 4.
4. «Добавь букву». Посмотрите внимательно на следующие слова. Попытайтесь к каждому из них прибавить по одной букве слева так, чтобы получилось новое слово. Например, АННА – ВАННА. Ответ: РОТ – крот, ЕЛЬ – мель, ВАЛ – овал, ИГРЫ – тигры, ТОМ – атом, ЛЕНЬ – олень, ЛЁН – клён, РОВ – кров, КОЛ – укол, РУБКА – трубка.
5.  «Сколько?». Удобнее задание проверить практичес​ки. Учитель на глазах детей выполняет все указанные действия. Ответ: получилось 8 листочков.
Корригирующая гимнастика для глаз: «Палец двоится», «Стрельба глазами».
6. «Составь словечко». Используя слоги других слов, нужно составить новые слова. Напри​мер, у слов СОРОКА, БАРАН, КАБАН берутся первые слоги и получается новое слово – СОБАКА. Проверка: какие получились слова? Ответ: машина, пружина, карандаши. Что общего в этих словах? (Они на правило ЖИ- и ШИ-.) 
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7. «Хоровод». Ответ: 
8. «Реши задачку».  (Логические задачи на развитие аналитических способностей и способности рассуждать). Два мальчика играли на гитаре, а один на балалайке. На каких инструментах играл каждый из мальчиков, если Петя с Мишей и Миша с Юрой играли на разных инструментах? Ответ: Петя и Юра – на ги​таре, Миша – на балалайке.
9. «Найди закономерность».   Найди закономерность, впиши номер нужной фигуры. Ответ: подходит четвёртая фигура.
Раздел III. Хочу вырасти здоровым человеком! 

Тема 20. Привычки и здоровье.
Задачи:
   1. Выяснить представления учащихся о том, что является полезным или вредным для человека.

  2. Познакомить учащихся с понятием «вредные привычки» и дать пред​ставление о неблагоприятных для человека последствиях. 

3. Способствовать формированию у учащихся стремления приобретать полезные привычки и избегать вредных.

Оборудование и материалы: альбомы, карандаши, карточки «Привычки и последствия», доска или лист ватмана.

Разминка
«Мозговая гимнастика»: «Рожки-ножки», «Бумага-камень-колодец».

Основное содержание занятия

«Что полезно, а что вредно для человека». Беседа.
—  Мы любим многое в нашей жизни: любим своих родных и близ​ких и хотим, чтобы они поменьше тревожились и огорчались; любим своих друзей, стремимся как можно больше времени проводить с ними и делать так, чтобы им тоже было интересно общаться с нами. Человек - существо социаль​ное. Социум - это люди, которые нас окружают. Человеку необходимо быть среди людей, уметь общаться, быть интересным собеседником, получать удо​вольствие от общения с людьми. Мы любим занятия спортом и веселые игры, любим много путешествовать и каждый день узнавать что-то новое, любим успешно решать трудные задачи и получать отличные оценки. Однако существует одно условие, при котором все перечисленное возможно, – это здоро​вье. Если человек здоров, он всегда будет энергичен и активен, всегда сможет преодолеть трудности на своем пути, им будут гордиться родители, любить и уважать друзья, он сможет много достичь и стать замечательным специалис​том, нужным и полезным людям.

На свете есть много способов сохранить и укрепить здоровье человека, сделать его жизнь интересной, насыщенной, но есть то, что идет во вред здоровью и разруша​ет его. Знаете ли вы, что полезно, а что вредно для здоровья человека?»

Работа на доске. Обсудить, что полезно, что вредно для человека, выписав основные полезные и вредные для здоровья человека вещи на доске. Примерно подобный список можно представить следующим образом.

Вредно для человека:
© прогуливать занятия в школе;

© грубить и не уважать старших;

© много сидеть у телевизора или за

компьютером; 

© гулять в неположенных местах, где есть опасность для жизни; 

© пробовать незнакомые вещества; 

© есть чересчур много сладкого; 

© грызть ногти; 

© курить;

© драться.

Полезно для человека:
© соблюдать режим дня;

© соблюдать гигиену;

© правильно и регулярно питаться;

© заниматься спортом;

© вовремя и самостоятельно делать уроки;

© бывать на свежем воздухе;

© делать утреннюю зарядку;

© следить за чистотой своей одежды и

своего жилища; 

© слушаться родителей и близких людей; 

© закаляться; 

© посещать кружки; 

© читать книги; 

© уметь вести себя в коллективе.

«Что такое привычки». 
— Многие считают: если человек еще в детстве привыкнет делать что-то, он будет это делать постоянно и во многом предопределит свою жизнь. Недаром есть такая пословица "Посеешь привычку – пожнешь характер, посеешь характер – по​жнешь судьбу". Давайте разберемся, что такое привычки и как они формируются.

Привычка – это то, что мы совершаем, почти не задумываясь, действуя как бы автоматически. На​пример, привычка одеваться или чистить зубы, или заправлять свою постель.

Чтобы сформировалась привычка, необходимо повторять какое-то действие мно​гократно, изо дня в день, и тогда человек начнет его выполнять не задумываясь. Про​иллюстрировать процесс формирования привычки нам поможет следующая игра.

Игра «Привычка». Учащиеся встают в круг и, если команда ведущего начинается со слова «Про​шу», выполняют различные действия («Прошу присесть», «Прошу повернуться», «Прошу поднять руку» и т.п.). Таких команд должно быть достаточно много, что​бы участники группы привыкли выполнять их.

В определенный момент ведущий перед командой не произносит слово «Про​шу» и тогда группа не должна выполнять его указание.

Комментарии для ведущего: обсудить игру детьми. Привык​нув выполнять команды, многие не сразу смогли переключиться и выполнили команду тогда, когда не должны были ее выполнять. По такому же принципу фор​мируются у нас и привычки: стоит только начать многократно повторять то или иное действие, как оно закрепляется в сознании в виде привычки.

«Полезные и вредные привычки».
— Как правило, у че​ловека бывает много различных привычек. Привычки могут при​носить человеку пользу, напри​мер, помогают удобно и комфор​тно организовать свою жизнь или сохраняют его здоровье, поэтому их называют полезными. Человек может улучшить свое здоровье, стать более сильным, красивым, если будет стремиться к тому, что полезно.

Но бывают и такие привычки, которые наносят вред здоровью людей, - это вредные привычки. Если они появились у человека, отказаться от них бывает порой очень непросто. Таких привычек бывает также много.

Учащиеся разбивают​ся на 2-3 подгруппы. Каж​дой подгруппе раздаются карточки, на которых на​рисованы вредные и по​лезные привычки и их последствия.

Привычки:
· мальчик чистит зубы;

· мальчик не хочет мыться и умываться;

· группа ребят делает зарядку;

· девочка и ее отец убираются в квартире и чистят свою одежду;

· ученик грызет ногти на уроке;

· ученик опаздывает на урок;

· группа ребят курит;

· двое взрослых выпивают.

Последствия:
♦
здоровая красивая улыбка;

· с грязным подростком никто не хочет общаться;

· на спортивных состяза​ниях ребята легко и сво​бодно преодолевают дистанцию;

· членам семьи приятно находиться в чисто убранной комнате;

· врач лечит мальчику воспаленные пальцы;

· мама ругает сына, увидев двойку в днев​нике;

· на соревнованиях ребята, задыхаясь, с трудом прибежали к фи​нишу;

· алкоголик дремлет на лавке, представляя, что он – Наполеон.

Задание: к каждой картинке, изображающей привыч​ку, подобрать картинку с последствием этой привычки. Необхо​димо подготовить ответ с объяснением последствий, к которым приводит та или иная привычка. Форма ответа дол​жна быть следующей: «Если..., то...». Например, «Если будешь каждый день чистить зубы, то они будут крепкими и красивыми, не надо будет лечить их у зубного врача».

Комментарии для ведущего

 Задание может оказаться сложным. Поэтому для его облегчения можно посо​ветовать участникам группы обратить внимание на персонажей - в соответству​ющих парах карточек они одинаковые. Кроме того, каждая пара «привычка-по​следствие» имеет одинаковый цвет рамочки (это поможет ведущему быстро про​верить правильность выполнения задания). После выполнения задания ведущему следует проверить его, вызывая для от​вета представителей из каждой подгруппы и следя за соблюдением формы ответа, содержащего оборот «Если..., то...».

«Губительная привычка». 
—  Среди вредных привычек, имеющихся у людей, есть одна, которая часто становится одной из самых губительных для здоровья. Эта привычка – упот​ребление алкогольных напитков в больших количествах. Сформировавшись, она обязательно отрицательно повлияет не только на организм, но и на поведение человека, его представления о мире и о себе в этом мире, скажется на работе, се​мье и на отношениях с окружающими.

Чтобы избежать формирования этой привычки и не начать много и часто употреблять алкоголь, необходимо знать, что такое алкоголь, как он воздействует на организм и вызывает привыкание, и научиться жить без него. Вот этим-то целям и будут посвящены наши последующие занятия».

Итог занятия
Кроме множества полезных, укрепляющих здоровье человека и помогающих ему жить привычек, есть те, которые мы считаем вредными, так как они приносят вред организму и нарушают правильный ритм жизни. Одной из таких привычек является употребление алкогольных напитков.

Тема 21. Полезно или вредно?

Задачи:
1.  Выяснить первоначальный уровень знаний учащихся об алкогольных напитках.

2. Объяснить учащимся понятия «алкоголь», «этиловый спирт», «этанол».

3. Дать представление о том, какие напитки и по какому признаку принято относить к алкогольным.

Оборудование и материалы: альбомы, карандаши, карточки с изображением различных напитков, карточки с изображением этикеток алко​гольных и безалкогольных напитков, изображения «Этанола» и «Солнышка».

Разминка

«Мозговая гимнастика»: «Рожки-ножки», «Бумага-камень-колодец».

Основное содержание занятия

«Рассортируй». 
— Часто от взрослых дети слышат такие слова, как "алкоголь", "ал​когольные напитки". А какие напитки называются алкогольными? Для того что​бы разобраться в этом, рассмот​рим несколько рисунков. (Ведущий демонстрирует  карточки с изображениями различ​ных напитков).
· Какие из изображенных на рисунке напитков являются алкогольными, а какие – нет?
· На основании какого признака можно сделать вывод, алкоголь​ный это напиток или нет?

(Выслушать мнения участников группы и подвести их к выводу: алкогольные напитки – это те, в состав которых входит алкоголь).

«Что такое алкоголь». 
—  Что же это такое – алкоголь? Давайте попробуем разобраться. 

Независимо от того, пьет ли человек шампанское, вино, пиво, водку, коньяк или другие алкогольные напитки, он вводит в свой организм этиловый спирт. Этиловый (он же винный) спирт, или этанол, входит в состав всех без исключения спиртных напитков. Он представляет собой бесцветную, прозрачную, летучую, воспламеняющуюся жид​кость, которая легко смешивается с водой. Термин «алкоголь» – это синоним сло​вам «этанол» или «этиловый спирт».

В разных напитках содержится различное количество этанола. Для того, что​бы выяснить количественное содержание алкоголя в любом виде спиртного, достаточно изучить этикетку бутылки, на которой указано, какую часть от общего объема напитка составляет этиловый спирт, например, в пиве – от 2 до 6% этило​вого спирта, в сухом вине – от 7 до 12%, в ликерах от 20 до 30%, в водке – около 40%, роме и коньяках – от 40% и т.д. Этот признак поможет нам понять, является ли данный напиток алкогольным.

«Полезно или вредно?».

—  Теперь, когда мы знаем, что принадлежность к спиртным напит​кам определяется содержанием в них этанола, давайте рассмотрим этикетки раз​личных напитков и еще раз четко разделим алкогольные и неалкогольные напит​ки (тем более что у нас есть изображения "спорных" напитков, которые остались не отнесенными к опреде​ленной группе). Теперь, уже на основании получен​ных знаний, решим вопрос об их принадлежности.

Каждая пара учащихся получает одинаковые раз​даточные карточки, на ко​торых изображены шесть этикеток различных алко​гольных и безалкогольных напитков (пиво, простоква​ша, шампанское, минеральная вода, вино, сок). А также вы​даются изображения негативного персонажа – Этанола и позитивно​го – Солнышка. 

Задание: внимательно рассмотрите этикетки и по информации о процентном содержа​нии в них этилового спирта решите, какие из них относятся к алкогольным, а какие – к безалкогольным. На этикетки с алкогольными напитками прикрепите изображения Этанола. На этикетки с безалкогольными напитками прикрепите изображение Солнышка.

Комментарии для ведущего 

Выполнение задания проверяется путем опроса представите​лей от каждой пары. Особое внимание следует уделить тому факту, что пиво – это, несомненно, алкогольный напиток, о чем свидетельствует информация о содер​жании в нем этилового спирта, указанная на пивных этикетках. Данный материал сможет стать основанием для возможной последующей профилактической рабо​ты с одним из наиболее распространенных среди детей и подростков мифов о яко​бы «безвредности» пива.

Итог занятия
Таким образом, алкогольными напитками являются все те, в состав которых входит даже незначительное количество алкоголя (этилового спирта, этанола).

Тема 22. Действие алкоголя на внешний вид и поведение человека.

Задачи:
1. Выяснить первоначальный уровень знаний учащихся о действии алкоголя на внешний вид и особенности поведения человека.

2. Дать учащимся представление об изменении внешнего вида и пове​дения человека под воздействием алкоголя и объяснить, почему это происходит.

3. Сформировать у учащихся представление об опасности возможных не​адекватных действий человека, находящегося в состоянии алкогольного опьянения, и отработать умение безопасного поведения при встрече с ним.

Оборудование и материалы: альбомы, карандаши, изображения нормального трезвого человека и употребляющего алкоголь человека, карточки «Особенности поведения» и «Ситуации».
Разминка

«Мозговая гимнастика»: «Рожки-ножки», «Бумага-камень-колодец».

Основное содержание занятия

«Признаки употребления человеком алкогольных напитков». 
—  Мы говорили о том, что среди напитков, употребляемых людьми, встречаются алкогольные, и принадлежность напитка именно к этой группе мож​но узнать по факту содержания в нем алкоголя.

А если мы не знаем, что именно выпил человек, можно ли по каким-либо при​знакам догадаться, что он употребил алкогольный напиток и находится, как при​нято говорить, "в состоянии алкогольного опьянения"?

(На доске 2 изображения: человека трезвого и человека употребляющего алкоголь. Дети называют признаки).
Комментарии для ведущего

Необходимо подвести учащихся к выводу, что у человека, находящегося в со​стоянии алкогольного опьянения, изменения претерпевает внешность, и именно по характерным признакам внешнего вида окружающие могут понять, что чело​век употребил алкогольные напитки:
· покраснение лица (и шеи);

· покраснение и повышенная влажность слизистой оболочки глаз;

· затуманенный, тяжелый взгляд;

· отечность лица;

· неопрятность и неряшливость в одежде.

Обратить внимание учащихся, что так, как выглядят эти люди, может выглядеть только нездоровый, больной человек. Это поможет впоследствии подвести учащихся к мысли о том, что, возникнув из привычки, злоупотребление алкогольными напитками посте​пенно превращается в болезнь – алкоголизм – и ли​шает человека здоровья.

«Особен​ности поведения». 
— Только ли по изменению внешнего вида мы понимаем, что человек находится под воздействи​ем алкоголя или что-то еще может служить доказатель​ством? (Ведущий демонстриру​ет карточки).
· Какие признаки могут свидетельствовать, что изображенные на рисунках люди находятся в состоянии алкогольного опьянения?

Комментарии для ведущего

Необходимо подвести учащихся к выводу, что не только внешность, но и осо​бенности поведения человека могут свидетельствовать об употреблении спирт​ных напитков:
· часто проявляет агрессивное или развязное поведение по отношению к окру​жающим;

· настроение или неоправданно повышенное или необоснованно угрюмое;

· речь становится более громкой и часто невнятной, при этом человек прояв​ляет повышенную «болтливость»;

· отсутствие правильной координации движений;

· суетливость (или наоборот, заторможенность) движений (вплоть до полного «омертвления» и очень глубокого сна).

Вывод: Таким образом, узнать об употреблении человеком алкоголя и нахождении его в состоянии алкогольного опьянения можно по изменению его внешнего вида и поведения.

«Причины изменения внешнего вида и поведения человека в состоя​нии алкогольного опьянения». 
—  В чем же причина того, что у человека, принявшего алкогольные на​питки, так меняется внешний вид и поведение?

Даже небольшое коли​чество однократно выпитого спиртного напитка ведет к изменению внешности и поведения человека. В состоянии алкогольного опьянения человек теряет способ​ность критически оценивать себя. Он перестает обращать внимание на свою вне​шность и поведение, может стать агрессивным, наглым, вести себя развязно и т.п.

Недаром народная мудрость гласит: «Что у трезвого на уме, то у пьяного на языке». Смысл данной пословицы именно в том, что контроль сознания над мыс​лями, чувствами, эмоциями и над их выражением у пьяного человека отсутствует.

Кроме того, в нормальном состоянии человеку присущ инстинкт самосохране​ния: его назначение в случае опасности за счет возникающего чувства тревоги пре​дупредить нас о ней и тем самым заставить принять меры самосохранения. Алкоголь изменяет сознание человека: настроение на первом этапе опьянения у него повыша​ется, у него возникает ощущение бесстрашия, и поэтому его инстинкт самосохране​ния притупляется. Он может совершать поступки, которые никогда не совершил бы будучи трезвым, а значит, и поведение его становится более неадекватным, не соответствует окружающей его ситуации. Он находится и живет как бы в нереальном мире.
На более поздних стадиях опьянения повышенное возбуждение может сменить​ся заторможенностью, сонливостью, что также не будет соответствовать требова​ниям действительности.

В конечном итоге человек, употребивший спиртное, становится опасным для самого себя и для окружающих.
Эту способность алкоголя толкать человека на необдуманные поступки, со​вершение опасных действий люди заметили давно, отразив свои наблюдения в известной пословице «Пьяному и море по колено».

«Ситуации». (Отработка умения безопасного поведения в ситуациях встречи с человеком, находящимся в состоянии алкогольного опьянения).
—  Говоря о том, что в состоянии алкогольного опья​нения человек может быть опасен и для себя самого, и для окружа​ющих, следует представлять, как необходимо вести себя при встре​че с таким человеком. (Ведущий демонстрирует транспарант «Ситуации»: пьяный человек устроился на тротуаре; пьяный человек обращается к вам на улице; пьяный человек садится за руль автомобиля и предлагает поехать с ним).

· Какая возникает опасность в данном случае?

· Кто подвергается этой опасности?

· Какое поведение при встрече с таким человеком будет наиболее правиль​ным?

Комментарии для ведущего

Обсуждение проблем​ных ситуаций следует свести к главному: теперь мы знаем особенности поведения человека, находящегося под воздействием алкоголя, в нереальном мире. Просчи​тать его поведение бывает невозможно, оно может угрожать и подвергать опас​ности не только его здоровье и жизнь, но и здоровье и жизнь окружающих людей, следовательно, надо избегать любого контакта с пьяным человеком и в случае не​обходимости прибегнуть к помощи взрослых. А проще говоря, следовать поговор​ке «Увидел пьяного - отойди!»

Итог  занятия
Действуя на человека, алкоголь изменяет его сознание, внешний вид и поведе​ние, которое перестает соответствовать реальности. Алкоголь угрожает здоро​вью и жизни как самого человека, так и окружающих его людей, поэтому пьяный человек – это  опасно!

Тема 23. Влияние алкоголя на организм человека.

Задачи:
1. Дать учащимся первоначальную информацию о влиянии алкоголя на различные органы и системы человека. 

2. Сформировать у учащихся представление об опасности воздействия алкоголя на здоровье и жизнь.

Оборудование и материалы: альбомы, карандаши, плакат и раздаточный материал «Внутреннее строение человека».
Разминка

«Мозговая гимнастика»: «Рожки-ножки», «Бумага-камень-колодец».

Основное содержание занятия

«Действие алкоголя на различные органы и системы». 
—  То воздействие алкоголя на че​ловека, которое мы способны увидеть, – это изменение его внешнего вида и поведения. Но каково его влияние на работу внутренних ор​ганов? (Ведущий демонстрирует «Внутреннее строение человека» с изображени​ем контура человеческого тела и внутренних органов, закраши​вая по мере объяснения маркером органы, поражаемые алкоголем. То же самое дети  выполняют на раздаточном материале). 
Информация для иллюстрации губительного воздействия алкоголя на организм):

• Мозг. Является «главнокомандующим» всего организма. Именно по его ко​манде функционируют все органы и системы человека. Для нормальной работы мозг нуждается в полноценном потреблении энергии. Когда в организм поступа​ет алкоголь, мозгу необходимо гораздо большее количество энергии, чтобы уп​равлять работой органов. Но это как раз невозможно, поскольку именно алко​голь перекрывает каналы поступления кислорода в мозг. В результате наступает кислородное голодание, которое приводит к гибели множества мозговых клеток, не способных уже восстановиться снова. Головные боли, чувство повышенной тревоги, мнительность, ухудшение процессов мышления, ослабление памяти, - вот далеко не полный перечень тех симптомов, которые сопровождают этот про​цесс. В научной литературе это носит название «алкогольное слабоумие», хотя медики между собой называют его «социальной смертью».

· Сердечно-сосудистая система. Главный орган данной системы - сердце. Прокачивая кровь по кровеносным сосудам к другим органам и системам, оно тем самым обеспечивает поступление в них энергии и питательных ве​ществ, а следовательно, поддерживает в них жизнь. Алкоголь нарушает бес​перебойную работу сердца, человек часто ощущает слабость, повышенную утомляемость, внезапное обильное потоотделение, головокружение, появля​ются боли в области сердца, и как следствие, может наступить инфаркт - ги​бель сердечной мышцы.

· Дыхательная система - одна из важнейших систем организма. Дыхание -синоним жизни. Когда мы произносим слова «бездыханное тело», речь идет об умершем человеке. При частом и неумеренном употреблении алкоголя про​цесс дыхания нарушается, а это, в свою очередь, приводит к снижению общей сопротивляемости организма. Вот почему страдающие алкоголизмом люди гораздо чаще имеют такие заболевания, как хронический бронхит, пневмо​ния, трахеобронхит, воспаление легких. А уж одышка у таких людей - это обычное явление!

· Пищеварительная система. О нарушениях этой системы вследствие зло​употребления спиртными напитками знает едва ли не каждый. Ведь главными специфическими («алкогольными») негативными последствиями для пищева​рительного тракта являются: гастрит желудка, язва желудка и двенадцатипер​стной кишки, поражения печени, желчного пузыря, желчных протоков и под​желудочной железы. Перечислить на данном занятии все способы «приведе​ния в негодность» отдельных элементов пищеварительной системы, которые имеет в своем арсенале алкоголь, просто невозможно. Но одно очевидно: гас​трит, холецистит, панкреатит, а также гепатит и цирроз, - это обычные диаг​нозы страдающих алкоголизмом.

· Мочевыделительная система. Специфическая функция этой системы состоит в том, что она обеспечивает процесс выделения (удаления) из организма Нежела​тельных веществ. При этом основная работа ложится на почки. Алкоголь воздей​ствует на почки, приводя к нарушению процесса выведения влаги из организма, достаточно взглянуть на обрюзгшие, отечные лица злоупотребляющих спиртным людей. Кроме того, из-за нарушения взаимодействия данной системы с головным мозгом происходит и такое неприятное явление, как «недержание мочи» или не​произвольное испускание ее во время сна.

«Взаимодействие» (демонстрация модели действия алкоголя на организм человека). 
—  Таким образом, мы увидели, что в организме нет ни одного орга​на или системы органов, которые бы остались "безразличными" к введению в организм алкоголя. Поскольку все они связаны, нарушение деятельности од​ного из них приводит к сбоям в работе других. Поэтому разрушительное воз​действие алкоголя можно сравнить с цепной реакцией. Попадая в организм, он начинает медленно, но верно повреждать орган за органом и систему за системой. Пока его злоупотребление не приведет к самым тяжелым послед​ствиям и даже к смерти.

Упраж​нение «Единый организм». Встать в круг и взяться за руки. Наш круг символизирует организм, где все органы и системы взаимосвязаны меж​ду собой. Затем пусть один из участников отпустит руки – сбой в работе орга​низма, в котором прервалась взаимосвязь органов, неминуем. А если попросить учащихся один за другим вообще выйти из круга, то становится понятно, что если таким же образом начинают выбывать из строя поврежденные алкоголем органы и системы, в конечном итоге существование такого организма в прин​ципе невозможно.

Итог занятия
При регулярном употреблении алкоголя страдают практически все органы и системы человека и наносится непоправимый вред его здоровью!

Раздел IV. Я и мой мир. Учимся сотрудничать. (10 часов)

Тема 24. Моя школа, мой учитель.

Задачи: 

1. Помочь детям осознать позиции ученика.          

2. Предоставить учащимся возможность отреагировать свои чувства в отношении учителя.

          3. Помочь детям принять учителя таким, какой он есть.

Оборудование и материалы:  карточки с изображением чувств, альбомы, карандаши.
Разминка
 «Мозговая гимнастика»: «Рожки-ножки», «Бумага-камень-колодец».

 «Что я чувствую в школе». Ведущий называет чувства (ра​дость, скука, удивление, отвращение и т.д.), а учащиеся должны назвать школьное занятие, которое порождает в нем это чувство.
«Я — тетрадь». Участникам выбирают одну из учебных принадлежностей или других предметов, связан​ных со школой. Это могут быть школьная доска, кусок мела, школьный звонок, учебник, тетрадь и т.д. Каждый составляет монолог от лица своего предмета, например: «Я — тетрадь. Я люблю, когда...» Можно организовать и диалог между не​сколькими предметами.
Основное содержание занятия
 «Неоконченные предложения». Дети завершают предло​жения:
«Мне нравится в школе то, что...»
«Мне не нравится в школе то, что...»
«Учитель должен быть...»

 «Учитель не должен быть...» 

         «Ученики любят учителя, когда...»

         «Ученики боятся учителя, когда...» 

 Работа со сказкой. Дети слушают, рисуют и обсуждают сказку.
О девочке и строгой учительнице

Далеко-далеко, за горами, за морями жила одна девочка. Так же, как и все вы, по утрам она чистила зубы, завтракала и отправлялась в школу. Она мечтала о пятерках. Но часто получала тройки. Хотела быть хорошей, но не могла на уро​ках сидеть спокойно: то подскочит, то выкрикнет что-нибудь, то вертится во все стороны.
—
Знаешь, мама,  — жаловалась девочка дома,  — так труд​но быть всегда послушной! Целых пять или шесть уроков тер​петь!  Конечно, на перемене захочется прыгать, валяться по полу, кого-нибудь стукнуть, плохие слова кричать. Так немно​го веселее становится.
Если вы думаете, что это была какая-нибудь непослушная, гадкая девчонка, то вы ошибаетесь. Девочка была обычная — веселая, добрая, неглупая, вот только ей трудно было выси​деть пять уроков подряд. Да еще красиво писать в тетради, да еще примеры решать без ошибок.
А какая была у нее учительница? Тоже самая обычная. Строгая и справедливая. И она, конечно, часто сердилась на девочку.
—
Устала я с тобой. Не знаю, что и делать,  — жаловалась она.
Тогда девочке хотелось сгореть от стыда. Она даже вся сжи​малась в комочек, слушая эти слова. Как же так — любимая учительница недовольна ею! И она старалась не шуметь, не падать со стула, не делать ошибок... и все равно шумела, па​дала и делала ошибки. Тогда в ее душе поселился страх. Она стала ужасно бояться замечаний и двоек. Она стала бояться свою учительницу. И чем больше она ее боялась, тем чаще она пропускала буквы в словах, тем больше дралась на пере​менках. И ничего не могла с собой поделать!
Дошло до того, что на уроках она чувствовала себя малень​кой мышкой, которую вот-вот съест кровожадный Змей Горыныч.
А однажды ей приснился сои. В этом сне она сражалась со Змеем Горынычем, лупила его кулаками:
—
Вот тебе за тройку по русскому! Вот тебе за замечание в дневнике! Вот тебе за звонок маме! Вот тебе! Вот тебе!
А потом остановилась передохнуть и вдруг видит: Змей Го​рыныч плачет! Да так жалобно!
—
Не плачь! Я хотела проучить тебя! Я хотела как лучше! — зашептала она, поглаживая Змея Горыныча но всем трем го​ловам. Девочке стало жалко его, и она вдруг поняла, что со​всем его не боится. Проснулась она и рассмеялась. «Какая же я была глупая!   —  сказала она самой себе.   —  Учительница строгая, но она любит меня, хочет как лучше. Просто она не всегда меня понимает... А я ее больше не боюсь и никогда уже не буду бояться!»
Что же было дальше? Девочка выросла, научилась спокой​но сидеть на уроках. Она больше не падала со стула и не выкрикивала что попало. Училась все лучше и лучше. Она ведь была очень неглупой! А когда стала совсем взрослой и закончила школу, то однажды пришла в гости к своей стро​гой учительнице, которая к тому времени стала старенькой, и принесла ей большой букет цветов. Они вместе пили чай, а на прощание учительница сказала:
—
Я всегда знала, что из тебя выйдет толк, и ты вырастешь хорошим человеком!
О мальчике Вале
Жил в одном городе мальчик Валя. Этот Валя постоянно волновался. И так сильно, что порой чувствовал себя очень одиноким и несчастным. Все случаи, когда он волновался, не​возможно перечислить. Например, он часто волновался из-за отметок. Все боялся плохую отметку получить.
А еще он боялся пропустить новую тему. А если вдруг кон​трольная работа, у него даже комок в горле застревал, паль​цы деревянными делались: вдруг не получится?! Вдруг учи​тельница маме позвонит? А мама тут же накажет его или, того хуже, разговаривать с ним не станет! Или отлупит! А может, накричит на него? Из-за учительницы тоже волновался: вдруг она на него рассердится? А если уже действительно рассерди​лась, то он просто места себе не находил. А еще его волнова​ло то, что другие могут заметить, как он волнуется. И чтобы скрыть это, он изо всех сил старался быть послушным и спо​койным. Но от этого становился неуверенным в своих силах. Прямо замкнутый круг какой-то!
«А можно сделать так? А как нужно? А так правильно?» — эти слова стали его любимыми. И стал он похож на маленько​го старичка? неулыбчивый, робкий, жалкий. — «Что это за жизнь!  — думал он иногда.  — Скучно так жить!»
А однажды перед контрольной, ужасно волнуясь и обкусы​вая себе ногти, он посмотрел на учительницу и вдруг поду​мал: «Интересно, а она ведь была когда-то маленькой? Конеч​но, была. А получала ли двойки? Пачкала ли платье мелом?
Ругала ли ее мама? Может, иногда даже шлепала? Наверное, плакала, когда мальчишки таскали ее за косички... А может, не плакала, а давала им сдачи? Вон у нее голос какой гром​кий! Небось и в детстве как завизжит, так все взрослые сбе​гаются!..»
Задумался Валя, даже глаза закрыл. Вдруг чувствует, кто-то под локоть его тихонько толкает. А это учительница тет​радки для контрольных работ раздает.
—
Скажите, Ирина Николаевна, а вы в детстве хулигани​ли?  — вдруг выпалил Валя.
Опешила Ирина Николаевна, Рассмеялась. Даже на стол села.
—
Да, было дело. Однажды вытащила из маминого кошель​ка тринадцать копеек. До сих пор стыдно. А однажды...
Что было дальше? Придумайте сами!
Комментарии для ведущего
Основным на этом занятии является работа со сказкой. Эта сказка была написана нами для ученика, который очень страдал из-за непонимания между ним и его учительни​цей. Однако когда мы стали читать ее разным детям, оказа​лось, что она всегда воспринимается очень живо. Даже хоро​шие ученики, которые, казалось бы, не должны были страдать из-за отношения к ним учителей, очень радовались и сопере​живали девочке.
Во время прослушивания сказки ребята, как обычно, вы​полняют рисунки к ней. Дети по-разному относятся к этому заданию, условно их можно разделить на три группы. Пер​вая, наиболее многочисленная, рисует красочную сцену изби​ения Змея Горыныча. Вторая — самая малочисленная — изображает счастливый конец сказки (девочка приходит к учительнице с цветами). Ребята из третьей группы вообще отказываются рисовать. По нашим наблюдениям, первую группу составили учащиеся с выраженными негативными чувствами в отношении учителя, третью — с вытесненной аг​рессией (это были неуверенные в себе дети с различными страхами). И лишь дети второй группы выражали адекватное отношение.
Сказка «О мальчике Вале» написана для детей с вытес​ненной агрессией в отношении педагога. Однако эмоциональ​но включались в сказку все учащиеся. И почти все, оказыва​ется, были уверены, что их учительница в детстве никогда не шалила, училась на одни пятерки, то есть была совершенно идеальной. В некоторых классах в качестве домашнего за​дания мы предлагали ребятам расспросить педагога о его детстве.
Тема 25. Моя семья.

Задачи: 

1. Помочь детям осознать требования родителей, сопоста​вить их со своими возможности и желаниями.

2. Обучать детей способам разрешения конфликтов с родителями.
      3. Развивать воображение, способность выражать чувства при помощи мимики, жестов.

Оборудование и материалы:  мягкая игрушка, альбомы, карандаши.

Разминка

«Мозговая гимнастика»: «Рожки-ножки», «Бумага-камень-колодец».

        «Я сделал дело хорошо». Ведущий передает детям мягкую игрушку, и каждый, кому она достался, должен быстро назвать одно из школьных или домашних дел, которые ему удалось сделать на этой неделе хорошо. Например: «Я хорошо дежурил в столо​вой», «Я починил игрушку младшего брата», «Я помог дедушке навести порядок» и т.д.

Основное содержание занятия
 «Неоконченные предложения». Дети несколько минут размышляют о своей домашней жизни. После этого они завер​шают фразы:
 «В моей семье принято...»
 «Я с родителями часто...»
«Я люблю, когда мои родители... »

«Я не люблю, когда мои родители...»

Работа со сказкой. Дети слушают, рисуют и обсуждают сказку.

Простить  маму (А. Шмидт)

В одном большом городе жила семья гномов. Гномы — это такие же существа, как и люди, только очень маленькие. Эта семья была дружной, но однажды с ней произошла такая ис​тория.

Мама уходила из дому по своим делам и сказала Маленько​му Гномику:

— Я скоро вернусь. Веди себя хорошо.

Гномик, оставшись один, стал ходить по квартире и вдруг залюбовался красивой вазой в маминой комнате. Это была любимая мамина паза. Обычно солнечные лучи играли на ее гранях, но сейчас стекло было тусклым, потому что покры​лось пылью.

— Вымою-ка я вазу! — решил Гномик. — А когда мама вер​нется, она обрадуется, что ваза опять сверкает на солнце.

Он влез на стульчик, потянулся к вазе, но пошатнулся и упал.  Ваза скатилась со стола и разбилась, ударившись об пол.

— Какая жалость! — заплакал Гномик.

И тут вернулась мама. Она очень расстроилась, а потом рас​сердилась, что ее любимая ваза превратилась в груду оскол​ков, отшлепала Гномика и отругала его. Она так и не узнала, что вся эта неприятность произошла потому, что Гномику хо​телось ее порадовать.

Малышу было обидно, и он злился на маму. Ему никого не хотелось видеть, он заперся в детской и горько плакал. «Я так хотел сделать для мамы что-нибудь хорошее! Я не вино​ват, что у меня это не получилось! А она... Пусть бы этой мамы вообще не было! Пусть я буду один на всем белом све​те!» — причитал он.

Слезы катились градом по его щекам, и вдруг одна слезин​ка упала прямо на книгу, где был нарисован волшебник. И тогда волшебник ожил.

—
Я все знаю, все видел,  — сказал он Маленькому Гномику, — ты обиделся на маму и хочешь, чтобы ее не было. Она наказала тебя, не разобравшись, в чем дело. Что ж, у меня есть волшебная палочка. Сейчас я взмахну ею, и твоя мама  исчезнет, ты останешься один на всем белом свете...

Так и случилось. Мама исчезла. Гномик одиноко бродил по дому. Вскоре он почувствовал, что без мамы ему плохо. По​том ему захотелось, чтобы мама была рядом. «Наверное, и ей без меня плохо. Наверное, она ищет меня. Может быть, ей даже хуже, чем мне...» — думал Гномик. Но как вернуть маму?

И Гномик догадался: может быть, надо маму простить? И как только он перестал на нее злиться, и его обида прошла, мама оказалась рядом. Они обнялись и стали просить друг у друга прошения. Гномик все объяснил ей, а потом они отпра​вились в парк и катались па карусели.

Мама купила Гномику сласти, он утешился и думал: «Хоро​шо, что я простил маму! Она же так любит меня! Я всегда буду ее прощать, это же моя любимая, единственная мама». А мама думала: «Как я была не права! Как хорошо, что мой сы​нок сумел меня простить! Постараюсь больше не обижать его, ведь мы так любим друг друга!»

«Портрет мамы». Обсудив сказку, поговорите с детьми о том, как можно прощать своих родителей, если они бывают несправедливы. Дети с закрытыми глазами представляют свою маму: какая у нее прическа, как выглядит ее самое на​рядное платье, как она улыбается. А потом украшают листы бумаги красивой рамкой и рисуют в ней мамин портрет. По окончании занятия портреты развешиваются на стене, затем дети забирают их домой в подарок маме или папе.

Комментарии для ведущего

Основная идея занятия: мама, как и все люди, имеет пра​во на ошибки, может устать и не всегда поступать правиль​но. Главное —  научиться прощать друг друга.

Тема 26. Я умею просить прощения.
Задачи: 

 1. Помочь детям осознать требования родителей, сопоста​вить их со своими возможности и желаниями 

          2. Обучать детей способам разрешения конфликтов с родителями.

  3. Развивать воображение, способность выражать чувства при помощи мимики, жестов.

Оборудование и материалы:  бумажные салфетки для изготовления масок.

Разминка

 «Мозговая гимнастика»: «Рожки-ножки», «Бумага-камень-колодец».

 «Изобрази предмет». Все вместе перечислите предметы домашней утвари. После этого каждый загадывает один из предметов и пластически изображает его, а остальные отгады​вают. Для выполнения этого упражнения может понадобиться коврик.

Основное содержание занятия

«Неоконченные предложения». Поговорите о том, почему родителям иногда приходится наказывать своих детей. Достав​ляет ли это им удовольствие? Помогают ли наказания детям исправляться? Предложите завершить фразы:

«Если ребенок в чем-то провинился, нужно...» 

«Когда мой друг провинится, его родители…»

«Когда я вырасту, а мои дети будут себя плохо вести, я…»

 «Не буду просить прощения!» Ведущий рассказывает де​тям о мальчике Максиме, которому очень трудно было про​сить прощения, даже если он знал, что не прав. У него про​сто язык не поворачивался сделать это. В результате многие считали его бесчувственным, думали, что он не умеет призна​вать своих ошибок. А Максим в глубине души очень страдал от своей неправоты, но ничего не мог с собой поделать. Так продолжалось до тех пор, пока ему не попалась одна краси​вая книга. В ней была сказка о принце Эдгаре.

Работа со сказкой. Дети слушают, рисуют и обсуждают сказку.

Принц Эдгар (М. Доброневский)

— Опять ты испортил свой новый костюм! — кричала коро​лева-мать.

— Ты даже не можешь постоять за себя!   — ворчал король-отец.

— Недотепа, недотепа!  —  говорили старшие братья.  — Ты ни на что не годен!

И так было каждый день. Эдгар был принцем и жил в рос​коши. Но все равно ему часто бывало грустно. Отец-король постоянно был занят государственными делами, королеве-ма​тери приходилось следить за всем дворцовым хозяйством, старшие братья были заняты учебой и спортом и готовились стать достойными преемниками короля. И только Эдгар, по общему мнению, ни к чему не был способен.

Эдгар не очень-то любил свою роскошную комнату, завален​ную дорогими игрушками, ему больше нравилось проводить время в дворцовом саду – так легче было не попадаться па глаза домочадцам, чтобы лишний раз не раздражать и не рас​страивать их своей праздностью. В саду шелестели листья, стрекотали кузнечики. Цветочные поляны дышали ароматом, а легкий ветерок на закате, казалось, нашептывал принцу лас​ковые слова.

Часто его долгие прогулки заканчивались очередной взбуч​кой.  Эдгар очень страдал, думая о своей никчемности.  Он всегда надеялся на то, что наступят лучшие времена, но пока что ему было очень грустно.

Но вот однажды над королевством нависла угроза гибели. Приближалось неминуемое Зло. Как его победить? Король собрал семейный совет. Предлагались разные способы уничто​жения Зла. Только Эдгар сидел и молчал. Он думал о том, что Зло можно победить только с помощью Добра и Любви. Но он не решался высказать свое мнение, боялся, что его не поймут и осмеют, как всегда. И все-таки он набрался смелос​ти и сказал то, о чем он думал:

— Чтобы победить Зло, нам нужно всем обняться, простить друг другу все и почувствовать, как мы любим друг друга.

Конечно, никто не воспринял это всерьез. И было принято решение уничтожать Зло при помощи оружия.

Но чем больше пытались победить Зло оружием, тем боль​ше и сильнее становилось Зло; казалось, вот-вот оно охватит весь мир. Предчувствие неминуемой гибели росло. И вот ко​роль собрал всех родных, чтобы проститься друг с другом пе​ред лицом смерти. И тогда произошло чудо. Король-отец, ко​ролева-мать, братья и Эдгар — все почувствовали, как они дороги друг другу, как сильна их любовь. Мелкие обиды от​ступили. Все просили друг у друга прощения за то, что по​рой бывали несправедливы и невнимательны, но их объятия были красноречивее любых слов. Все плакали и прощались друг с другом.

И вдруг за окном появилась радуга невиданной красоты. Как темная туча, налетело Зло, но радуга встала на его пути. Столкнувшись с ней, Зло разлетелось на тысячи мелких ос​колков, которые, падая на землю, окрашивались в радужные цвета и превращались в цветы. Слезы горя стали слезами ра​дости.

Все королевство ликовало.

Король и вся его семья благодарили принца Эдгара. Все стали относиться к нему с уважением и больше не считали его недотепой. Во дворце царили любовь и взаимопонима​ние. Наступили счастливые дни, и королевство с тех пор процветало.

Комментарии для ведущего

На этом занятии обсуждается трудная, но очень важная сказка. Предложите детям подумать о том, что произошло с мальчиком Максимом из истории «Не буду просить прощения!», когда он прочел эту книгу. Дети приходят к выводу, что злом нельзя победить зло, оно от этого становится только сильнее. Зло можно победить только любовью. Можно расска​зать детям, что иногда мы невольно обижаем друг друга и важно иметь мужество попросить прощения, посмотрев при этом в глаза человеку и, по возможности, обняв его. Можно завершить это занятие всеобщим «прощением». Вы можете по​дать пример, попросив прощения у кого-нибудь из детей, за​тем этот ребенок попросит прощения у другого и т.д. (однако это можно делать лишь при желании детей). 

На Руси  последний день Масленичной недели называется Прощенным воскресеньем, когда все просят друг у друга прощения. 

Тема 27. Мои друзья.

Задачи:

1. Прояснить  понятие дружбы. 
2. Помочь детям осознать, что друзьями могут быть и взрослые, и сверстники, и животные, и игрушки, а также кто-то, кого они придумали сами. 
3. Помочь детям осознать разницу между тем, что значит «побыть одному» и «быть одиноким». 
Оборудование и материалы: нарисованный на бума​ге воздушный шар с корзиной; фломастеры; клубок ниток, магнитофон, кассета со спокойной музыкой.
Разминка
Игра «Паутинка». Эта игра помогает де​тям лучше прочувствовать сплоченность группы.
— Сядьте, пожалуйста, в один большой круг. У каждого из вас сейчас есть возможность что-нибудь рас​сказать о себе. Может быть, кто-нибудь из вас захочет рассказать о своей любимой игрушке, о том, что у него лучше всего получается, или о том, чем он любит заниматься в свободное время. У вас есть минута, чтобы по​думать о том, что вы хотите рассказать нам о себе... (Возьмите клубок в ру​ки и начните игру сами.)
Если ты ничего не хочешь говорить, то можешь просто взять нитку в руку, а клубок перебросить следующему».
Таким образом, клубок передается дальше и дальше, пока все дети не ока​жутся частью одной, постепенно разрастающейся паутины. Затем погово​рите с детьми обо всем, что может способствовать групповой сплоченности. Спросите их: «Как вы думаете, почему мы составили такую паутину?»
После этого разговора нужно будет распустить паутину. Для этого каж​дый ребенок должен возвращать клубок предыдущему, называя его по имени и, может быть, пересказывая его рассказ о себе. 
Основное содержание занятия 

— Сегодня мы отправляемся в Страну Дружбы. В этой стра​не были все, кто когда-нибудь дружил или дружит сейчас.
 1. Нарисовать воздушный шар с корзиной, в которой разместить таблички с именами тех, кого берешь с собой в путешествие.
 2. Попросите детей сесть поудобнее и закрыть глаза. Скажите детям: «Я хочу пригласить вас в путешествие на воздушном шаре. Залезайте в корзину шара, устраивайтесь там, старайтесь не мешать друг другу. Крепко ухватитесь за плетеные борта кабины, чтобы не упасть. А теперь в путь. Путешествие начинается. (Включите тихую спокойную музыку). Шар медленно поднимается в синее небо. Чувствуете, как ветер овевает лицо? Здесь, высоко в небе, мы летим над разными странами, над лесами и полями. Вот на горизонте показалась Страна Дружбы. Шар мед​ленно опускается. Постарайтесь мысленно увидеть эту страну, ее жителей. Может быть, вы увидите там персонажей известных вам мультфильмов или фильмов, которых можно назвать настоящими друзьями. Видите? А может, вы видите там своих друзей? Рассмотрите их. Поприветствуйте их, поздоровайтесь за руку, можете даже обнять их от души. Ощутите ат​мосферу Страны Дружбы. Она теплая и сердечная. В ней светит солнце, дует теплый ветерок. А теперь мы возвращаемся на шар. Он поднимается в небо, мы машем жителям Страны Дружбы и летим назад в класс. Мы приземляемся. Выходим. Открываем глаза».
· Какой вы увидели Страну Дружбы?

· Какие там люди?

· Видели ли вы там своих друзей?

3. Попросите детей нарисовать Страну Дружбы в альбомах.
4. Попросите привести примеры дружбы, рассказать о настоящих дру​зьях: из жизни, из книг и сказок, из мультфильмов и кинофильмов.

Если дети затрудняются привести примеры, можно ориентиро​ваться на тот телесериал или мультсериал, который в данный момент смотрит большинство детей, будь то «Скорая помощь», «Крутой Уокер», «Алладин», «Ариэль» или что-нибудь еще. Назо​вите имена персонажей, которые дружат. Вообще здесь пригоди​лись бы портреты известных всем детям персонажей, которые являются друзьями: Пумба и Тимон из мультфильма «Король-Лев»; Конек-Горбунок и Иван; Фреди и Лусор из компьютерной интерак​тивной игры «Рыбка Фреди»; Маленький Принц и Лис; Том и Джер​ри (можно обсудить, являются ли они друзьями); Золушка и Мальчик-Паж из сказки Е. Шварца. 
Спросите, почему они решили, что эти персонажи или эти люди действи​тельно друзья? Какие качества важны для дружбы, что ценят в своих дру​зьях герои сказок и фильмов?
5.  Скажите: «Если у тебя нет друзей, ты можешь исправить это. Друга можно завести! Знаешь ли ты, что другом может стать бабушка или дедушка, животное или ребенок, мальчик или девочка. У некоторых ре​бят есть воображаемые друзья и друзья-герои сказок».
6. Скажите: «Сегодня мы создали Страну Дружбы и  должны решить, кто живет в этой стране. (Выслушайте ответы детей.) В такой стране, наверное, живут настоящие друзья. А что такое хороший друг?». (Предоставьте возможность ребятам завершить пред​ложение: «Хороший друг — это...»).
Друзей у нас может быть очень много, все они занимают определенное место в нашей жизни. Давайте изобразим их на лепестках ромашки раз​ных цветов. На желтом лепестке нарисуем друзей-ровесников, однокласс​ников; на розовом лепестке — друга-взрослого, на голубом нарисуем друга-животное, на белом — воображаемого, несуществующего друга, ге​роев мультфильмов, книг и т. д.
Если останется время, пусть каждый из ребят представит свою ромашку, своих друзей.
7. Поговорите о друзьях-взрослых. Спросите ребят: «У кого из вас есть друзья среди взрослых? Расскажите, почему вам нравится иметь взрос​лого друга? Чему он может научить? Могут ли бабушка или мама быть другом?». Скажите ребятам, что очень важно иметь друга, который стар​ше и опытнее нас. Расскажите коротко о своем друге, который старше и опытнее вас самой.
Хорошо бы, чтобы к этому занятию на внеклассном чтении ребя​та прочли замечательную повесть Астрид Линдгрен «Эмиль из Леннеберге». Это действительно блистательная книга о человеч​ности. Она смешная и мудрая. В повести «Эмиль из Леннеберге» нас интересу​ет история дружбы Эмиля со взрослым мужчиной — работником Альфредом, а особенно последняя глава, в которой Эмиль спасает жизнь больному Альфреду. Пусть родители прочтут ее детям к началу второго занятия по теме «Дружба», потому что она, к со​жалению, слишком длинная для чтения в классе.
8. Поговорите о друзьях-животных, задав следующие вопросы:
· Есть ли у вас друзья-животные? Какие?

· Чем отличается дружба с животным от дружбы с мальчиком
или девочкой?

· Что самое хорошее в том, чтобы иметь своим другом животное?

9. Поговорите о воображаемых друзьях. Чем такая дружба отличается от дружбы с настоящими мальчиком или девочкой? 

Прочтите детям сказку «Варежка» или посмотрите мультфильм с тем же названием.
10. Помогите детям поговорить о том времени, когда они были одни или чувствовали себя одинокими. Например, летом, когда друзья уезжа​ли, или когда братья и сестры уезжали в лагерь на каникулы. Задайте сле​дующие вопросы:
· Когда вы чувствуете себя одинокими?
· Что значит быть одному? Что значит быть одиноким?

· Если ты один, значит ли это, что ты одинок?

· Когда бывает хорошо побыть одному?

· Что происходит, когда у тебя совсем не бывает возможности побыть
одному дома?

— Все мы иногда чувствуем себя одиноко, это может про​изойти с каждым, и страшного в этом ничего нет.
Работа со сказкой. Дети слушают, рисуют и обсуждают сказку.

ВАРЕЖКА
Все любят мечтать. Взрослые и дети. И у этой маленькой Де​вочки тоже была мечта. Ей очень хотелось иметь щенка. С гру​стью смотрела Девочка в окошко... на гордых мальчишек и девчонок, которые гуляли с собаками. Кто пуделя на поводке ведет, кто спаниеля, а кого эрдель везет. Счастливцы! А Девочкина мама больше всего на свете любила читать книжки и совсем не знала, о чем мечтает ее дочка.
Однажды Девочка пошла к подружке. И подарила ей подруж​ка щенка. Теплого. Пушистого. Ласкового.
Но мама пришла в ужас. А вдруг щенок порвет ее книжки? Или еще что-нибудь натворит? Нет! Нет! Она не разрешает ос​тавить щенка!
Вышла Девочка во двор. Все ребята гуляют с собаками. Поду​мала она немного... и повела на шнурке свою варежку. Побе​жала девочка, варежка послушно бежит следом. Встала Девочка, и варежка остановилась.
Захотелось Девочке варежку погладить. Вдруг поднялось и на​сторожилось ушко, блеснул круглый черный глаз, завилял хвостик. Варежка превратилась в щенка! Самого настоящего! Только красного, с черно-белым узором на спинке.
Откуда ни возьмись, выскочил большой пес, бежит по двору, на всех рычит. Испугалась Девочка за щенка. А щенок как залает: «Гав! Гав! Не сметь обижать мою хозяйку!»...
...Вскоре во дворе, все разошлись. А Девочка понесла щенка домой.
Она постелила щенку мягкий коврик у двери. Поставила пе​ред ним блюдце с молоком.
Когда в прихожую вышла мама, она увидела: на подстилке перед блюдцем с молоком лежит варежка. Красная вязаная варежка с черно-белым узором.
И Мама все поняла. Она сама пошла к дочкиной подружке и взяла у нее щенка. Теплого. Пушистого. Ласкового.

Заключительное  обсуждение

· Что вы узнали о дружбе сегодня?

· Что тебе надо улучшить в себе, чтобы стать еще лучшим другом?

· Что самое веселое в дружбе?

· Почему важно иметь разных друзей?

· Посмотрите на членов группы. Есть ли среди них кто-то, кого вы хотели бы видеть своим другом? Скажите ему об этом.

Тема 28. Кто такой настоящий друг?

Задачи:
          1. Помочь детям осознать качества настоящего друга.       

          2. Подвести учащихся к осознанию собственного умения дружить.

Оборудование и материалы: перечень качеств.

Разминка
 «Кто сказал "спасибо"?» Участники занятия образуют круг, в центре которого усаживается один из них. Дети под​ходят и пожимают ему руку. Заранее ведущий назначает од​ного ребенка, который должен через рукопожатие передать «спасибо». Остальные должны просто поздороваться. Задача водящего — определить, кто сказал ему спасибо.

«Я сделал дело хорошо». Дети вспоминают о своих делах в школе и дома, которые им удалось сделать хорошо за про​шедшую неделю. Тот, кто ловит мячик, брошенный ведущим, говорит об одном из таких удачных дел вслух.

«Кто есть кто?» Детям раздаются карточки с обозначен​ными на них семейными ролями: мама, папа, бабушка, дедуш​ка, брат, сестра и т.д. Они по очереди представляют каждый свою роль, не используя слов, а остальные отгадывают, кто изображается в том или ином случае.

Основное содержание занятия

«Неоконченные предложения». Дети завершают следую​щие предложения:

«Настоящий друг — это тот, кто...» 

«Друзья всегда...»

«Я могу дружить с такими людьми, которые...»

«Со мной можно дружить, потому что…»

«Качества настоящего друга». Ведущий делает на доске надпись: «Настоящий друг». Рядом прикрепляются листы ват​мана с названиями различных человеческих качеств. Дети по очереди выбирают главное качество настоящего друга (по воз​можности обосновав свой выбор) и записывают его на доске.

В результате под надписью набирается список качеств, состав​ляющих образ настоящего друга. Он зачитывается вслух. Де​тям предлагают подумать о том, есть ли эти качества у каждо​го из них, каких не хватает, в каких они сомневаются. Жела​ющие могут рассказать о своих размышлениях.
Работа со сказкой. Дети слушают, рисуют и обсуждают сказку.
Неожиданная встреча (Е. Андреева) 

Жила-была на свете маленькая девочка. У нее были мама и папа, и жили они все вместе в маленькой квартирке на 22-м этаже высокого дома. Когда девочка по ночам смотрела в окно, ей казалось, что она может дотронуться рукой до неба, усеян​ного миллионами звезд. «Как много звезд в небе,   — думала девочка. — Наверное, столько же, сколько на Земле людей».
Однажды, когда все улеглись спать, девочка выглянула в окно, чтобы пожелать спокойной ночи яркому месяцу. Вдруг что-то звякнуло о подоконник с той стороны окна, и вся ком​ната на миг озарилась ослепительным светом.
· Здравствуй, девочка! Я давно хотела...   — прозвучал то​ненький голос.

· Кто это? Что происходит? — испугалась девочка.

—
Не бойся меня! Я — одна из тех звезд, которыми ты так любуешься, когда тебе не спится по ночам. Я давно хотела прилететь к тебе, но мама долго не пускала меня на Землю. А сегодня разрешила немного побыть здесь. И вот я прилетела, чтобы познакомиться с тобой.
· Ничего не донимаю! Неужели у тебя тоже есть мама? — удивилась девочка.

· А как же! — засмеялась звездочка. — На небе все так же, как на Земле. Есть маленькие звездочки, а у них — родите​ли, бабушки и дедушки.

· Как интересно! Расскажи мне о себе подробнее, милая звездочка!

—Ну, давай устроимся поудобнее,   —  сказала звездочка, влетая в комнату и пристраиваясь на подушке.  — Мне по ва​шим земным меркам уже одиннадцать лет — чуть больше, чем тебе. У меня есть звездные мама и папа. Я учусь в звездной школе. Там добрые учителя, и каждый день я узнаю что-то новое. Но...  — Звездочка вдруг притихла и загрустила.
—Что? Почему ты замолчала? Тебя там кто-то обижает?  — забеспокоилась девочка.
—Да нет... В звездном мире у меня все хорошо. Но иногда я чувствую себя одиноко...  У меня нет друзей,  Иногда со мной знакомятся другие звездочки, но наша дружба продол​жается недолго. Им почему-то скучно со мной. Мне нравится гулять по звездным полянам, собирать звездные цветы и смот​реть издали на Землю, которая переливается всеми красками, отражая небесный свет...  А сама я стесняюсь знакомиться с другими звездочками — боюсь, что опять мне кто-нибудь скажет, что со мной неинтересно...
—Но ты же сегодня смогла познакомиться со мной! Ты же не постеснялась!  — воскликнула девочка.  — Хотя, говоря по правде, мне тоже бывает одиноко. Иногда кажется, что я никому не нужна, что весь мир отвернулся от меня.
—Правда? И с тобой такое бывает?
—Ну да,  у меня тоже пет настоящей близкой  подруги. Очень хочется с кем-нибудь дружить, быть всегда вместе, иг​рать, гулять. Вместе смеяться, если весело, и вместе грустить, если настроение плохое. Ведь настоящий друг — это тот, ко​торый хочет быть с тобой и тогда, когда ты грустишь, когда тебе плохо.
· Знаешь, — призналась звездочка,  — мне сегодня впервые за долгое время стало легко и светло на душе. И все потому, что я встретила тебя! Ты мне очень понравилась. Ты добрая и отзывчивая.  Хочешь, я к тебе снова прилечу потом,  и мы опять поболтаем о чем-нибудь? Ведь вдвоем веселее, правда?

· Конечно,  — ответила девочка.  — Обязательно прилетай! Я буду тебя ждать. Мне кажется, что мы знакомы уже давно. Мне будет тебя не хватать...

Звездочка в один миг оказалась на окошке:
· Время идет так быстро! Моя мама, верно, волнуется. Мне пора улетать!

· Ах, как быстро! — пожалела девочка.

· Да, но я обязательно вернусь! Когда тебе будет грустно, вспоминай обо мне, и я помогу тебе — я мысленно передам тебе что-нибудь приятное, и тебе станет легче.

«Хорошо, когда у тебя есть друг, который понимает тебя и любит таким, какой ты есть», — думала девочка, пока звез​дочка поднималась все выше и выше, ласково подмигивая то​ненькому силуэту в темном окне двадцать второго этажа...
Тема 29. Умею ли я дружить?
Задачи: 

          1. Помочь детям осознать качества настоящего друга.       

          2. Подвести учащихся к осознанию собственного умения дружить.

Оборудование и материалы: перечень качеств, альбомы, карандаши.

Разминка

 «Мозговая гимнастика»: «Рожки-ножки», «Бумага-камень-колодец».

 «Одинаковые скульптуры». Выбираются двое водящих, им завязывают глаза. Один из них должен принять любую позу, а потом с помощью словес​ных инструкций помочь партнеру принять точно такую же позу. Все остальные сравнивают результаты.
Основное содержание
 «Нужно ли уметь дружить?» Ведущий рассказывает детям о том, что на одном из психологических занятий его участни​ки перечисляли свои умения: «Я умею пользоваться компью​тером», «Я умею кататься на роликах», «Я умею плавать», «Я умею играть на пианино», «Я умею выразительно читать сти​хи» и т.д. А один ответ был таким: «Я умею дружить». Воз​никла дискуссия, в ходе которой одни дети говорили, что дружбу нельзя считать умением, что этому не нужно учиться. Другие же считали, что, действительно, дружить умеют не все, это не так просто.
Ведущий предлагает участникам занятия высказать свои точки зрения.
Работа со сказкой. Дети слушают, рисуют и обсуждают сказку.
Про маленькую Бабу Ягу (А. Завалишина)

В одном лесу жило необыкновенное семейство: Баба Яга — мама, Баба Яга — тетка и Баба Яга — девочка. Они занима​лись колдовством и черной магией. Но вот решили мама и тетка отдать маленькую — ее в миру звали Матильдой — в школу, авось пригодится. Для этого пришлось им переехать из леса в город. Правда, поселились они на самой его окраи​не, и недалеко от домика был лес.
Школа, в которой начала учиться маленькая Баба Яга, была  самой обыкновенной современной школой.  И дети там учи​лись обыкновенные. Первый день и школе для Матильды ока​зался настоящим кошмаром.  Как только она вошла в класс, все девчонки так и заверещали.
· Ну и прикид! — сказала первая модница в классе, Анже​ла. — Это же настоящие лохмотья!

· А волосы! Похоже, она месяца три не мылась и не приче​сывалась!

· Она к тому же и босая!

· А на плече, смотрите, ворона сидит!

Кое-как бедняжка просидела до конца уроков и в слезах прибежала домой. Она набросилась на маму с теткой:
—А ты-то мне говорили, что я красивая, что я талантливая! А в школе меня обозвали уродиной! А еще чучелом! Они ска​зали, что я не должна учиться с ними в одном классе!  Все меня невзлюбили! — И слезы у Матильды полились рекой.
Взрослые ведьмы принялись успокаивать маленькую Бабу Ягу.
—Не плачь ты!  —  говорили они и один голос.   —  Ты же колдунья и можешь сделать с обидчиками все, что захочешь. Преврати их всех в жаб! Угости их лягушачьим отваром, и пусть себе квакают! Прекрати плакать и помни, что ты самая умная и красивая ведьмочка на свете!
С тех пор па одноклассников Матильды несчастья так и посыпались. У отличниц в дневниках появились двойки. У мальчишек брюки укоротились на пятнадцать сантиметров. У модницы Анжелы за неделю сломались четыре каблука и семь расчесок. Из всех портфелей выскакивали лягушки. Все догадывались, чьих это рук дело, и продолжали смеяться над Матильдой и еще больше не любили ее. Да и самой Матильде от ее проделок легче не становилось. В итоге эта необычная девочка сделалась посмешищем всей школы. Однажды весной школьники отправились в лес на пикник. Матильду взяли с собой только затем, чтобы не скучать, мол, будет над кем по​смеяться! Матильда понимала это, но все-таки пошла вместе со всеми: ведь она так любила лес! А еще ее не покидала на​дежда, что рано или поздно ее отношения с одноклассниками наладятся.
Пока шли по лесу, ребята постоянно осмеивали Матильду.
— Смотрите-ка, она с березой разговаривает! Вот умора! А вот какие-то сорняки в букетик собирает! Ха-ха-ха!
А Матильда добродушно объясняла: это, мол, не сорняки, а лечебные травы. Эта от астмы, эта —  от простуды, а эта для заживления ран. И дети прислушивались к ней,   поддраз​нивая все реже. Им становилось интересно в лесу, и они по​нимали, что это заслуга Матильды.
Вдруг у тропинки дети увидели большой куст с красными ягодками. Мишка, первый красавчик в классе, тут же подбе​жал к нему и сунул ягоду в рот. И тут все услышали крик Матильды:

— Стой! Нельзя! Они ядовитые!
Все отошли от куста и молча пошли дальше.
Но впереди их поджидала новая опасность. Анжела подня​ла с земли изогнутую веточку, но веточка оказалась змеей. Не очень большой, но настоящей ядовитой змеей. Анжела вскрикнула и вмиг стала белой как мел. Все обернулись к Ма​тильде. Она пожала плечами:
        —Я не в силах спасти ее. Все, что я могу сделать,  — это приостановить действие яда.
Быстро насобирав каких-то травинок, она склонилась над ранкой.
Весь обратный путь Анжела не приходила в сознание. Через два часа добрались до больницы, где девочку удалось спа​сти. Доктора говорили, что это произошло каким-то чудом, неизвестным медицине, поскольку девочка должна была уме​реть еще час назад.
Но все одноклассники знали, что это за чудо. Матильду ста​ли уважать, ее поступком в лесу все восхищались. Ее переста​ли дразнить колдуньей, но зато она стала известной целительницей, к которой приходили многие жители города со своими хворями.
И недоверчивые к людям взрослые ведьмы — мама и тетка Матильды — стали понимать, что уважения и внимания мож​но добиться хорошими делами, а не злыми проделками. Они помогали Матильде во всех ее заботах.
А тетушка принялась особо следить за тем, чтобы Матильда всегда была чистенькой и опрятной. Анжела подарила ей мод​ные платья, а местный парикмахер сделал ей красивую стриж​ку. Впервые в истории в домике, где живут три Бабы Яги, по​явились гости. Это было в день рождения Матильды, которая стала общей любимицей.
Тема 30. Что такое сотрудничество?

Задачи: 

     1. Дать детям представление о понятии «сотрудничество».

     2. Развивать творческие способности детей.

Оборудование и материалы: карточки с названиями животных, басня Крылова «Лебедь, рак и щука», альбомы, цветные карандаши

Разминка
      «Мозговая гимнастика»: «Рожки-ножки», «Бумага-камень-колодец».

 «Кто лишний?». Выбираются четверо участников. Они по​лучают карточки с названиями  животных, из которых одно — «лишнее», например: тигр, слон, жираф и гусь. Во​дящие распределяют роли между собой и пластически изобра​жают каждый своего животного. Остальные отгадывают, кто изображается, и определяют лишнего в этом ряду. Затем за​дание выполняет вторая четверка и т.д.
Основное содержание занятия
 «Что такое сотрудничество?» Ведущий заводит беседу о том, что для выполнения какого-нибудь важного дела необ​ходимы усилия многих людей. Например, в одиночку невоз​можно построить большой дом, корабль, автомобиль, издать книгу, вырастить большой урожай. Но люди, участвующие в общем деле, должны действовать согласованно, иначе ничего не получится, как это случилось с Лебедем, Раком и Щукой в известной басне Крылова. Необходимо учиться делать сов​местно разные дела, учиться сотрудничеству. Дети включаются в беседу, и в результате коллективного обсуждения этой темы на доске возникает надпись: «Сотрудничество — это умение делать дело вместе». Из каких умений складывается умение сотрудничать:
·  из умения понять другого;
·  из умения договориться;
·  из умения уступить, когда очевидна правота другого;

— 
из умения разумно распределить роли в процессе работы.
Работа со сказкой. Дети слушают, рисуют и обсуждают сказку.
Добрая память (Р. Руднев)
В давние времена существовал на земле один удивительный город. Он был большой и красивый, жизнь в нем была спо​койная и богатая. Населяли его люди, владеющие различны​ми искусствами и ремеслами. Так и звался этот город: Город Мастеров.
Одно было плохо: каждый мастер был сам по себе, мало было между умельцами единства и согласия. Нет, они не ссо​рились, не дрались, а просто не замечали друг друга: настоль​ко каждый был поглощен своим делом и гордился им. К тому же каждый ремесленник ревностно оберегал секреты своего ремесла. Люди были так заняты, что ни один горожанин, по​павший в беду, не мог рассчитывать на помощь другого. Это было неприятно, но с этим мирились, поскольку это не мешало городу процве​тать и богатеть. Жизнь продолжалась, мирная и спокойная.
Но однажды на город надвинулась беда. Звездочет пред​сказал: скоро на город нападут полчища крыс из дикой стра​ны, они разорят его, уничтожат все припасы, и Городу Мас​теров придет конец. Но звездочета никто не послушал. Мас​тера разошлись по своим мастерским и занялись каждый своим делам.
Однако звездочет тоже знал свое дело: он стал искать в древних книгах указания, как можно избавиться от такой на​пасти. Дни и ночи проводил он в библиотеках и архивах и в одном магическом справочнике нашел такое указание: «В море-океане на диком острове растет Дерево Крысиного Страха. Если построить корабль, отправиться па этот остров и со​рвать плод с этого дерева, он поможет избавиться от крыси​ной напасти. Для этого сорванный плод нужно будет закопать на центральной площади, и каждому жителю города придется ежедневно приходить к этому месту в течение трех месяцев и поливать его. Тогда в городе вырастет такое же Дерево Кры​синого Страха, и ни одна крыса не сможет приблизиться к го​родским стенам. Если же хоть кто-нибудь пропустит хотя бы один день, не придет поливать росток, никакого толку не бу​дет. Дерево не вырастет».
Звездочет опять стал стучаться во все двери и рассказывать людям об этом средстве. Но мастера опять не хотели его слу​шать. Они были так озабочены своими делами, что до спасе​ния города руки уже не доходили. Лишь один человек — са​пожник Янек — прислушался к словам звездочета. Дел у него было не меньше, чем у других, просто он больше остальных любил свой город.
Янек решил взяться за постройку корабля. Но он понимал, что одному ему это не осилить. Он принялся уговаривать зна​комых столяров и плотников помочь ему, но никто не соглашал​ся. Толь​ко одна девушка Mapта — сестра сапожника Янека согласилась помогать брату. Она была искусной швеей и вышиваль​щицей. Янек решил строить корабль в одиночку. Марта взя​лась шить паруса и плести канаты. Звездочет учил Янека раз​бираться и картах и ориентироваться по звездам — это приго​дится в дальнем плавании.
Янек купил топор и начал налить деревья в сосновой роще за городом. Но это была непосильная работа для одного. Марта целыми днями, не разгибаясь, шила пару​са. Силы у брата и се​стры кончались, они были близки к отчаянию. Звездочет, по​нимая, что труды Янека и Марты могут оказаться напрасны​ми, решил прибегнуть к последнему средству. Он взобрался на высокую гору и стал молиться всем четырем сторонам све​та: «Услышьте меня хоть кто-нибудь, кому дорог этот город! Помогите Янеку и Марте! Не дайте пропасть великому труду! Помогите спасти город!»
Мольбу звездочета услышал гном-волшебник, который решил прибегнуть к волшебству. Гном позвал своего черного кота, произнес над ним заклинание и велел коту бежать по всем цехам и мастерским и уговаривать людей одуматься. Кот бежал по городу: от кузнецов к гончарам, от гончаров к кожевникам, от кожевников к портным, к малярам, к жестянщикам. Говорящих котов люди еще не видывали. Чудо подействова​ло: люди задумались над его словами, отвлеклись от работы и поняли, что нужно всем вместе предотвратить беду.
Первым на помощь Янеку пришел плотник. Они вместе рас​пилили бревна на доски. Следом подоспели столяры и помог​ли обработать деревянные детали для корабля. Затем пришли корабелы и по чертежам сколотили большой и крепкий ко​рабль. Кузнецы выковали надежные якоря и цепи. Ткачи при​несли прочную парусную ткань, а портные помогли Марте сшить паруса. Все вместе плели канаты для корабельной ос​настки. К кораблю приладили мачты и оснастили корабль всем необходимым. На главную мачту водрузили флаг с гер​бом города, вышитым Мартой. Звездочет принес на готовый корабль карты, компас и астролябию. Корабль получился на славу!
Все горожане собрались на берегу, чтобы проводить смель​чаков в дальний путь. И тут вдруг кто-то заметил, что у ко​рабля нет имени. Звездочет заявил, что отправляться в даль​нее плавание без названия корабль не может. Все загалдели, выкрикивая слова для названия, но затем решили назвать его «Дружба».
Три месяца плыл корабль по морю-океану. И вот мореходы отыскали дикий остров, сорвали заветный плод. И благопо​лучно возвратились в Город Мастеров.
Каждый день каждый житель города приходил на централь​ную площадь и поливал пробивающийся росток. Дерево рос​ло удивительно быстро и день ото дня набирало силу.
И вот часовые сообщили, что орда крыс надвигается на го​род со всех сторон. Крыс было столько, что не видно было ни земли, ни травы. Они шли, уничтожая все на своем пути. Горожане собрались вокруг волшебного дерева и ждали, что будет. И когда первые крысы уже взбирались по городским стенам, на вершине дерева распустился волшебный цветок. И тут крыс как ветром сдуло. Они с большой скоростью уди​рали прочь от города, оставляя за собой разоренные окрест​ности.
Город Мастеров и поныне стоит на том же месте. Потомки тех, кто спас город  от гибели, хорошо помнят уроки предков и уже никогда не забывают помогать друг другу, соседям и друзьям. Народ увековечил память о Янеке и Марте, назвав главную площадь их именами. На ней под волшебным деревом стоит памятник звездочету. Изображения черного кота и парусника «Дружба» вошли и новый герб города. Помнят люди и имена тех, чьими усилиями удалось спасти город. Только старый гном по-прежнему живет на чердаке городской ратуши, не видимый никому.
Тема 31. Учимся понимать другого человека.
Задачи: 

           1.  Дать детям представление о понятии «сотрудничество».
2. Способствовать  формированию умения договариваться друг с другом, умению уступать.

3. Развивать творческие способности детей.

Оборудование и материалы:  карточки с названиями животных, два шарфа, альбомы, карандаши.
Разминка
«Мозговая гимнастика»: «Рожки-ножки», «Бумага-камень-колодец».

«Кто лишний?» Повторяется игра с разгадыванием не​скольких изображаемых животных, одно из которых «лиш​нее». Но на этот раз животных нужно представить не пласти​кой, а при помощи имитации звуков, которые они издают.
Основное содержание занятия
 «Что значит понимать другого?» Ведущий обсуждает с детьми, как им удается понимать друг друга в различных си​туациях. 

       «Стыковка кораблей». Приготовьте наборы простых конструк​торов для детского сада. Участники разделяются на пары. В каждой паре один с закрытыми глазами пытается собрать из деталей любую конструкцию, второй дает ему указания. Оп​ределяется пара, которой удалось собрать конструкцию быст​рее. Она делится с другими своим опытом взаимодействия.
Работа со сказкой. Дети слушают, рисуют и обсуждают сказку. (Вариант: дети в парах выполняют рисунки к сказке, договариваясь друг с другом)
Путевые заметки Оле-Лукойе (О. Юхман)
Было это давным-давно. В одном из старинных замков жила семья Эдамсов. Семья была очень необычной, как и замок, в котором она обитала.
Там постоянно происходили разные чудеса и неожиданнос​ти: то вдруг двери начинали хлопать сами собой, то свечи на люстрах вдруг гасли во всех комнатах разом, то мама начина​ла говорить папиным голосом, то папа — маминым.
Рано утром, когда петухи вот-вот должны прокричать, а все обитатели замка еще спят, в замке начинает твориться нелад​ное. Из разных углов доносятся странные звуки: кряхтенье, чиханье, тяжелые шаги, от которых качается пол и дрожат стекла. 
Однажды пришлось мне гостить у Эдамсов. Встал я как-то под утро и решил прогуляться по замку, пока вся семья спа​ла. Вошел в гостиную, а там — настоящий бал-маскарад. Ди​ван и кресла гоняются друг за дружкой, а кочерга, выскочив из камина, ставит им подножки. Книги в шкафу в прятки играют — перепрыгивают с полки на полку. А на кухне настоя​щее светопреставление: тарелки выстраиваются в пирамиды, ложки с ножами водят хороводы, металлические чайники с крышками и половниками собрались в оркестр и гремят что есть мочи. А в залах старинные портреты перескакивают со стенки на стенку, меняясь местами. «Да, — подумалось мне, — в таком доме не соскучишься!» Жалко, что все Эдамсы еще спали и не видели этого представления.
Со временем я узнал, что в отношениях Эдамсов друг с дру​гом не все хорошо: дети часто капризничают, дерутся, устра​ивают взрослым разные пакости. А взрослые часто ссорятся друг с другом, кричат на детей, обижают их. Раньше эта се​мья была веселой и дружной. По утрам они все вместе делали зарядку на поляне и записывали свои рекорды на специаль​ной доске. В выходные они обязательно выезжали за город, там гуляли или катались на велосипедах. На каникулах путе​шествовали вес вместе и посетили много дальних стран. По вечерам Эдамсы любили собираться у камина, сочинять вол​шебные сказки и интересные истории и записывать их в тол​стую книгу в бархатном переплете. Дети рисовали в книге ил​люстрации к этим историям. Все это было когда-то, а те​перь... Эдамсы порой вздыхают о прошлых добрых временах, они чувствуют, что в замке все изменилось, нет в нем прежне​го уюта. Все догадываются, что в замке творится что-то непо​нятное, но боятся признаться в этом друг другу. Никто не жалуется, что ему страшно и жутко от предрассветных зву​ков, но каждый страдает поодиночке.
А те обитатели замка, которые были невидимыми и творили все эти бесчинства, очень хотели подружиться с хозяевами.
Они решили устроить ночь ужасов и кошмаров, чтобы по​знакомиться с Эдамсами поближе.
Однажды ночью родители, уложив детей спать, пробира​лись по темному замку к своей спальне. И вдруг скатерть из столовой пролетела прямо над ними. За ней проскака​ла целая конница стульев из гостиной, а портреты на стенах начали переговариваться друг с другом. Взрослые в ужасе прижались к стене и замерли. Но когда кресла из гостиной бросились на них, им пришлось спасаться бегством. Вещи из платяных шкафов, летающие по коридорам, путались у них в ногах, накрывали головы, липли к рукам. Мама не выдержа​ла и громко завизжала.
Проснулись дети и побежали по лестнице на крик, но ков​ры свились в трубы и зашипели. Дети кубарем покатились по ступенькам. Весь замок гудел, трещал и ходил ходуном. То-то натерпелись Эдамсы страху! Они забились в темный чулан и решили там отсидеться, пока не закончится ночной переворот.
Я тоже проснулся и решил помочь перепуганному семей​ству. Как-никак я сказочник и знаю толк в чудесах! Я про​брался в чулан и раскрыл там свой волшебный зонтик. Эдам​сы, выбившись из сил, дремали в объятиях друг друга, и я наслал на них волшебные сны. Они увидели много интерес​ных историй — все, что происходило в замке, пока они спали все предыдущие месяцы.
Утром каждый проснулся в своей постели. Собравшись в столовой, они рассказали друг другу свои сны. Оказалось, что все видели одно и то же! Все недоумевали. Но с этой поры все в этом семействе пошло на лад. Эдамсы поняли, что их семья — это нерушимое единство, что нет никого на свете ближе, что они любят друг друга. Они заново влюбились в свой замок и записывали в толстую книгу свои общие сны и волшебные истории, которые происходят с вещами, окружаю​щими их в замке. Они научились дружить с невидимыми оби​тателями замка и участвовали в их проделках. Они научились доверять таинственным силам, и их жизнь опять стала уютной и интересной.
Я понял, что мое дело сделано, и однажды утром тихо ис​чез из замка и отправился в дальнее путешествие. Я — ска​зочник Оле-Лукойе и сейчас странствую по миру и учу людей доверять друг другу и миру, не бояться чудес и неожидан​ностей.
Тема 32. Учимся договариваться с людьми.

Задачи: 

          1.  Дать детям представление о понятии «сотрудничество».
               2. Развивать творческие способности детей.

Оборудование и материалы:  наборы карточек игре «Собери картинку», карточки с ситуациями, альбомы, карандаши.
Разминка
 «Мозговая гимнастика»: «Рожки-ножки», «Бумага-камень-колодец».

 «Собери картинку». Дети разделяются на группы по три-четыре человека и получают карточки с названиями частей тела какого-либо животного, например: «Хобот слона», «Туло​вище слона», «Уши слона», «Ноги слона». Нужно распреде​лить, какую часть будет изображать каждый из группы, и со​единить их в общей композиции. Остальные должны догадать​ся, что это за зверь.
Основное содержание занятия
 «Я умею договариваться». Группа разделяется па две-три части по пять-шесть человек в каждой. Подгруппы получают задание инсценировать сюжеты, которые записаны на карточ​ках и раздаются ведущим. На подготовку дается 8—10 минут: нужно распределить роли, согласовать действия, придумать окончание истории. Побеждает та подгруппа, которая действу​ет более слаженно.
Сюжеты могут быть такими:
«Петя подговорил Павлика убежать во время прогулки за территорию школы. Нина узнала об этом и рассказала учи​тельнице. Саша услышал это и рассказал Пете с Павликом. Что было дальше?»
«Надя на переменке упала и ушибла коленку. Семен уви​дел и громко рассмеялся. Надя обиделась и позвала Дашу. Они вместе повалили Семена на пол. Об него споткнулась учительница и чуть не упала. Она рассердилась на Семена и принялась его ругать. Коля видел все с самого начала. Что было дальше?»
Работа со сказкой. Дети слушают, рисуют и обсуждают сказку.
Чтобы тебя любили (И. Орешкина)
Жил-был Маленький Ежик. В большом лесу была школа, и Ежик очень хотел скорее вырасти, чтобы пойти туда учиться, как все ежики. Однажды мама сказала ему: «Вот ты и вырос. Пора учиться. Завтра я отведу тебя в школу». Ежик никак не мог заснуть, ждал утра. И вот оно наступило.
Ежик пришел в школу, и начался первый в его жизни урок. Учитель показывал, как нужно насаживать грибы на иголки. Но у Ежика это плохо получалось: то гриб попадался несъе​добный, то никак не удавалось его подцепить на иголки так, чтобы он не падал. Ежик очень волновался, и от этого все по​лучалось еще хуже. К тому же учитель отругал его, а другие ежики смеялись над ним.
Ежик возвращался домой опечаленный. Он вспоминал пер​вый школьный день и плакал. И тут кто-то погладил его по колючей спинке. Ежик оглянулся: это был Старый Мудрый Еж. Он сказал: «Я знаю, почему ты плачешь. Ты не смог вы​полнить задание учителя и теперь думаешь, что ты самый пло​хой на свете. Но не надо так горевать. Я тоже в детстве не умел собирать грибы. Зато я знал много интересных игр, и все ежики любили играть со мной. Может быть, и ты умеешь делать что-то такое, чего не могут другие? Научи их, и они перестанут смеяться. Да еще и помогут тебе научиться выполнять задания учителя. Вот увидишь!» И Старый Еж бесшумно исчез.
Ежик задумался. И вспомнил, как он умеет сочинять смеш​ные истории, а когда рассказывает их младшим братишкам и сестренкам, они слушают его с раскрытыми ртами. А еще он научил всех соседских малышей перепрыгивать через веревоч​ку, натянутую между двух деревьев. «Нужно мне и в школе попробовать научить ежиков-одноклассников скакать через ве​ревку. Что-то я не видел, чтобы кто-нибудь занимался этим на переменке. А ведь это так интересно!» — решил он, и ему ста​ло веселее.
И он попробовал. Никто не смеялся над ним, все старались научиться хорошо прыгать, не задевая за веревку. А потом позвали Ежика играть в салочки. Так они и подружились. А когда Ежик попросил друзей научить его собирать грибы, они сразу согласились. И Ежик стал учиться на пятерки. Но это было не главное. Ежик понял: «Чтобы тебя любили, не обяза​тельно хорошо учиться. Нужно просто уметь сделать другим что-нибудь приятное».
Тема 33. Учимся действовать сообща.

Задачи: 

          1. Дать детям представление о понятии «сотрудничество».

          2. Учить детей умению действовать сообща.
 3. Развивать творческие способности детей.

Оборудование и материалы:  карточки к игре «Что лишнее», «Найти себе пару», наборы карточек игре «Собери картинку», альбомы, карандаши.
Разминка
 «Мозговая гимнастика»: «Рожки-ножки», «Бумага-камень-колодец».

 «Что лишнее?» Предложите детям разделиться на группы и пластически изобразить неодушевленные предметы, перечис​ленные на карточках так, чтобы остальные участники не толь​ко отгадали, что это за предметы, но и назвали тот, который «лишний» в своем ряду. Например: «Велосипед, мотоцикл, автомобиль, корабль»; «воробей, ворона, петух, сова»; «паровоз, грузовик, самолет, автобус»; «собака, волк, кошка, корова».
Основное содержание занятия
 «Собери картинку». Дети работают в группах по три-че​тыре человека. На карточках написаны части какого-либо не​одушевленного предмета, каждую из которых изображает кто-то один. Части собираются в единую композицию, а остальные участники должны догадаться, какой это предмет, и назвать его. Например: «Чайник: носик, ручка, крышка, корпус».
«Найди себе пару». На карточках написаны названия жи​вотных, причем каждое название встречается дважды — в женском и в мужском роде: если есть карточка со словом «слон», то должна быть и карточка со словом «слониха». Они перемешиваются и раздаются детям. Каждый изображает свое животное и находит себе пару, не разговаривая и не показывая карточек. Когда все пары соединятся, ведущий сверяет их с карточками, а затем устраивается обсуждение: кто активно за​нимался поисками, а кто стоял и дожидался, пока его найдут.
«Мы вместе». Дети берутся за руки и образуют круг. С закрытыми глазами все вместе выполняют команды ведущего: перестроиться в треугольник, в квадрат, сесть, встать, попры​гать на одной ножке и т.д.
Рисунок «Мой класс». Дети выполняют рисунки на тему «Мой класс», а затем обсуждают, почему рисунки оказались разными. Позже можно, используя эти рисунки, составить коллаж.
Тема 34. Итоговое занятие.

Задачи: 

3. Обобщить и закрепить полученные знания и навыки, подвести итоги.

4. Найти место новым знаниям в реальной жизни, учебной деятельности, по​ставить «эмоциональную» точку.
 Разминка

«Мозговая гимнастика»: «Рожки-ножки», «Бумага-камень-колодец».

Основное содержание занятия      
Подведение итогов
Пролистайте вместе с детьми страницы их альбомов. Предложи​те детям останавливаться и обсуждать те задания, которые в этот момент вызвали какой-то эмоциональный отклик (положительный или отрицательный). 

Задайте детям следующие вопросы:
· Можете ли вы перечислить темы, которые мы изучили?

· С какими психологическими понятиями мы познакомились?

· Для чего мы все это изучали?

Игровые упражнения

Предложите детям вспомнить игры, которые им понравились. Можно в них поиграть, при этом ведущими должны быть сами дети.

Комментарии для ведущего
Желательно осуществить эмоциональную оценку курса, предложив ребятам сделать что-либо совместно: нарисовать общий рисунок, «градусник настроения», построить скульптуру  и т.п.

3 класс 

Раздел I.  Кто Я? Что Я знаю о себе? 

Тема 1. Кто Я?

Задачи: 

          1. Помочь каждому ребенку свою уникальность и неповторимость. 

          2. Развивать воображение, способность выражать чувства при помощи мимики, жестов.

Оборудование и материалы: лист ватмана, фломастеры, карандаши
Разминка
 «Летом я научился...» Ведущий спрашивает детей, научи​лись ли они за это лето чему-либо новому. Дети вспоминают одно из своих новых умений и без слов изображают его, а группа отгадывает, что это за умение.
Основное содержание занятия
«Роли». Ведущий раздает детям карточки с написанными на них социальными и профессиональными ролями: «ученик», «учитель», «строитель», «продавец», «шофер» и т.п. Ребята изображают их без слов. «Жюри» определяет наиболее удач​ных актеров.
Работа со сказкой. Дети слушают, рисуют и обсуждают сказку.
Федунчик

Жил на белом свете Федунчик. Все у него было хорошо, вот только с недавних пор ему не давал покоя вопрос: «Кто я такой?».
Пошел Федунчик гулять по всему белому свету, чтобы по​искать ответ на этот вопрос. Шел он, шел и увидел незнако​мого мужчину.
—
 Не знаете ли вы, кто я? — спросил у него Федунчик.
—
Кто ты, я не знаю, ты сам должен это знать, — ответил тот.  — Я-то про себя знаю. Я — мужчина, отец, тракторист, а сейчас вот огород копаю, значит, еще и огородник.
Пошел Федунчик дальше, прошел еще кусочек белого света. Видит — идет девочка.
· Не знаешь ли ты, кто я?  — спросил Федунчик.

· Нет, не знаю. Я про себя знаю. Я — девочка, школьница, отличница, мамы с папой дочка, своего брата сестра и собачкина хозяйка. Видишь, собачку несу к доктору. Вот кто я. А раз ты не знаешь, кто ты такой, иди себе дальше.

Погрустнел Федунчик и никуда дальше не пошел, лег на землю и глаза закрыл. Вдруг кто-то его за плечо тронул.
· Эй, ты кто?   —  спросил чей-то голос.  Федунчик открыл глаза, видит: солнышко его лучиком щекочет.

· В том-то и дело, что я не знаю, кто я,  — ответил Федун​чик.

· Ну, это очень просто, — ответило солнышко.  — Для того чтобы ответить на вопрос «Кто я такой?», нужно знать...

А что именно нужно знать,  ведущий просит придумать детей.
Сказка о Маше и ее человечках

Как-то раз проснулась Маша ночью оттого, что щекотало в горле. Открыла она рот, а оттуда начали выпрыгивать ма​ленькие человечки. Прыг-прыг и прямо к Маше на живот.
· А ну, кыш с моего живота!  — закричала Маша.  —  Мой живот! Не позволю его топтать!

· А мы тоже твои! — запищали человечки.

· Как это мои? — возмутилась Маша. — Я вас не знаю.

· А ну-ка посмотри на меня внимательно,   — сказал один человечек.  — Я — твоя Злючка. Когда ты злишься на маму, я управляю твоими мыслями, дергаю тебя за язычок, говорю обидные слова...

· А я — твоя Боялка. Когда ты не хочешь засыпать одна, залезаешь к маме в кровать,  — это я тобой командую.

· А мы сестрички-близнецы, мы друг без друга никуда, — каким-то противным голоском пропели два человечка с хму​рыми мордашками.

· Что-то вы мне не очень нравитесь, — прошептала Маша.

· Неправда, неправда! Напротив, ты нас очень любишь и часто зовешь нас на помощь. Нас зовут Капризулька и Хотелка. Вспомни, как ты любишь покапризничать и заставляешь маму делать то, что ты хочешь. У тебя даже лицо такое же, как у нас, бывает, когда надо в школу собираться, спать укладываться...
· Надоели вы мне все!  — завизжала Маша.  —  Я никогда не злюсь, не боюсь, не капризничаю, мамой не командую! Я все наоборот делаю!

· Хоть тут честно призналась, — вздохнул человечек, похо​жий на ежика.    — Я — Наоборотка! Мы с тобой всегда вместе.

Ничего не смогла ответить Маша и громко заплакала:
   —
Никто меня не любит, не жалеет!
И вдруг услышала еще один ехидно-ласковый голос:
—
Только я тебя жалею, бедная девочка! Не надо ничего де​лать! Постель не застилай. Задачи не решай. Упражнения не пиши. Ленись чаше. Здоровее будешь. Я, Ленюшка,  всегда так делаю.
Открыла Маша рот от удивления, а из него еще какие-то человечки посыпались. Веселые человечки. Пляшут. Поют. Радуются.
—
Мы — частички Маши! Хозяюшки нашей! Я — Добрушка-Хохотушка! Я  —  Старалка-Помогалка! Я  — Люблюшка-Ласкушка!
Тут Маша улыбнулась и сказала:
—
Да, я вижу, все вы — мои человечки. Но с кем-то я чаще, а с кем-то реже встречаюсь. Поэтому давайте я вас расставлю по местам: кого-то ближе ко мне, кого-то —  подальше. Ты, Боялка, стань к стеночке. Я ведь не всегда боюсь, а только по вечерам. А ты, Ленюшка, стань рядышком: ленюсь я доволь​но часто. И ты, Люблюшка-Ласкушка, рядом стой. Я многих люблю — маму, учительницу, свой класс. А ты...
   Ребята, расставьте тоже своих человечков по местам: кого-то поближе к себе, кого-то — подальше, а кого-то — совсем далеко. А может быть, ваших человечков зовут по-другому? Придумайте им имена. Покажите, какие у них лица. Какие слова они обычно говорят? Нарисуйте их!
А Маша своих человечков расставила и задумалась:
—
Да, все вы мои человечки, это верно. Боялка  —  моя и Наоборотка — моя. Капризулька — моя и Добрушка — моя.
НО:
Я не есть моя Боялка — я не всегда боюсь!
Я не есть моя Ленюшка — я не всегда ленюсь!

Я не есть и Хохотушка — не всегда смеюсь! 

И не Злючка никакая — не всегда я злюсь! 

Кто же Я? Я есть Я!
А Боялка и Добрушка, Капризулька и Люблюшка — это все мои друзья. 

Но командую здесь Я. 

Я – Маша. Я — человек. 

Я — житель планеты Земля.
Комментарии для ведущего
В последнем задании мы предлагаем одну из возможных коррекционных технологий – работу с субличностями, осно​ванную на теоретических положениях психосинтеза Р. Ассаджиоли.
Согласно представлениям психосинтеза, содержанием пер​вых этапов личностного роста человека должно быть глубокое исследование элементов своей личности — субличностей, а за​тем, на основе их осознания, — управление ими. Однако уп​равлять можно только тем, с чем мы себя не отождествляем. В противном случае наши слабости или достоинства, чувства или влечения существенно ограничивают нас, сами владеют нами. Дети часто не могут управлять своими чувствами, жела​ниями. Работая с младшими школьниками, необходимо обсуждать с детьми различные состав​ляющие их Я. Для этого можно использовать язык сказки. Он понятен детям, а задание обратиться к исследованию составляющих своей лич​ности вызывает большой интерес у учащихся. Неко​торые пытаются самостоятельно дать ответ на вопрос «Кто Я?», кто-то придумывает своих человечков: Болталку, Воображалку и т.п.
Форма сказки открывает дорогу к доверительному разгово​ру с ребенком на его языке, может стать началом интересной работы по исследованию субличностей, их осознанию, приня​тию и последующей интеграции.
Тема 2. Мои способности.

Задачи: 

          1. Помочь детям усвоить понятие «способности», исследовать свои способности, возможности.

          2. Развивать воображение, способность выражать чувства при помощи мимики, жестов.

Оборудование и материалы: трафареты рамок, фломастеры, альбомы.
Разминка
 «Конкурс портретов». Ведущий раздает детям трафареты рамок, чтобы они нарисовали на листах бумаги рамочки для своих портретов. На доске ведущий помещает «Мешок хоро​ших качеств» и предлагает ребятам выбрать те качества, ко​торыми они обладают, и записать их в рамках. Затем «портреты» подписываются, и проводится конкурс. При обсужде​нии участники могут предложить друг другу дополнить «портреты» — дописать какие-то дополнительные качества. Дети могут взять «портреты» домой, чтобы показать их ро​дителям.
Основное содержание занятия 
«Что такое способности?» Ведущий беседует с детьми о том,  какие способности нужны для успеха в том или ином деле. У певцов и музыкантов должны быть музыкальные способности, у художников — способности к рисованию, у математиков — математические способности. А какие способности должны быть у хорошего врача, у директора фирмы? 

Далее делается вывод, что у каждого человека есть какие-то способности. Но некоторые люди либо ничего не знают о них, либо знают, но не используют их. Ведущий предлагает детям обсудить, всегда ли способный ученик является хоро​шим учеником. В результате обсуждения на доске появляет​ся запись: «Успех = способности + трудолюбие».
 Работа со сказкой. Дети слушают,  рисуют и обсуждают сказку.
Сказка о Скрипке (Н. Мишин)
В одном городе был небольшой музыкальный магазин. В нем продавались разные музыкальные инструменты: кларне​ты, трубы, гитары, барабаны и многие другие. Однажды из мастерской привезли много новых скрипок. Среди них была и та Скрипочка, о которой пойдет рассказ.
Шло время, скрипки привыкали к жизни в магазине. Когда приходил какой-нибудь музыкант, желающий сделать покуп​ку, они начинали тихонько звенеть и расхваливать свои дос​тоинства. Однажды, когда пришел очередной покупатель, альт закричал: «Посмотрите, какой я большой. Возьмите, возьмите меня!»
Одна из скрипок заговорила: «Посмотрите, какой у меня гриф! Он отделан красным деревом». Другая заскрипела: «Это все не важно! Вот у меня — колки из слоновой кости!» Третья стала напевать: «А у меня порожки позолоченные!»
И только маленькая Скрипочка тихо сказала: «А у меня хоро​ший звук...» — покраснела и отвернулась. Когда музыкант ушел, все инструменты на нее накинулись: «Кому нужно, чтобы ты хорошо играла, если в тебе ничего красивого нет? Колки, струны, лады — все самое обычное, ничего примечательного».
Так проходили месяцы, и никто не обращал внимания на Скрипочку. Ей было обидно, и во время дождя по ее струнам текли маленькие серебряные слезы. А когда было солнце, солнечные зайчики обходили ее стороной, потому что Скрипочка грустила.
У Скрипочки был один друг — Мышонок, который иногда прятался в ней от большого рыжего Кота с зелеными гла​зами.
В один теплый вечер в магазин пришел известный музы​кант. У него случилось несчастье — украли скрипку, а через два часа ему нужно было играть на большом концерте. Это был такой известный музыкант, что даже Мышонок выглянул на него посмотреть. Все скрипки начали себя расхваливать.
Одна закричала: «Посмотрите, какой у меня гриф — он красного дерева!»

 «Красного дерева? — переспросил музы​кант. — Это хорошо, но нужно посмотреть, как ты игра​ешь». Взял музыкант в руки эту скрипку, провел смычком, а звука нет. Стал музыкант пробовать другие скрипки. Та, которая была с хорошими колками, фальшиво играла, скрипка с серебряными струнами плохо настраивалась.
В это самое время к Мышонку подбирался рыжий Кот. Мышонок смотрел на музыканта и не замечал Кота, а Скрипочка сразу его заметила. Коту оставалось совсем не​много — прыгнуть и схватить Мышонка. Скрипочка забес​покоилась: как предупредить друга? Застонала одной струной, но Мышонок не услышал. А Кот вес ближе подкрады​вается. Чуть громче застонала Скрипочка. Кот разбежался, прыгнул и... И тут Скрипочка набралась смелости и звонко запела всеми своими струнами. Мышонок юркнул в щель, а Кот шлепнулся на пол, проехался по полу и врезался в ноги музыканту. Но музыкант даже не почувствовал этого: он видел одну только Скрипочку, слышал только ее чудес​ный звук. «Вот это да! — сказал он, отшвырнув кота ногой. — Тебя-то, Скрипочка, я и не заметил, даже собрался ухо​дить. Такого чистого звука я давно не слышал. Кто же тебя сделал?..»
Музыкант купил Скрипочку и пошел с ней па концерт. Чу​десный звук разносился над залом, проникая в сердца слуша​телей, вселяя в них надежды, принося радость. Вот в чем было главное достоинство Скрипочки!
Вопросы для обсуждения
· Чем отличалась маленькая Скрипочка от других инстру​ментов?

· Как вы думаете, что чувствовала Скрипочка, когда солировала на концерте?

· Бывали ли у вас ситуации, когда вас не замечали, как эту Скрипочку? Или когда вы сами кого-то не замечали?

· В чем, по вашему мнению, смысл этой сказки?

«Способности моих родителей». Ведущий дает задание детям расспросить дома родителей о способностях, которыми те обладают, и о том, как эти способности помогали им в жизни.
Тема 3. Кто я: левша или правша?

Задачи: 

1. Обратить внимание детей на тот факт, что их левая рука отличается от правой.

          2. Формировать представление  о ведущей руке.
Оборудование и материалы: таблички с фразами «Nulla mihi religio est», «Silent leges inter arma»,  альбомы, карандаши.

Разминка
1. Ученикам предлагается представить, что им нужно дотянуться до выключателя одной рукой и включить свет.

2. Дети представляют себе, что на столе очень много крошек. Учи​тель предлагает детям "стряхнуть" крошки со стола.

3. Школьников просят "открыть" несколько пузырьков с завинчи​вающимися крышками. 

 Ведущая рука, как правило, выполняет активные действия.

После разминки предложите детям догадаться, о чем пойдет речь на сегодняшнем занятии. Собрав все мнения и предположения, назовите тему урока. Попросите детей вспомнить, кому какой рукой было удобнее работать (записать в альбом). Приведите результаты собственных наблюдений за детьми во время разминки.

Основное содержание занятия
Введение понятия 

Работа в альбоме.

Скопировать правой рукой фразу: Nulla mini religio est. 

Скопировать левой рукой фразу:  Silent leges inter arma.

Дайте достаточно времени для выполнения задания, предупре​дите детей, что нежелательно использовать ластик или штрих. 
— Что вы чувствовали, когда рисовали правой или левой рукой. 

С помощью их объяснений введите по​нятие "ведущая рука" и запишите его на доске.

Ведущая рука — это рука, которой человек предпочитает активно действовать.

История проблемы
Вопрос, почему человек предпочитает работать той или иной ру​кой, интересует ученых очень давно. 
Биологи пытались выявить проблему "леворукости" среди жи​вотных. Например, известный немецкий натуралист Бернхард Гржимек несколько месяцев посвятил выяснению, какой процент лошадей является левшами, а какой — правшами. Оказалось, что когда лошади в нетерпении бьют копытами, то большинство из них предпочитает делать это одной ногой. А соотношение правшей и левшей оказалось у них приблизительно одинаковым. Примерно такие же результаты были получены при изучении попугаев, мышей, кошек. Человек в этом отношении оказался существом достаточно оригинальным.
Тогда ученые поставили вопрос: "А всегда пи существовала не​равномерность в использовании руки у человека?" Этот вопрос обсуж​дали биологи, врачи, естествоиспытатели и даже историки.
И вот историки при изучении наскальных рисунков обратили внимание на очень интересный факт: изображение руки — один из са​мых распространенных мотивов наскальных рисунков. И чаще всего древние изображали именно левую руку. Некоторые исследователи объясняют этот факт тем, что левую руку прикладывали к скале, а правой обводили. Однако в Австралии существовал очень интересный способ рисования. Австралийцы зубами растирали краситель, смеши​вали его во рту с водой и, выдувая смесь наподобие распылителя, раз​брызгивали ее на руку, приложенную к скале. В этом случае совершен​но безразлично, какую руку прикладывать. Однако австралийцы также предпочитали изображать левую руку.
В результате многочисленных исследований учеными была вы​двинута гипотеза, что в древности человечество в подавляющем большинстве было леворуким. Преобладание Правой руки появилось позднее. Но почему это произошло, до конца еще не изучили.
Предположения:
·  человек в древности прикрывал щитом левую половину, как наиболее уязвимую, а в правой руке держал оружие;
·  левая сторона утомляется быстрее из-за нагрузки на серд​це, поэтому орудие труда чаще находилось в правой руке.
Таким образом, в силу неизвестных пока причин, ведущей рукой у большинства людей стала правая. Однако левая рука имеет свои пре​имущества: она более вынослива (левой рукой удобнее долго удержи​вать предметы в определенном положении), ею можно более точно оп​ределять на ощупь форму предметов.
Ведущий глаз, ведущее ухо

— Сегодня нам предстоит узнать о том, кто каждый из вас — правша или левша, и что это означает с точки зрения ваших психологических особен​ностей и возможностей. Нужно помнить, что нет од​нозначной связи между ведущей рукой и тем, кем является человек — правшой или левшой. Существуют еще такие понятия как "ведущий глаз" и "ведущее ухо". 

Определим «ведущий глаз

1. «Подзорная труба»

2. Прицеливание через дырку (не ближе 2-х м).

3. «Карандаш»

Определим «ведущее ухо»

1. «Тикающие часы»

2. «Телефонная трубка»

3. «Послушаем, звенит ли звонок»

Результаты записать в альбом

Настоящий правша — это человек с ве​дущей ролью и правой руки, и правого глаза, и правого уха одновремен​но, а левша — наоборот.
Вопросы для обсуждения
· Чем мы сегодня занимались?

· Что узнали о себе и о других?

· Как работалось сегодня каждому из нас? Что мешало? Что помогало?

· С каким настроением, чувством я заканчиваю урок?

Тема 4. Знакомься: твое внимание.

Задачи:
1. Ознакомить детей с процессом внимания и его общими свойствами.
2. Формировать представления о свойствах внимания (объем, концентрация, переключение).
3. Расширять представления о способах поддержания внимания и увеличения его объема.
Оборудование и материалы: карточки с разным количеством кружков (формат А4).

Разминка
Дети должны  повторять слова ведущего, но только в том случае, если перед этим прозвучит слово: «Внимание!» Далее следует быстрый диалог-«перестрелка».
Все поняли?.. Начали! Внимание... — стол! Играющие повторяют: «Стол». Внимание... — окно! Играющие повторяют: «Окно» и так далее. Тот, кто ошибся, — выходит из игры. Выявляется победи​тель или группа победителей.
Основное содержание занятия
Введение понятия
— Какое качество помогло этому ученику (ученикам) победить в иг​ре? (Внимание, внимательность.) 

— Как мы узнаем, что человек внимателен?

«Неоконченные предложения». Дети заканчивают незавершенные предложения:

Внимательный человек – это тот, кто…
Невнимательный человек – это тот, кто…

(Во время обсуждения важно, чтобы прозвучали слова: сосредо​точенность, направленность, избирательность. На основе обсуждения вводится новое определение, которое Вы записываете на доске, а дети переписывают в свои тетради).
Внимание — это сосредоточенность человека на ка​ком-то предмете или явлении.
— Изобразите внимательного человека. Какие внешние особенности характеризуют внимание?  (Затем можно таким же образом изобразить и обсудить поведение рассеянного (невнимательно​го) человека).

— А сколько элементов, составных частей, предме​тов может держать человек в поле своего внимания? Для выяснения от​вета на этот вопрос детям предлагается выполнить задание.
«Изучение объема внимания»

1. На 7 листах бумаги формата А4 нарисовано разное количество кружков. Ведущий поочередно предъявляет детям эти карточки на 2-3 сек. После каждого предъявления дети отмечают в тетради, сколько кружков было нарисовано. На​чните с изображения 4 элементов, и при каждом последующем предъяв​лении увеличивайте количество элементов на единицу (до 10).
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2. Ученики под диктовку выполняют в тетради задания, содержащие различное количество условий — 3,4,5,10:
·  В центре листочка нарисуйте три разные геометрические фигуры и раскрасьте их разными цветами (3 условия).

·  Внизу листочка нарисуйте 5 квадратов одинаковой величины, первый квадрат закрасьте любым цветом (4 условия).

·  Нарисуйте 5 круглых бусинок так, чтобы ниточка проходил через их середину. Все бусинки должны быть разного цвета, а средняя, бусинка должна быть синяя (5 условий).

·  Нарисуйте 7 геометрических фигур так, чтобы 4 из них бы​ли расположены по углам листа, остальные в центре. Раскрасьте эти геометрические фигуры следующим образом: 1 — синяя, 2 — красная, 3 — желтая, 4 — зеленая, 5 — голубая, 6 — оранжевая, 7 — фиолето​вая (10 условий).

На основе обсуждения результатов вводится новое понятие, которое учитель записываете на доске, а дети переписывают в свои тетради.
Объем внимания — это количество предметов, которое человек может воспринимать одновременно.
Для того чтобы помочь детям лучше усвоить это понятие, напом​ните, что слово «объем» часто используют для определения вместимости какой-либо посуды. Так же и в отношении внимания мы употребляем по​нятие «объем», чтобы определить, сколько элементов информации (пред​метов, условий) мы можем держать в поле нашего внимания.
Объем внимания — величина очень индивидуальная. Один чело​век может удержать в уме только 3 условия, другой — 5 и больше. Но в психологии принято считать, что большинство людей могут удержать в поле своего внимания 7±2 единиц информации.
Обсуждение проблемы
— Где в школе мы используем данную особенность внимания?

 Хорошо, если, отвечая на него, ребята будут приводить конкретные примеры, касающиеся последних уроков, па​мятных домашних заданий и т.д.
Например:
а) если объем новой информации велик, мы не в состоянии за​помнить ее целиком;
б)записи в тетрадях необходимо располагать так, чтобы потом можно было легко найти нужную информацию;
в)
если какие-то сведения представлены в виде таблиц и схем, нам легче их усвоить.
—Что можно сделать, чтобы увеличить объем внимания?
Например, связать разные элементы в осмысленное целое, стру​ктурировать материал. Предложите детям вспомнить, как они это делали, изучая способы запоминания. Используйте для пояснения учебные при​меры. Их Вам поможет подобрать учитель.
Вопросы для обсуждения
· Чем мы сегодня занимались?

· Что узнали о себе и других?

· Как работалось сегодня каждому из нас? Что мешало? Что помогало?

· С каким настроением, чувством я заканчиваю урок?

Комментарии для ведущего
На этом занятии дети изучают внимание и одновре​менно учатся быть внимательными. В этом случае усвоение понятия очень тесно связано с анализом собствен​ного опыта. По сути дела, понять, что такое внимание, можно только почувствовав его в себе. Объем внимания также очень непростое понятие и вместе с тем очень важное. Нужно, чтобы дети увидели связь между особенностями своего внимания, — например, боль​шой или малый его объем, — и теми трудностями, которые они ре​ально испытывают в жизни, прежде всего, в обучении. Еще важнее, чтобы они поняли для себя, как им быть. Что можно сделать, чтобы увеличить объем внимания, какие особенности своего внимания они должны учитывать, и какую помощь от взрослого они могут получить. 
Тема 5. Внимание и интерес.

Задачи:
1. Формировать  у детей представления о распределении внимания.

2. Развивать у детей навык распределения внимания между двумя видами деятельности.

3. Формирование у детей представления о различных видах внимания.

Оборудование и материалы: карандаши, резинки, пеналы, ручки, психологический словарик, газетные вырезки.

Разминка
Разложите  на столе карандаши, ручки, ластики, пеналы один за другим. Ученику-добровольцу нужно будет сосчитать, сколько всего на столе карандашей, ручек и так далее. Считать нужно следующим обра​зом: первый карандаш, первый ластик, второй карандаш, первый пенал и так далее. В игре может по очереди принять участие несколько детей, ос​тальные назначаются «контролерами». 
Основное содержание занятия
Введение понятия
— Какое свойство внимания помогало вам справляться с заданием?

 Обобщая их ответы, подведите разговор к по​нятию "распределение".
Распределение внимания — это способность человека удерживать в центре своего внимания больше одного предмета или явления одновременно. (Работа со словариком).

Пример способности к распределению — феноменальные спо​собности Юлия Цезаря, который, согласно преданию, мог одновременно делать семь не связанных между собою дел. Однако значительно важнее предложить детям вспомнить ситуации из школьной жизни, когда необхо​димо распределять внимание. Например: писать и слушать объяснение педагога, разговаривать с приятелем и выполнять задания. Хорошо, если свою ситуацию предложит каждый ученик. Если Вы запишете все предло​женные детьми случаи на доске, получится убедительный перечень.
Работа в альбомах
Записывать в тетради от 20 до 1, одновременно считая от 1 до 20

Предложите детям оценить свои результаты.
При обсуждении результатов обратите внимание детей на следу​ющий момент: высокий балл — это показатель устойчивого внимания и способности к распределению, низкий балл — могут возникать трудности при выполнении заданий, требующих распределения внимания (слушать и писать, думать и писать и т. д.).
Обсуждение проблемы
Вместе с детьми порассуждайте на тему: что делать тем, у кого пока слабо развита способность к распределению внимания. Способ​ность к распределению внимания хорошо тренируется. Предложите неко​торые правила, следование которым помогает распределять внимание:
· Распределять внимание между двумя предметами значитель​но проще в том случае, если что-то одно выполняется очень хорошо, автоматически.

· Чем быстрее может человек переключиться с одной деятель​ности на другую, тем успешнее распределение внимания.

· Способность к быстрому переключению внимания зависит в первую очередь от интереса. Чем интереснее деятельность, тем легче на нее переключиться.

Предложите ребятам привести примеры, касающиеся каждого из правил.
Выполнение тестового упражнения
Предложите им выполнить упражнение, которое поможет понять еще некоторые особенности их внимания.
Раздайте детям газетные вырезки и дайте задание на распределение внимания: все буквы а, которые встре​чаются на бланке, обвести кружком, буквы к — зачеркнуть, л — подчерк​нуть. Время выполнения — 3 минуты.
Во время выполнения упражнения вы можете устроить малень​кую "провокацию": через 1,5 минуты на короткое время включить громкую музыку, которую затем выключить без всяких объяснений.
После выполнения упражнения проведите обсуждение. Главный вопрос: что помогало, что мешало работать. Необходимо вывести ребят на понимание важности волевого усилия для сосредоточения внимания. Спросите их о том, слышали ли они музыку, и как это отразилось на ско​рости и качестве их работы. На основе обсуждения введите понятия «произвольное» и «непроизвольное» внимание.
Произвольное внимание—это внимание, связанное с волей человека. Приняв решение заняться чем-либо, человек выполняет его, несмотря на отвлекающие факторы.
Непроизвольное внимание — это внимание, которое появ​ляется само по себе, без усилия воли человека. Непроизвольное внимание зависит и от потребностей человека. Например, голодный человек скорее обратит внимание на разговор о еде, чем сытый.
Назовите еще один вид внимания — «послепроизвольное» внимание. 
Когда мы только начинаем выполнять какую-нибудь работу, нам приходится делать над собой значительное волевое усилие, но по мере выполнения задания дело может настолько захватить нас, что уже не ну​жно будет прилагать никаких дополнительных усилий.
Например, школьник решает задачу. Сначала она может быть для него совсем неинтересной: ведь он взялся за нее только потому, что ему задали ее. Задача трудная, школьник все время отвлекается: то посмот​рит в окно, то прислушается к шуму в коридоре. Ему приходится возвра​щаться к задаче постоянными усилиями. Но вот решение начато, намеча​ется правильный ход, задача становится все более и более понятной. Школьник все больше и больше увлекается, решение задачи «захватыва​ет» его. Он перестает отвлекаться: задача стала для него интересной. Внимание из произвольного снова превратилось в непроизвольное, а точ​нее — в послепроизвольное.

Предложите ребятам привести свои примеры послепроизвольного внимания. В чем его преимущество перед произвольным? Как можно помочь себе его сформировать?
Вопросы для обсуждения
—
Чем мы сегодня занимались?


— Что узнали о себе и других?
· Как работалось сегодня каждому из нас? Что мешало? Что помогало?

· С каким настроением, чувством я заканчиваю урок?

Комментарии для ведущего
Умение распределять внимание — принципиально важный учеб​ный навык. Современное обучение рассчитано, прежде всего, на де​тей, умеющих распределять внимание. Важно сориентировать детей на то, что способность к распределений можно тренировать. Но в то же время в Вашем классе могут оказаться дети, чьи психофизиологические особенности не позволяют развивать эту функцию. С ними очень ва​жно проговорить этот момент и наметить пути решения проблемы. На этом занятии вводится несколько новых понятий, и это, несо​мненно, составит определенную методическую трудность для веду​щего. Однако основная задача этой встречи состоит в другом. Глав​ное — показать детям, что они могут управлять своим вниманием. Их собственная личность, их интересы, умение находить смысл в той или иной работе определяет их внимательность: "Я сам создаю, и я сам разрушаю свое внимание, оно зависит от моего отношения к де​лу".
Тема 6. Знакомься: твое восприятие.

Задачи:
1. Познакомить школьников с понятием «восприятие» и его видами.

2. Помочь детям осознать особенности присущего им стиля вос​приятия.

Оборудование и материалы: психологический словарик, задания 1-3, игрушка с пищалкой, линейка, чистый лист А4, альбомы, карандаши.
Разминка
— Сейчас мы с вами поиграем в игру, которая называется «На что это похоже?».  Я буду показывать вам разные предметы, а вы должны внимательно в них всматриваться и говорить, на что каждый из этих предметов похож.
    Предложите детям следующие рисунки (изображенные на доске): ребята по желанию рассказывают обо всем, что им удалось увидеть в данном рисунке.
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Основное содержание занятия
Введение понятия 

Рассказ ведущего о восприятии (в форме диалога с детьми)
— Посмотрите, сколько разных предметов увидели мы в одном рисунке. Как вы думаете, с чем это связано? (Каждый увидел по-свое​му). Да, каждый человек по-своему воспринимает рисунок (или пред​мет). Мы все способны к восприятию. А что значит слово «воспри​ятие»? Как вы думаете? (Дети пытаются объяснить, как они понимают, что такое восприятие).

Обобщите ответы и введите понятие восприятие

Восприятие — это процесс, при помощи которого человек знакомится с миром, узнает, из каких предметов и явлений он со​стоит. При этом человек пользуется теми органами чувств, ко​торые у него есть.
— Какие у человека есть органы чувств? (Глаза, уши, нос, язык, поверхность тела).
Любая информация, которую мы воспринимаем, поступает в наш мозг через определенные органы чувств. Каждый орган получает свой особый вид информации. Каждому человеку бывает удобнее вос​принимать информацию определенным образом. Давайте вспомним иг​ру, в которую мы играли в начале урока. Какой орган чувств нам давал информацию? (Глаза, мы смотрели на рисунки.) Какую информацию мы смогли получить с помощью глаз? (Форма предмета, цвет, величина.) Правильно. С помощью глаз мы с вами получили информацию о предме​те: его форме, цвете, величине. А как еще можно воспринимать свой​ства предмета? (Видя, слыша, чувствуя предмет.) Тех людей, которым наиболее легко и удобно воспринимать окружающее глазами, называ​ют зрителями (визуалы), тех, кому легче и удобнее воспринимать с помощью ушей — слушатели (аудиалы), при помощи действий — деятели (кинестетики). 
Попросите детей привести примеры того, как в их собственной жизни проявляется процесс восприятия.
Работа в альбомах (задания 1-3).
Предложите детям выполнять эти задания в удобном для них темпе. Тех детей, которые завершат работу, объединяйте в пары для вза​имопроверки. Затем все вместе обсудите вопросы, которые приведены в конце 1 и 2 заданий.
В первом задании основное свойство — это размер (высота) предмета, во втором — форма и взаиморасположение. В третьем — цвет.
Игровое упражнение 1 (выполняется в круге или за партами).
— А что еще мы можем воспринимать. Сейчас я буду подавать вам звуковой сигнал при помощи игрушки. Необходимо определить промежуток времени в секундах от одного сигнала до другого. (Дети пытаются определить дан​ные промежутки.) А теперь вам нужно определить длительность звуко​вого сигнала. (Звучит сигнал, ребята предлагают свои варианты ответов). Что мы с вами сейчас пытались воспринимать? Да, мы с вами воспри​нимали время.
Игровое упражнение 2

Попробуйте определить расстояние от одного предмета в классе до другого на глазок. (Дети пытаются определить расстояние ме​жду предметами, а потом делятся своими предположениями.) А сейчас при помощи линейки измерим расстояние и посмотрим, кто был ближе всех к правильному ответу.
Что же еще мы можем воспринимать?.. Правильно, расстояние.
Правильно, вы сейчас пытались назвать отдельные свойства этого предмета, его особенности. В этом вам помогало ваше воспри​ятие.
Посмотрите вокруг себя и найдите в классе предметы, похо​жие друг на друга. Чем они похожи? А теперь найдите непохожие пред​меты. Чем они различаются? И в этом случае нам помогало воспри​ятие.

Игровое упражнение «Делай как я»

Ведущий показывает движения и позы, дети повторяют. 
— Что же вы сейчас воспринимали?.. Правильно вы воспринимали движения и позы.
Обсуждение проблемы
— В чем еще нам помогает восприятие? Вот, например, что у ме​ня в руке? (Покажите детям лист белой бумаги). Что это?.. Правильно, вы узнали, что это за предмет, вам помогло восприятие. Что вы еще можете сказать о листе бумаги? (Он белый, большой и т. д.)
Итак, в чем же заключается работа нашего восприятия?..
Восприятие делает возможным:

·  узнавание предмета;


·  различение отдельных свойств, особенностей предмета;   

·  нахождение похожих и разных предметов.

Запишите эти пункты на доске. Предложите нескольким ребятам привести примеры, связанные с их учебой и поясняющие каждый  пункт.
Вопросы для обсуждения
· Чем мы сегодня занимались?

· Что узнали о себе и других?

· Как работалось сегодня каждому из нас? Что мешало? Что по​могало?

· С каким настроением, чувством я заканчиваю урок?

Комментарии для ведущего
Если говорить об основной задаче всего курса уроков по воспри​ятию, то она может быть сформулирована следующим образом: фор​мирование культуры восприятия. Смотреть и видеть, слушать и слы​шать, быть способным воспринимать мир во всем его разнообразии. И в то же время, уметь регулировать свое восприятие: воспринимать то, что поставлено задачей. Отдельная проблема "культурного" вос​приятия — умение воспринимать новое, быть способным избавлять​ся от шаблонов. Конечно, все эти задачи не решить за несколько встреч, но хотелось бы, чтобы именно они определяли структуру и со​держание Ваших занятий. Незримо через все уроки проходит тема  "ведущий стиль восприятия": Как тебе удобнее, легче воспринимать? На слух, или с помощью зрения, или
через тактильные ощущения? Ответы на эти вопросы очень важны с точки зрения построения каждым ребенком эффективного процесса собственного обучения.
Тема 7. Свойства моего восприятия.

Задачи:
1. Познакомить учащихся  со свойствами восприятия.

2. Помочь детям осознать особенности своего восприятия.

Оборудование и материалы: психологический словарик, задания 1-5, альбомы, карандаши.
Основное содержание занятия
Обсуждение проблемы
—Для нашего восприятия характерна одна интересная особен​ность. Оно не любит непонятных, неопределенных вещей и явлений. И, наоборот, ему нравятся вещи понятные и явления, имеющие названия. Например, многие любят искать смысл, порядок, какие-то конкретные предметы, разглядывая узоры на обоях или коврах. Каждый из вас, на​верное, хотя бы раз в жизни принял за что-то страшное или живое стул с одеждой или другой предмет в темноте.
Задание 1.

Предложите детям поделиться своим опытом, своими историями.
Для иллюстрации можно предложить им сыграть в "закорючки": один участник рисует на доске или листе бумаги "закорючку", а другой превращает ее в какой-то предмет. Приведите примеры из школьной жизни, когда восприятия "шутит" с нами: ученик не расслышал на уроке слово, понятие и получилась "абракадабра". Или напомните известный рассказ Е.Носова про "жеужей" ("Гадюка").


— Сейчас мы с вами открыли одно из свойств нашего восприятия — осмыслен​ность.

Задание 2.
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— А теперь давайте сыграем в игру «Что здесь спрятано?». Посмотрите на этот странный рисунок. В нем спрятано много различных предметов, запишите их названия в тетрадь. Сколь​ко предметов каждый из вас увидел? Назовите их.
Предложите ребятам назвать поочередно все свойства топора, ножниц, грабель. Такая работа может проходить в форме командного со​ревнования: каждая команда по очереди называет одно свойство данно​го предмета. Выигрывает команда, назвавшая последнее свойство.
— Посмотрите, каждый из вас воспринял разное количество пред​метов. С чем же это связано? Это зависит от еще одного свойства восприятия — его объема. У каждого человека он разный.
Задание 3. 
— Посмотрите на рисунок. Ты знаешь, что это такое? А теперь нарисуй предмет, который может получиться из этих элементов?
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            Обычно дети без особого труда состав​ляют из фрагментов елочку.
— Скажите, пожалуйста, когда мы смотрели на отдельные части этого предмета, мы могли сразу сказать, что это такое?.. А после того, как составили их вместе?.. Да, наше восприятие целостное. Нам часто бывает сложно догадаться, с чем именно мы имеем дело, вос​принимая отдельные элементы предмета. Нам необходимо объеди​нить эти части в единое целое. Итак, еще одно свойство восприятия — целостность.
Подберите вместе с детьми школьные примеры, показывающие важность целостного восприятия явления или предмета. Скажем, ученик очень медленно читает, и у него самого, и у его слушателей слова не складываются в целостное предложение. Или кто-то услышал конец объ​яснения учителя и на его основе попытался решить задачу.
Предложите детям просмотреть все их записи в тетради и вспом​нить все свойства и особенности человеческого восприятия, которые им известны. Запишите предложения на доске, вместе выберите среди них самые главные и предложите детям записать их в тетрадь.
Основные свойства восприятия:
· осмысленность;


· объем;


· целостность.

—Я хочу рассказать вам еще об одной осо​бенности нашего восприятия. (Нарисуйте на доске овал, похожий на ноль или букву "О".) Что это такое?.. (Дети высказывают свои предпо​ложения.) Можем ли мы точно сказать, что это такое?.. (Нет.) А те​перь?.. (Используя нарисованный овал, напишите слово "ДОСКА".)  Вo что превратилась наша фигурка?.. Правильно, в букву. (Еще раз нари​суйте овал и припишите к нему цифры 1 и 2.) А теперь чем она стала?.. (Цифрой.)
— Какой вывод можно сделать из этого примера? Да, для того чтобы понять смысл знака (слова, фигуры), надо знать ситуацию, в которой он употребляется. Где в своей учебной жизни вы сталкиваетесь с такими ситуациями? (Например, слова-омонимы.) Приведите другие примеры и объясните, что нужно сделать, чтобы понять смысл информации?
Задание 4.

Прочитайте ученикам инструкцию и стихотворение. Лучше, если
это сделаете Вы, без ошибок и запинок. Объясните суть задания. Возмо​жно, что не все дети успеют выполнить работу в классе. 

— Давайте попробуем перевести эту историю на наш язык.

Если осталось время, предложите детям задание 5.

Найти на картинке животных и птиц. Сколько  у тебя получилось.

Вопросы для обсуждения
· Чем мы сегодня занимались?        

· Что узнали о себе и других?

· Как работалось сегодня каждому из нас? Что мешало? Что помогало?

· С каким настроением, чувством я заканчиваю урок?

Комментарии для ведущего
Очень важная мысль этого занятия: я вижу мир определенным образом, потому что таким его мне представляет восприятие. То есть свойства восприятия — это и свойства мира, который я могу воспри​нять. Что было бы, не обладай восприятие свойствами целостности, осмысленности? Но в некоторых случаях из-за этих свойств мы по​падаем в странное положение, делаем ошибки, неверно трактуем си​туацию. Например, ночью ворох одежды может показаться чудови​щем и т.д.
Тема 8. Знакомься: твоя память.

Задачи:
1. Знакомство с понятием «память».

2. Помочь детям изучить особенности  их зрительной памяти.

3. Способствовать осознанию детьми  роли зрительной памяти в жизни и учебе.

4. Формирование адекватного отношения детей к слабым сторонам их психической деятельности.

Оборудование и материалы: психологический словарик, 4-5 игрушек, материал к упр. «Узнавание фигур», памятка «Зрительная память», альбомы, карандаши.

Разминка
«Кто за кем стоит?». Сейчас мы с вами сыграем в игру. После этого вы попробуете ответить на такой вопрос: "Что нам помогало справиться с этой игрой?".
Посмотрите внимательно на игрушки, которые стоят перед вами, и постарайтесь запомнить в какой последовательности они расположены.
Дайте 1-2 минуты на запоминание, после чего уберите игрушки. Пусть дети (по желанию) попытаются воспроизвести порядок, в котором стояли игрушки.
— Итак, как вы думаете, что же нам помогло успешно справиться с заданием? (Дети пы​таются ответить на этот вопрос).

— Правильно, наша память принимала непосредственное уча​стие в этой игре. А теперь давайте попробуем определить, как разви​та память у каждого из вас.
Основное содержание занятия
«Узнавание фигур»

Постарайся запомнить все фигурки. По сигналу учителя переверни лист. (На запоминание фигур дается 30 секунд,  после чего попросите детей перевер​нуть лист)

Запиши в тетрадь номера только тех картинок, которые были на предыдущем листе. (На поиск правильных фигур отводится 3 минуты). 

Давайте проверим правильность выполнения задания. Посчитаем и запишем баллы.
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Обсудите упражнение.     

· Какие трудности возникли при его выполнении?

· Что было интереснее всего?

· Легко ли было запоминать при помощи глаз?

Введение понятий
—У вас получились разные результаты, а это значит, что па мять у всех развита по-разному. Причем пока мы с вами говорим лишь об одном из видов нашей памяти. А вот о каком конкретно, мы поста​раемся разобраться чуть позже. Сначала давайте попробуем опреде​лить, что такое память.
Предоставьте детям возможность объяснить, как они понимают это слово. Кратко фиксируйте их ответы на доске. После того как все же​лающие выскажутся, обратитесь к словарику.
Память — это свойство нашей психики, которое позволя​ет человеку запоминать, сохранять, воспроизводить различные события и информацию.
— Ребята, а что мы с ва​ми можем помнить?

 Подведите ребят к тому, что человек помнит полу​ченные знания об окружающем мире, памятные даты, дни рождения, праздники, просто яркие события, людей и так далее.
— В нашу память информация может поступать разными путя​ми. Например, когда мы с вами играли в игру «Кто за кем стоит?», ка​ким образом мы запоминали игрушки? Правильно, мы их запоминали с помощью наших глаз, то есть смотрели на предметы.
Значит, когда мы с вами запоминали фигуры, а потом их иска​ли среди других, какой вид памяти мы использовали? (Зрительную па​мять). А как вы об этом догадались? Приведите примеры из своей школьной жизни, когда работает именно зрительная память... (Предо​ставьте всем желающим возможность поделиться своими примерами). 

— Давайте попробуем дать определение зрительной памяти. Что такое зрительная память?
Суммируйте ответы детей. Прочтите определение  в словарике.
Зрительная память — это запоминание информации, осу​ществляемое при помощи зрения, т.е. когда мы запоминаем что-либо, глядя на предмет или явление.
Работа с памяткой
— Сегодня мы убедились, что зрительной памятью нам прихо​дится пользоваться очень часто. Но тест, который мы выполнили на уроке, показал, что у кого-то этот вид памяти развит лучше, а у ко​го-то хуже. Что можно посоветовать тем, у кого хорошо развита зри​тельная память?.. Давайте обратимся к памятке. (Во время чтения каждого пункта необходимо приводить примеры из жизни, чтобы дети лучше поняли ее содержание).
—У многих людей зрительная память развита не очень хорошо. Вот и сегодня при выполнении теста у кого-то из вас получились не очень высокие результаты. Как же быть в этом случае? Прежде всего, не стоит огорчаться, ведь мы познакомились лишь с одним видом па​мяти, а есть еще и другие, о которых вы узнаете на наших следующих занятиях. У каждого человека может быть лучше развит какой-нибудь один вид памяти и чуть хуже — другой. Важно знать, какая именно па​мять развита лучше, а какая — хуже, потому что тогда вы сможете воспользоваться этими знаниями. Например, если вам надо что-то запомнить, а зрительная память развита не очень хорошо, не стоит по​лагаться только на зрение, можно подключать другие виды памяти. При этом следует помнить, что зрительную память можно трениро​вать, и тогда она обязательно улучшится. О том, как это делать, мы с вами еще поговорим.
Вопросы для обсуждения
· Чем мы сегодня занимались?


· Что узнали о себе и других?

· Как работалось сегодня каждому из нас? Что мешало? Что по​могало?

· С каким настроением, чувством я заканчиваю урок?

Комментарии для ведущего
На этом уроке дети начинают знакомиться с психологическим понятием "память". Освоение детьми психологиче​ских понятий, особенно на первых уроках, проходит непросто. Каза​лось бы, слово "память" знакомо всем, но перейти от него к научному понятию школьникам бывает сложно. Поэтому очень важно приме​нять разнообразные приемы, чтобы помочь детям осмыслить новый термин и привыкнуть к нему. Используйте наглядные средства, прого​варивайте и прописывайте вместе с детьми понятие, вплетайте его в знакомые и доступные детям примеры. Особенность этого урока еще и в том, что дети ставятся в ситуацию сравнения: выясняется, что у кого-то из них зрительная память развита лучше, у кого-то — хуже. Очень важно помочь детям отнестись к этому как к факту их жизни, а не как к оценке их личности. Тот или иной уровень развития психиче​ского свойства — это некоторая особенность данного человека, она не делает его лучше или хуже, но ее необходимо учитывать в своей деятельности. Как? Развивать, приспосабливаться, компенсировать либо опираться на нее.
Тема 9. Как я  слышу слово.
Задачи:
1. Познакомить учащихся  с понятием «слуховая память».

2. Помочь детям изучить особенности  их слуховой памяти.

3. Способствовать осознанию детьми  роли слуховой  памяти в жизни и учебе.

Оборудование и материалы: психологический словарик, памятка «Слуховая память», предметы для игры «Знакомый звук».
Разминка
 «Знакомый звук».  Дети закрывают глаза и внима​тельно слушают разные звуки и стараться запомнить их. Детям предлагается прослушать 6 разных звуков, например, стук по стеклу, по доске, открывание двери, стук по железному предмету, звук включенной воды, писк игрушки и т. п.
—Откройте глаза. Вы только что услышали разные звуки. А те​перь, когда вы снова закроете глаза, то опять услышите звуки. Среди них нужно постараться определить те, которые вы уже слышали. Как только вы услышите знакомый звук, поднимите руку.
Дети слушают разные звуки, среди которых встречаются и те, ко​торые они запоминали. После окончания игры задайте детям вопросы:
· Что нам помогло справиться с этим заданием? (Наша память.)

· Как вы думаете, какой вид памяти принимал участие в этой иг​ре? (Слуховая память).

—Правильно, в игре участвовала наша слуховая память. А сейчас с помощью игры-теста, мы попробуем определить, как у каждого из вас развит этот вид памяти.
Основное содержание занятия 
«Слушаем и запоминаем». Ведущий читает слова с интервалом в 4-5 секунд: деревня, лампа, яблоко, карандаш, гроза, утка, обруч, мельница, по​пугай, листок. Всего — 10 слов. Проверка правильности выполнения задания. За каждое правильное слово 1 балл.

9-10 б. – высокий уровень слуховой памяти;

6-8 б. – хороший уровень слуховой памяти;

меньше 5 б. – слуховая память недостаточно развита.

Введение понятий
Только что каждый из вас определил, как развита у него слуховая память. А что такое слуховая память? Предложите детям самим дать оп​ределение, затем обобщите их мнения.
Слуховая память — это запоминание информации, осуще​ствляемое с помощью ушей, то есть мы запоминаем что-либо, слыша слова или звуки.
Попросите учеников привести примеры использования слуховой памяти в жизни. Обобщите их опыт.
— Из ваших рассказов всем нам стало понятно, что очень часто в жизни мы рассчитываем на слуховую память.
Работа с памяткой
— Все вы только что смогли убедиться в том, что у каждого че​ловека этот вид памяти развит в разной степени: у кого-то лучше, а у кого-то хуже. Как быть тем, у кого хорошо развита слуховая па​мять? Лучше всего, если вы будете придерживаться следующих сове​тов, предложенных в памятке...
Зачитайте памятку вслух или попросите об этом детей. Обязательно приведите примеры из школь​ной жизни учеников. Спросите, что можно добавить в эту памятку. Если кто-то предложит интересные варианты, их можно вписать в памятку. Ес​ли предложений не поступит, то это задание можно будет оставить на дом, чтобы дети выполнили его дома вместе с родителями или друзьями.
— Среди нас есть ребята, (да и вообще таких людей немало), у которых плохо развита слуховая память. Как быть в этом случае?.. (Попросите детей внести свои предложения и обобщите их: прежде все​го, не стоит огорчаться, ты не один такой, есть много людей, у которых плохо развит этот вид памяти). Важно помнить, что у каждого человека может быть развит какой-либо другой вид памяти, а слуховую память можно и нужно тренировать.
«Бабушка положила в сундук». Первый участник начинает игру с фразы: «Бабушка положила в сундук ...», дальше он называет лю​бой предмет. Следующий участник повторяет фразу и название пред​мета, произнесенное первым участником, а затем добавляет свой предмет и т.д. Игра проходит по кругу или по очереди. Очень важно, чтобы пред​меты, которые называют дети, повторялись в той же последовательности.
Вопросы для обсуждения
· Чем мы сегодня занимались?


· Что узнали о себе и других?


· Как работалось сегодня каждому из нас? Что мешало? Что помогало?

· С каким настроением, чувством я заканчиваю урок?



Комментарии для ведущего
На этом занятии вводится новое понятие — «слуховая память». Его усвоение, как правило, проходит легче, так как тема дается в уже известной ребенку логике: понятие, тест, анализ собственных возмо​жностей. Детям снова предстоит определиться с тем, как им отно​ситься к своим особенностям. Хорошо, если при выведении «правил обращения» с особенностями своей слуховой памяти они будут более самостоятельны.

Тема 10. Как мне легче запоминать.
Задачи:

1. Отработка новых способов запоминания.

2. Осознание детьми своих мнемических особенностей и возмож​ностей.

Оборудование и материалы:  плакат «Запоминаем при помощи карандаша».
Разминка 

«Запомни и повтори».  Ведущий берет простой предмет, например, книгу и совершает любое действие с ним (к примеру, гладит). Следующий, к кому попадает этот предмет, повто​ряет действие ведущего и добавляет свое и т.д. Таким образом, книга побы​вает у каждого. 

В этой игре важно, чтобы все повторяли пра​вильно действия и соблюдали их последовательность. В конце игры ведущий задает детям вопрос: «Как вы думаете, какой вид памяти принимал участие в этой игре?». С помощью ведущего они должны осознать, что существует комбинированный вид памяти — зритель​но-двигательный.
Основное содержание занятия 
«Составляем истории».  Вам уже известно, что слово можно  увидеть, услышать, потрогать, попробовать на вкус, понюхать. А еще можно научиться запоминать разные слова по порядку. Для этого вам нужно представить, что слова – это персонажи какой-то истории. 

Возьмем, к примеру, слова ГОРОД, СЛОН. ЦВЕТОК, ВЕТЕР, ПТИЦА, КОШКА. Вот какой рассказ может получиться:

По ГОРОДУ шел СЛОН. Он увидел ЦВЕТОК, который колыхался на ВЕТРУ. Когда слон подошел поближе из-за цветка выпорхнула  ПТИЦА. От неожиданности слон попятился и едва не наступил на КОШКУ.

— Чтобы вспомнить слова, закройте глаза и попытайтесь представить эту историю так ясно, как будто ты смотришь фильм. Слова при этом вспоминаются по порядку сами собой.

· Что оказалось в этом способе для вас легким? А трудным?

· Как вам удалось преодолеть сложности?
«Продолжаем составлять истории»
Инструкция: Запомни слова, написанные на доске, при помощи составлении истории. Запиши свой рассказ в тетрадь. На доске слова: лес, асфальт, творог, калоши, перец. Предоставьте детям возмож​ность самостоятельно поработать 10 минут в тетрадях. Проана​лизируйте полученные результаты:

Удалось запомнить все слова в правильном порядке – 10 баллов – хорошо!

Удалось вспомнить все слова, но в другом порядке – 7 баллов – это неплохо.

Не удалось вспомнить все слова – 5 баллов – не огорчайтесь, потренируйтесь еще.
«Ищем новые способы запоминания»
— А теперь давайте познакомимся еще с одним приемом запоми​нания слов — с помощью карандаша. Держа его на ладони, можно запо​минать слова новым интересным способом. Я буду читать слова, а вы будете меня слушать и одновременно держать карандаш на ладони, представляя, как слова, которые надо запомнить, накручиваются на ваш карандаш словно гирлянда. (Обратите внимание детей на тот факт, что картинки надо называть снизу вверх.) Но сначала давайте потрени​руемся удерживать карандаш на ладони, чтобы он не падал.
Внимательно посмотрите рисунок: на каран​даш накручивается гирлянда, на которой располагаются слова в виде образов. А теперь расположите перед собой ладонь (правой или левой руки — решайте сами), сжимая ее так, чтобы в центре ладони образо​валось углубление — нечто вроде чашечки. В центр этой чашечки по​ставьте незаточенный конец карандаша. Напрягите мышцы так, что​бы в складках вашей ладони карандаш удерживался в вертикальном по​ложении. Более простой вариант — разместить карандаш в ложбинке между средним и указательным пальцами. (Около 5 минут дети трениру​ются.) Когда я попрошу вспомнить слова, каждому из вас необходимо бу​дет посмотреть на свой карандаш и увидеть, как вокруг него накручи​вается гирлянда со словами, которые вы запоминали. Все готовы? То​гда взяли карандаши и поставили их на свои ладони.
Ведущий зачитывает вслух следующие слова для запоминания: мышь, бо​тинок, сок, чашка, самолет, жук.

 Затем по желанию ребята должны будут воспроизвести эти слова, глядя на свои карандаши. После завер​шения упражнения обсудите, понравился ли детям этот способ, какие но​вые возможности они открыли в себе.
«Продолжаем запоминать»
— Итак, поставь карандаш на ладонь. Запомни слова новым способом: ремень, кольцо, жук, машина, груша, ведро, песня.
— Получилось? Тогда проверь себя – вспоминай слова, держа карандаш на ладони. 

Сколько слов удалось запомнить?

Вопросы для обсуждения
·  Чем мы сегодня занимались?

·  Что узнали о себе и других?

·  Как работалось сегодня каждому из нас? Что мешало? Что помогало?

·  С каким настроением, чувством я заканчиваю урок?

Комментарии для ведущего
На этом занятии предлагаются для апробирования новые приемы мнемической работы с аудиальной информацией. Прием «составление истории» — вряд ли подойдет всем детям. Он обычно хорошо применяется людьми с развитой фантазией, об​разным мышлением. Однако он обладает несомненной притягатель​ностью для детей, им нравится сочинять мультфильмы. Во многом этом урок выполняет развивающую задачу не только в отношении па​мяти, но и в отношении воображения, креативности.
Также на уроке разбирается необычный прием запоминания, который значительно расширяет представления детей об особенностях памя​ти. Запоминание при помощи карандаша (палочки) соединяет аудиальную информацию со зрительными образами и движением. Многие дети, осмыслив этот прием, начинают понимать, насколько легче им запоминать, если есть возможность совершать при этом некоторое движение (в данном случае — удерживать карандаш на ладони, гла​зами прослеживая ленточную спираль).

Раздел II. Думаем, играем, развиваемся.
Тема 11. Познавательные процессы.

Задача:  Выявить уровень развития познавательных процессов третьеклассников. 

Оборудование и материалы: листы с заданиями, цветные карандаши, секундомер, карточки для упражнения «Внимание».

Разминка

«Мозговая гимнастика»: 

«Заряжаемся энергией»: в течение 20-30 с быстро трём ладони друг об друга (ладони станут горячими). Прикладываем ладони к ушам – «заряжаемся».
«Колечки»: поочередно и как можно быстрее соединять в кольцо с большим пальцем поочередно указательный, средний и т.д. (от указательного паль​ца к мизинцу и  обратно от мизинца к указательному). Сначала выполнять каждой рукой отдельно, затем вместе.

 «Ленивые восьмёрки» (упражнение активизирует струк​туры мозга, обеспечивающие запоминание, повышает устойчивость внимания): нарисовать в воздухе в горизон​тальной плоскости «восьмёрки» по три раза каждой ру​кой, а затем обеими руками.

 «Зоркие глазки»: глазами нарисуйте 6 кругов по часо​вой стрелке и 6 кругов против часовой стрелки.
«Интеллектуальная разминка».
                             Сколько?
·  Дней в неделе, из них выходных? (7 дней и 2 выход​ных или7 дней и 1 выходной).
·  Пальцев на правой ноге? (5).
·  Задних и передних лап у гуся? (2).
·  Времён года, осенних месяцев? (4 времени года; 3 месяца).
·  Месяцев в году, кроме летних? (9 месяцев).
·  Гномов у Белоснежки? (7).
·  Глаз и бровей у человека? (2 глаза и столько же бровей).
·  Букв в названии нашей страны? (6 букв).
·  Углов у квадрата? (4 угла).
·  Хвостов у двух котов? (2 хвоста).
Основное содержание занятия 
1. «Считаем буквы».  Выявление уровня развития познавательных процессов. Считать буквы подряд: первая, вторая, третья; первая, вторая, третья и так далее. В тече​ние первой минуты подчёркивать каждую первую букву и вычёркивать каждую третью. Работаем по сигналу: «Внимание, начали!».  Как только я скажу: «Стоп. Вторая минута», в течение второй мину​ты, наоборот, вычёркивать каждую первую букву и подчёркивать каждую третью. Как только я скажу: «Стоп. Закончили», положить ручки. 

2. «Внимание». Установка: запомните как можно точнее всё, что изображено. (В течение 10 секунд дети рассматривают изо​бражение и затем, после того как карточку перевернули, по памяти зарисовывают его как можно точнее. Затем предъявляется следующая карточка).
3. «Запомни слова».  Проверка уровня раз​вития слуховой памяти и слухового восприятия. Взрослый читает 10 слов с интервалом 3 секунды. Дети запоминают слова, а затем записывают на строчках в любом порядке. Слова: ПЕРО, ГОРА, ДЕРЕВО, ЗАМОК, ПАЛКА, КАРТОН, ЧЕРНИЛА, ПЧЕЛА, КАПУСТА, СТЕКЛО.
4. «Найди пару». Подумай, какая связь между словами в левой части. Составь подобную пару, выбрав одно из пяти слов, заключённых в скобки. Ответ: корова – телёнок; вилка – мясо; лодка – лето; зубы – жевать; щука – че​шуя; суп – соль.
5. «Матрешки». Ответ: надо нарисовать большую квад​ратную матрёшку.
6. «На каком месте?». Ответ: Кирилл – первое место, Слава – второе, Антон – третье.
7. «Машинки». Проверка   про​странственного воображения. Дети должны видеть и по​нимать разницу между путем по прямой дороге и извилистой.
8. «Разрежь на равные части». Ответ: 
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Если останется время, можно загадать загадки. Например:
1) Живут два друга, глядят в два круга. (Глаза, очки).
2)  Два братца в воду глядятся, всё не сойдутся. (Бе​рега).
3)  Бегу при помощи двух ног, пока сидит на мне ездок. Мои рога в его руках, а быстрота в его ногах. Устойчив я лишь на бегу, стоять секунды не могу. (Велосипед).
4)  Два брюшка, четыре ушка. Что это? (Подушка).
5)  Стоит поперёк входа, одна рука в избе, другая на улице. (Дверь).
6)  Четыре четырки, две растопырки, седьмой – вертун, а сам – ворчун. (Собака).
7)  Возле ёлок из иголок летним днём построен дом. За травой не виден он, а жильцов в нём миллион. (Мура​вейник).
8)  Растёт дуб, у него 12 суков, 52 ветки, на каждой ветке по 7 листьев. (Год, 12 месяцев, 52 недели, 7 дней).
9)  Что за шустрый старичок, 80 ног, все по полю шар​кают за работой жаркою? (Веник).
10)  Кулик – не велик, целой сотне велит: то сядь да учись, то встань, разойдись. (Школьный звонок).
Комментарии для ведущего

На основании полученных результатов по заданиям 1-7 определяется количество:
·  букв за 2 минуты – показатель концентрированности внимания, его устойчивости в мо​нотонной работе;
·  правильно подчеркнутых букв – показатель уме​ния распределять и переключить внимание;
·  выполненных рисунков – показатель восприятия;
·  записанных слов – показатель  развития слуховой памяти;
· в 4 задании – умение устанавливать связи (аналогии);
· в 5 задании  правильность нарисованной матрешки – показатель умения подметить существующую закономерность и применить её для вы​полнения предложенного задания.
· в 6 задании – показатель способности рассуждать;
· в 7 задании – показатель способности к сравнению.
Результаты, полученные после проверки выполнения детьми заданий 1-7, сравниваются с результатами, полученными при анало​гичном тестировании во 2 классе.
Тема 12. Совершенствуем мыслительные операции.

Задачи:

1. Развивать концентрацию  внимания. 

2. Совершенствовать мыслительные операции.

3.  Развивать умение решать нестандартные задачи.

Оборудование и материалы: листы с заданиями, цветные карандаши, карточки для упражнения «Внимание».

Разминка

«Мозговая гимнастика»: «Заряжаемся энергией»,  «Колечки»,  «Ленивые восьмёрки»,  «Моргалки».

«Интеллектуальная разминка».
· Сколько раз надо отмерить, чтобы один раз отрезать? (Семь раз отмерь, один раз отрежь).
·  Чему равна сумма двух последних цифр нынешнего года?
·  Каким по счёту является «Ь» в названии первого месяца осени? (8).
·  Катались два брата на двухколёсных велосипедах, а их сестра – на  трёхколесном. Сколько всего было колёс? (7).
·  Названия этих месяцев заканчивается на «Т». Назо​вите их. (Март, август).
·  Что у зайца позади, а у цапли впереди? (Буква «Ц»).
·  Какие птицы могут быть почтальонами? (Голуби).
·  Какое число будет в следующую субботу?
·  Какое число было 5 дней назад?
·  Наибольшее двузначное число? (99).
Основное содержание занятия 
1.  «Внимание».  Развитие концентрации внимания. Сначала в течение 5 секунд (на счёт: один, два, три, четыре, пять – про себя) взрослый показывает две кар​точки с рисунками. Установка: запомнить как можно точнее увиденные изображения и зарисовать в пер​вых двух рамках. Дети «рисуют» каждую фигуру в воз​духе, а затем – на бумаге. Аналогично проводится работа с двумя другими карточками. 
2. «Расшифруй слово». Развитие концентрации внимания. Детям нужно сесть прямо, руки сцепить в «замочек» за спинкой стула. Установка: не водя рукой по линиям, а лишь следя глазами, определите, какие буквы соответствуют цифрам. Ответ: 1) 1 - X, 2 - О, 3 - Р, 4 - О, 5 - В, 6 - О, 7 - Д; слово - хоровод. Как образовано это слово? (Водят хо​ром, то есть все вместе.) Какие ещё сложные слова вы знаете? (Вертолёт, самолёт, пароход, миномёт и так далее). 
3. «Избушка для Бабы-Яги». Развитие концентрации внимания. Как вы думаете, какая Баба-Яга живёт в этой избушке? Постарайтесь не водить рукой по верё​вочкам, следите только глазами. Раскрасьте её. Ответ: третья Баба-Яга.
4. «Сосчитай пятиугольники». Проверка: сколько пятиугольников на рисунке? Как проверить, что никакой пятиугольник не пропустили при счёте и не со​считали дважды? (Пронумеровать или отмечать каким- либо знаком при счёте). Ответ: 9. Какие ещё фигуры есть на рисунке? (Четырёхугольники. Они получились от пересечения пятиугольников). Сколько их? (7).
Корригирующая гимнастика для глаз:

«Моргалки» (полезно при всех видах нарушения зрения): моргайте на каждый вдох и выдох.
«Письмо носом» (снижает напряжение в области глаз): закройте глаза. Используя нос, как длинную ручку, пи​шите или рисуйте что-нибудь в воздухе. Глаза при этом мягко прикрыты.
5. «Магический треугольник». Логически-поисковые задания.

Ответ:
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6. «Реши задачку».  Нестандартные задачи. Задача решается методом подбора. От​вет: в первую – 3 коробки, во вторую – 2, в третью – 5.
7. «Пряники и баранки». Нестандартные задачи. Решение: 13 – 9 = 4 кг – весит один пакет пряников, 9 – 4 = 5 кг – весит связка баранок.
8. «Антонимы».  Вспомните, пожалуйста, что такое анто​нимы? Назовите к данным словам антонимы: ВЕРХ – низ, ДОБРО – зло, РАДОСТЬ – горе, СВЕТ – тьма, ХОЛОД – жара, ВХОД – выход, БЕЛЫЙ – чёрный, ТИШИНА — шум. Молодцы! А теперь вставьте подходящие по смыслу антонимы в пословицы. Ответ: Петь хорошо вместе, а говорить отдельно. Труд всегда даёт, а лень только бе​рёт. Родная сторона – мать, чужая – мачеха. Лучше пощёчина от друга, чем хлеб от врага. Не хитро взять, хитро отдать. Маленькое дело лучше большого безделья. У мудрого человека длинные уши и короткий язык. Пока молод, не страшен ни жар, ни холод. Не было бы счастья, да несчастье помогло. Не верь началу, верь концу.
9. «Ноты в именах».  Ответ: Оля, или Юля, или Аля; Коля, или Толя, или Валя, или Галя; Фаина; Андрей; Миша или Мила; Людмила; Василий; Максим; Фёдор; Федора.
Тема 13. Тренируем внимание.

Задачи:

1. Способствовать развитию  внимания. 

2. Совершенствовать мыслительные операции.

3.  Развивать умение решать нестандартные задачи.

Оборудование и материалы: листы с заданиями, цветные карандаши, карточки для упражнения «Внимание».

Разминка

«Мозговая гимнастика»: «Заряжаемся энергией»,  «Колечки»,  «Ленивые восьмёрки»,  «Моргалки».

«Интеллектуальная разминка».
                 Отгадай загадки.
·  В школьной сумке я лежу, как ты учишься – скажу. (Дневник).
·  На узкой дорожке - голова да рожки, кто так мед​ленно ползёт, на себе свой дом везёт? (Улитка).
·  Из-под снега расцветает, раньше всех весну встреча​ет. (Подснежник).
·  Пришла без красок и без кисти и перекрасила все листья. (Осень).
·  Я вырос на грядке, характер мой гадкий, куда ни приду, всех до слёз доведу. (Лук).
·  Он пыхтит, как паровоз, важно кверху держит нос, по​шумит, остепенится – пригласит чайку напиться. (Чайник).
·  Под водой живёт народ, ходит задом наперёд. (Рак).
·  Посмотрите, дом стоит, до краёв водой налит, без окошек, но не мрачный, с четырёх сторон прозрачный, в этом домике жильцы – все умелые пловцы. (Аквариум).
·  Он гоняет облака, треплет на море суда, мельницами управляет. Кто всем этим заправляет? (Ветер).
·  Белый камушек растаял, на доске следы оставил. (Мел).
Основное содержание занятия 
1. «Внимание». Тренировка внимания. Сначала в течение 5 се​кунд (на счёт: один, два, три, четыре, пять – про себя) взрослый показывает две карточки с рисунками.  Установка: запомните как можно точнее увиденные изоб​ражения и зарисуйте в первых двух рамках. Дети «рису​ют» каждую фигуру в воздухе, а затем – на бумаге. Ана​логично проводится работа с двумя другими карточками. 
2. «Зашифрованные слова». Попробуйте, заменяя данные описания буквами, расшифровать слова.
1. Первая буква этого слова идёт в алфавите перед бук​вой «Т», вторая – после «О», третья – перед «Б», четвёр​тая – после «Р», пятая – после «3», шестая – перед «В», седьмая – круглая буква алфавита. Ответ: спасибо.
2. Начальная буква этого слова – предшественница «Ф», вторая – после «Л», третья – перед «О», четвёртая – после «З», пятая – перед «Ч», последняя буква загадан​ного слова – первая буква алфавита. Ответ: умница.
3. Первая буква этого слова стоит в алфавите перед «Е», вторая – начало слова «РУКА», третья – вторая в слове «ЧУЛОК», четвёртая – последняя в слове «ЧИЖ», пятая – вторая в алфавите, шестая – первая в слове «АИСТ». Ответ: дружба.
4. Первая буква этого слова стоит а алфавите после «О»; вторая – первая в слове «окно»; третья – стоит в алфавите перед «Н»; четвёртая – круглая буква алфавита; пятая – первая в слове «щенок»; шестая – буква, которая ника​кого звука не обозначает. Ответ: помощь.
3. «Не верь своим глазам». Не все​гда то, что мы видим глазами, соответствует действи​тельности. Такое явление называется зрительной иллю​зией. Прежде чем ответить на вопрос, внимательно рассмот​рите рисунок. Если вы не уверены в своём ответе, може​те проверить его, воспользовавшись линейкой. Ответ: фигуры одинаковые.
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4. «Следи за бабочкой». Я буду вам рассказывать, как  дви​гается бабочка, а вы, не прикасаясь рукой к таблице, лишь следя глазами, должны узнать, в какую клетку она перелетела. И нарисовать её там. Каждый раз бабочка начинает свой путь из исходной клетки. 
Итак, путь первый: одна клетка вверх, одна – влево, одна – вверх, три – вправо, две – вниз, одна – влево, одна – вниз, одна – влево,  ставим цифру 1. Все справились? 
Путь второй: одна клетка вниз, одна – вле​во, две – вверх, две – вправо, одна – влево, две – вниз, одна – влево. Ставим цифру 2. 
Путь третий: одна клетка вправо, одна – вниз, одна – вправо, три – вверх, одна – влево, одна – вниз, одна – влево, одна – вверх, одна – вправо, одна – вниз.  Ставим цифру 3.
Корригирующая гимнастика для глаз: «Моргалки», «Письмо носом».
5. «Соедини половинки слов». Логически-поисковые задания. Слова разде​лены не на слоги. Половинки записаны вразнобой. Ваша задача – соединить эти половинки между собой так, что​бы получилось ровно 8 слов. Ответ: мелодия, трибуна, фартук, паста, ураган, парад, пакость, горшок. 
6. «Впиши буквы». Логически-поисковые задания. Читайте первое слово по часовой стрелке, начиная с буквы «М». Ответ: мусор. Второе слово надо читать против часовой стрелки, начиная с пропущенной буквы «П», которая должна быть между буквой «Р» и буквой «И». Ответ: прятки.
7. «Пословицы».  Исправьте ошибки в пословицах. От​вет: Горе старит, а радость молодит. Худой мир лучше доброй ссоры. Смелому горох хлебать, а робкому и пус​тых щей не видать. Валит с больной головы на здоро​вую. И велик, да плох, и мал, да удал. Добрая слава ле​жит, а худая – бежит. Подальше положишь, поближе возьмёшь. Говори меньше, а делай больше.
8. «Какое число?». Нестандартные задачи. Ответ: число 88.
9. «Сколько конфет?». Нестандартные задачи.  Ответ: Ваня должен взять 8 конфет. Пояснение: ответ можно проверить, подставив любые числа и проведя вычисления.
10. «Вода в бидонах». Нестандартные задачи.  Решение: 15 – 4 = 11 стаканов – столько поды в одном кувшине; 11 × 2 = 22 стаканов – столько воды в двух кувшинах; 15 + 22 = 37 стаканов – столько воды в третьем бидоне. Ответ: 37 стаканов воды в третьем бидоне.
Тема 14. Тренируем слуховую память.

Задачи:

1. Способствовать развитию  слуховой памяти. 

2. Совершенствовать мыслительные операции.

3.  Развивать умение решать нестандартные задачи.

Оборудование и материалы: листы с заданиями, цветные карандаши.

Разминка

«Мозговая гимнастика»: «Заряжаемся энергией»,  «Колечки»,  «Ленивые восьмёрки»,  «Моргалки».

«Интеллектуальная разминка».
                     Отгадай загадки.
·  В огороде у дорожки стоит солнышко на ножке. Толь​ко жёлтые лучи у него не горячи. (Подсолнух).
·  Растянулась, как гармошка, чудо-печка под окош​ком. (Батарея).
·  Среди бахчи зелёные мячи. Налетела детвора – от мячей одна кора. (Арбузы).
·  Что копали из земли, жарили, варили? Что в золе мы испекли, ели да хвалили? (Картофель).
·  Ножек четыре, шляпок одна, нужен, коль станет обедать семья. (Стол).
·  Если я пуста бываю, про тебя я забываю, но когда несу еду – мимо рта я не пройду. (Ложка).
·  Из горячего колодца через нос водица льётся. (Чай​ник, самовар).
·  В поле родился, на заводе варился, в чашке раство​рился. (Сахар).
·  Пять мешочков шерстяных – греются братишки в них. (Перчатка).
·  Не галстук он, не воротник, а шею обжимать привык. Но не всегда, а лишь тогда, когда бывают холода. (Шарф).
Основное содержание занятия 
1. «Запомни слова». Тренировка слуховой памяти. Взрослый два раза, медленно (с интерва​лом в 2 секунды), читает слова: ПАЛЬТО, КАРТИНА, ДИЕРЬ, БРЮКИ, ОГУРЕЦ, НОСКИ, СТЕНА, СВИТЕР, КОШКА, ВАРЕЖКИ.
Запишите ответы на вопросы:
а) Сколько слов прозвучало? (10).
б) Запиши второе слово? (Картина).
в) Какие слова начинались с гласной? (Огурец).
г) Названия каких предметов употреблены во множественном числе? (Брюки, носки, варежки).
д) Сколько и какие предметы одежды упоминались? (5: пальто, брюки, носки, свитер, варежки).
2. «Запомни пары слов». Тренировка слуховой памяти. Прослушайте внимательно один раз сле​дующие 6 пар слов, попытайтесь их запомнить. Затем запишите второе слово каждой пары: ГОЛОВА – МЫСЛИ, РУКА – ПАЛЬЦЫ, БУМАГА – ГАЗЕТЫ, КАРТОФЕЛЬ – СУП, ОКЕАН – ВОДА, БЕРЁЗА – ЛЕС. Как называется берёзовый лес? (Березняк). Какие ещё однокоренные сло​ва  вы можете подобрать к слову «берёза»? (Берёзка, берёзонька, берёзина, березник, березняк, берёзовый, берёзовик, подберёзовик). Когда так говорят: «Дать берёзовой каши»? (Наказать розгами, выпороть, высечь.)
ЭТО ИНТЕРЕСНО!
Это дерево мы считаем нашим, исконно русским, хотя название его знакомо большинству индоевропей​ских народов. Оно восходит к корню «bhe», уходяще​му в глубокую древность и означающему «блеск», «бе​лизна». Ведь и кора берёзы (береста) носит название, связанное с тем же корнем.
3. «Первая - одинаковая». Учитывая, какой признак одинаков у первого предмета со вторым и у второго с третьим, рассудить, что с чем связано. Проверка: какое слово ро​зового цвета? (Ваза.) Почему? (Так как вторые буквы, одинаковые у слов «МОЗГ» и «ГОРА», они могут быть или серого, или голубого цвета, но у серого слова третья буква такая же, как у розового, – буква «з», а она есть в словах «МОЗГ» и «ВАЗА». Значит, слово «МОЗГ» – серого цвета, «ГОРА» – голубого, «ВАЗА» – розового.)
4. «Нарисуй». Нарисуйте грибок справа от домика, но левее цветочка и ниже ёлочки. Проверка: какую фигуру нарисовали первой? (Цветочек, затем ёлочка, домик).
5. «Придумай слова». Пояснение:  из конструкции видно, что это будут слова из четырёх букв. Так как есть гласная и мягкий знак, то ясно, что вставлять надо только соглас​ные. Как быстрее выполнить это задание? Перебирать согласные в алфавитном порядке. Ответ: боль, голь, конь, корь, моль, ноль, роль, рожь, соль, топь.

Корригирующая гимнастика для глаз: «Моргалки», «Письмо носом».
 6. «Сосчитай и расшифруй». Логически-поисковые задания. Пояснение: чтобы расшифровать слово, надо сначала, выполнив математические действия, опре​делить, какой значок соответствует какой цифре. Затем, заменив значок буквой, отгадать слово. Ответ: тролль.
СПРАВКА ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
ТРОЛЛИ – в  скандинавских народных поверьях сверхъестественные существа (чаще всего великаны), обычно враждебные людям. (Словарь русского языка в 4 томах. - М.: Русский язык, 1984.)
7. «Антонимы».  Ответ: свет – тьма; слава – позор; смелый – робкий; сладкий – горький; ухудшать - улуч​шать; создавать – разрушать; увеличение – уменьшение.
8. «Конфеты». Нестандартные задачи.  Ответ: Клава должна отдать две свои конфеты Зине. Проверить ответ можно, подставив любые числа.
9. «Реши задачку». Нестандартные задачи.  Решение:  если бы младший брат вышел на 10 минут раньше старшего, то старший брат догнал бы младшего у школы: 40 – 30 = 10 минут. Значит, в случае, когда младший брат вышел на 5 минут раньше старшего, старший брат догонит младшего в середине пути. Это расстояние стар​ший брат пройдет за 30 : 2 = 15 минут. Ответ: старший брат догонит младшего через 15 минут. Те дети, которые быстро справятся с решением этой задачи, могут провести младшего и старшего братьев по лабиринту до школы.
10. «Сосчитай тетради».  Нестандартные задачи. Решение: по условию задачи половина тетрадей в клетку, значит, 40 : 2 = 20 (тетрадей).            20 – 9 = 11 (чистых тетрадей в клетку); 20 –12 = 8 (исписанных тет​радей в линейку);  9 + 8 = 17 (всего исписанных тетрадей); 12 + 11 = 23 (всего чистых тетрадей);  23 – 17 = 6  (тетрадей).  Ответ: чистых тетрадей на 6 больше, чем исписанных.
Тема 15. Тренируем зрительную память.

Задачи:

4. Способствовать развитию  зрительной памяти. 

5. Совершенствовать мыслительные операции.

6.  Развивать умение решать нестандартные задачи.

Оборудование и материалы: листы с заданиями, цветные карандаши, карточки для упражнения «Внимание».

Разминка

«Мозговая гимнастика»: «Заряжаемся энергией»,  «Колечки»,  «Ленивые восьмёрки»,  «Моргалки».

«Интеллектуальная разминка».
                      Сколько?
·  Пальцев на двух руках. (10).
·  Ножек достаточно стулу, чтобы он не качался. (Три).
·  Лет было двадцатилетнему человеку восемь лет на​зад. (12 лет).
·  Букв в названии самого длинношеего животного. (5 букв).
·  Недель в месяце. (В среднем 4 недели).
·  Месяцев в году. (12).
·  Месяцев между сентябрем и январем. (3).
·  Букв в слове «вьюга». (5 букв). А звуков. (5 звуков, буква «Ь» звука не обозначает, а буква «Ю» после разде​лительного мягкого знака обозначает два звука [й] [у]).
·  Козлят хотел съесть злой волк. (7).
·  Ножек у трёх стульев. (12).
Основное содержание занятия 
1. «Внимание».  Тренировка зрительной памяти.  Сначала в течение 5 секунд (на счёт: один, два, три, четыре, пять – про себя) взрослый показывает две карточки с рисунками. Установка: запомните как можно точнее увиден​ные изображения и зарисуйте в первых двух рамках. Дети «рисуют» каждую фигуру в воздухе, а затем – на бумаге. Аналогично проводится работа с двумя другими карточками. 
2. «Найди фигуру». Развитие и совершенствование познава​тельных процессов (внимание, восприятие, вообра​жение, мыслительные способности). Ответ: а – 11; б – 4; в – 14; г – 6; д – 7.
3.  Ответ: куча, луна, мех или мох, шило, чаша, плато или плита, град, угол, круг, рак или рок, удар, очки.

 4.  «Реши задачку». Нестандартные задачи. Ответ: надо перевернуть лист «вверх ногами», тогда получится число 98.

5.  «Вермишель и сахар».  Нестандартные задачи. Решение: 20 × 2 = 40 кг – весят две коробки с вермишелью; 70 – 40 = 30 кг – весит один мешок сахара; 30 ×  2 = 60 кг – весят два мешка сахара.
Корригирующая гимнастика для глаз: «Моргалки», «Письмо носом».
6.  «10 отличий».  Тренировка зрительной памяти. Найдите у скоморохов 10 отличий. Что​бы не потерять ни одну деталь, проверяем сверху вниз или снизу вверх. Ответ: На шапке: 1 – колпачок перво​го колдуна; 2 – колпачок среднего колдуна; 3 – рот тре​тьего колдуна; 4 – подол платья среднего колдуна. Бу​бен: 5 – колокольчик сверху. Скоморох: 6 – завиток волос справа. Одежда: 7 – застёжка рубашки; 8 – кисточка на поясе рубашки; 9 – каблук на левом сапоге; 10 – каблук на правом сапоге.

7.  «Найди закономерность».  Ответ: фигура под № 2.

8. «Синонимы».  Ответ: шум – гам; жара – зной; беда – горе; мороз – холод; пурга – вьюга; грусть – печаль; проч​ный – крепкий; просить – умолять; смеяться – хохотать; небольшой – маленький; баловаться – озорничать; додуматься – догадаться.
Тема 16. Развиваем мышление.

Задачи:

1. Способствовать развитию  логического мышления. 

2. Обучать поиску закономерностей. 
3.  Развивать умение решать нестандартные задачи.

Оборудование и материалы: листы с заданиями, цветные карандаши.
Разминка

«Мозговая гимнастика»: «Заряжаемся энергией»,  «Колечки»,  «Ленивые восьмёрки»,  «Моргалки».

«Интеллектуальная разминка».
                 Мир живой природы.
· Какая птица никогда не строит для себя гнезда, со​седкам яйца оставляет и о птенцах не вспоминает? (Ку​кушка).
·  Какая птица летит со скоростью автомобиля? (Стриж, до 140 км/ч).
·  У какого растения вместо листьев колючки? (У как​туса).
·  У какого растения молодые листья завёрнуты, как улитки? (У папоротника).
·  Какое растение отпугивает своим запахом моль? (Герань).
·  Сок какого растения закапывают в нос при насмор​ке? (Алоэ).
·  Сок какого растения помогает при укусе комаров? (Петрушки).
·  У какого дерева осенью листья красные? (У клёна).
·  Из какого дерева делают спички? (Из осины).
·  У какого дерева даже в самый жаркий летний день кора остаётся прохладной? (У берёзы).
Основное содержание занятия 
1. «Найди закономерность». Ответ: фигура № 4.

         Устно поиск закономерностей:
А)  Вход – выход, въезд – ? (Выезд). Увеличить – умень​шить, прибавить – ? (Отнять). Большой – маленький, храбрец – ? (Трус).
Б)  Наталья – племянница Софьи. Кто Софья Наталье? (Тетя).
В)  По какому признаку ФЕВРАЛЬ – самый короткий месяц в году? По какому признаку МАЙ – самый корот​кий месяц в году? (Февраль короче по количеству дней; май – по количеству букв в его названии).
2. «Вставь слово».  Ответ: ме (шок) олад, у (кол) есо, утко (нос) орог, кипа (рис) унок.

3.  «Лишнее слово». Ответ: лишнее слово чемодан, все осталь​ные слова обозначают посуду: тарелка, ложка, чашка.
ЭТО ИНТЕРЕСНО!
ЛОЖКА – вначале это нехитрое приспособление де​лали из глины и дерева. Древние ассирийцы пользова​лись уже бронзовыми и медными ложками, в Египте делали также из дерева и бронзы. Помимо еды служи​ли они для насыпания душистых смол и трав на ку​рильницы. Примерно с XV в. ложки стали делать из дорогих материалов - рога, перламутра, фарфора, брон​зы, серебра, золота. Ложки «на каждый день» для людей попроще были деревянными. Они имели разные формы и размеры – от больших черпаков, разливатель​ных ложек, до небольших, с совсем коротенькой руч​кой - походных. Первые серебряные ложки на Руси были изготовлены в X в. для княжеской дружины. Позднее их стали украшать гербами, вензелями, дра​гоценными камнями. Такие изящные ложки носили с собой в специальных расшитых футлярах, они служи​ли предметом гордости владельца.
4.  «Составь слово». Пояснение: в каждой группе слов надо рассмотреть, как из букв слов верхней строчки образова​но слово в скобках. Например: чтобы получилось слово «тоска» взяли две первые буквы у слова «торт» и три первые буквы у слова «скамья». Ответ: дело (демон) монстр, порог (грот) омлет, рынок (роса) осада, Олимп (порт) катер.
СПРАВКА ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
ДЕМОН – в христианской мифологии: злой дух, пад​ший ангел; олицетворение какой-либо страсти, увлече​ния, порока.
МОНСТР – 1) тот, кто (или то, что) выделяется, по​ражает своей необычностью, своими особыми свойствами, своим устройством и так далее. 2) человек (или животное) с каким-либо особенным физическим недостатком, уродством; урод.
ГРОТ – пещера в обрывистых морских берегах, а также искусственное сооружение, подобное пещере (обычно в парках, садах и тому подобное).
ОЛИМП – 1) в древнегреческой мифологии: обита​лище, а также собрание, сонм богов. 2) шутл., иронич. – избранный круг, верхушка какого-либо общества. (Словарь русского языка в 4 томах. - М.: Русский язык, 1984.)
Корригирующая гимнастика для глаз: «Моргалки», «Письмо носом».
5. «Числовая закономерность». Ответ: 11, вычесть число на полу из суммы чисел на окнах.
6. «Буквенные выражения». Пояснение: каж​дая буква обозначает цифру. Одинаковыми буквами обозна​чена одна и та же цифра. Угадайте, какие цифры обозна​чены буквами в каждой записи. Ответ: 1) А = 9, Б = 1; 2) А = 9, Б = 1, В = 0; 3) С = 5, К = 2.
7. «Найди слово».  Пояснение: количество точек в скоб​ках указывает, сколько букв должно быть в пропущенном слове. Проверка: какое слово может быть окончанием у данных слов? Ответ: «роль» – кроль, пароль, король.
8. «Орехи». Нестандартные задачи. Решение: 7 + 2 + 2 = 11 орехов. Ответ: у Клавы и у Светы по два ореха.
9. «Корзина  с орехами».  Нестандартные задачи. Решение: 54 + 38 = 92 орехов - в первой корзине; 92 - 27 = 65 орехов - в третьей корзине. От​вет: в третьей корзине 65 орехов.
10. «Кувшины с водой». Нестандартные задачи. Решение: 12 – 3= 9л – осталось в пер​вом кувшине, когда из него отлили; 9 + 5 = 14л – столько воды стало во втором кувшине; 14 – 3 = 11 л – столько воды было во втором кувшине. Ответ: во втором кувши​не было 11 литров воды.
Тема 17. Совершенствуем воображение.

Задачи:

1. Способствовать развитию  воображения. 
2. Развивать наглядно-образное мышление. 
3. Учить разгадывать ребусы. 
Оборудование и материалы: листы с заданиями, цветные карандаши.
Разминка

«Мозговая гимнастика»: «Заряжаемся энергией»,  «Колечки»,  «Ленивые восьмёрки»,  «Моргалки».

«Интеллектуальная разминка».
                       Отгадай загадки.
·  Лист бумаги по утрам на квартиру носят к нам. На одном таком листе много разных новостей. (Газета).
·  Этот конь не ест овса. Вместо ног – два колеса. Сядь верхом и мчись на нём, только лучше правь рулём. (Ве​лосипед).
·  Он качалка и кровать, хорошо на нём лежать. Он в саду или в лесу покачает на весу. (Гамак).
·  Бусы красные висят, из кустов на вас глядят. Очень любят бусы эти дети, птицы и медведи. (Малина).
·  Чёрных ягод пышный куст - хороши они на вкус! (Ежевика).
·  Сперва с горы летишь на них, а после в гору тянешь их. (Санки).
·  В него воздух надувают и ногой его пинают. (Мяч).
·  Сам пустой, голос густой, дробь отбивает, ребят со​зывает. (Барабан).
·  Голубой аэропланчик сел на белый одуванчик. (Стре​коза).
·  Через нос проходит в грудь и обратный держит путь. Он невидимый, и всё же без него мы жить не можем. (Воздух).
Основное содержание занятия 
0. «Изобрази без предмета».  Совершенствование воображения. Необходимо проделать следующее: вдеть нитку в иголку; пришить пуговицу; подбросить и поймать мяч; переброситься с товарищем мячом; остричь ногти ножницами; прыгать через скакал​ку; перенести предмет с одного места на другое.

1.  «Изографы».  Совершенствование воображения. На картинках слова записаны буквами, расположение которых напоминает изображение того предмета, о котором идёт речь. Дога​дайтесь, какие слова спрятались на картинках. Ответ: «яблоко», «фонарь». Какие ещё слова можно составить из букв слова «яблоко»? (Блок, око, бок, лоб, як, кол, Коля). Из букв слова «фонарь»? (Фон, нора, рано, Афон, фора).
2. «Числографы».  Решение: 7 ×  8 шт. + 5 × 5 шт. = 81. Ответ: получится число 81.
3. «Одним росчерком».  Уникурсальные фигуры. Цель: путём практического выполнения задания подвести детей к пониманию того, что возможность или невозможность выполнения задания может быть установлена путём анализа заданного образ​ца. Здесь важно увидеть, сколько линий исходит из каж​дой вершины фигуры: чётное или нечётное количество; если из вершины исходит чётное число линий, вершину называют чётной, если нечётное число линий, то нечёт​ной. В математике установлено, что если все вершины фигуры чётные, то можно без отрыва карандаша от бума​ги и проводя по каждой линии только один раз, начер​тить эту фигуру, при этом движение можно начать с любой вершины и закончить его в той же вершине. Фи​гуру, у которой только две нечётные вершины, можно начертить одним росчерком, но при этом движение нуж​но начать с одной из этих нечётных вершин и закончить в другой нечётной вершине. Фигуру с более чем двумя нечётными вершинами невозможно начертить одним рос​черком. Эти сведения можно уже сообщить детям. Хотя при выполнении задания дети могут пытаться практичес​ким путём найти решение.

Корригирующая гимнастика для глаз: «Моргалки», «Письмо носом».
4.  «Вспомним сказки». Задание направлено на развитие умения рассуждать, доказывать своё мнение. Это задание невоз​можно выполнить, не читая сказок, не любя чтение. Ответ: «Кощей Бессмертный», «Гуси-лебеди», «Царев​на-лягушка», «Василиса Премудрая» и другие. Баба-Яга служит и добру, и злу: помогает Ивану-царевичу найти Кощееву смерть и крадёт маленьких детей.
ЭТО ИНТЕРЕСНО!
Что значит Баба-Яга? Ну что такое «баба» – понятно. А слово «яга» происходит от древнерусского глагола «ягодь», означаю​щего: ругаться, кричать, бушевать. Но вот что инте​ресно: в некоторых очень старых сказках Баба-Яга выглядит совсем не страшилищем с «костяной ногой», а женщиной-воином, лихой всадницей, возглавляющей несметную рать.
В. И. Даль даёт следующее толкование: Баба-Яга – род ведьмы, злой дух под личиной безобразной стару​хи. Ягать – кричать, шуметь, браниться, ругаться. Ягишною зовут злую, бранчливую бабу. Кащей или Кощей (касть, кость) – мерзкий, гадкий, противный, костлявый. (В. И. Даль. Толковый словарь живого ве​ликорусского языка. Современное написание. ~ М.: Аст- рель-АСТ, 2001 г.)
5.  «Закончи выражение». Во многих русских сказках можно встретить устойчивые выражения, которыми сказка или начинается, или заканчивается (присказка, концовка). Вспомните такие крылатые выражения. Ответ: Поди туда – не знаю куда, найди то – не знаю что. Скоро сказка сказывается, не скоро дело делается. Я там был, мёд-пиво пил, по губам текло, в рот не попало. Жили-были старик со старухой, или дед да баба, или мужик с бабой, или царь с царицею. В некотором царстве, в не​котором государстве. Это всё присказка, сказка будет впереди. Как назвал страну сказок А. С. Пушкин? (Лу​коморье.)
6. «Ребусы». Разгадывать ребусы – занятие увлекательное, но и довольно сложное. Словом «ребус» часто обозначают что-то непонятное, загадочное. Слово это латинское и в точном переводе означает «вещами»  («предметами»). Отсюда ясно, что ребусом называют любое сло​во или фразу (пословицу, загадку, изречение), изображён​ные с помощью различных рисунков.  Проверка: какие же слова зашифрованы в ребусах? Ответ: очки, вол, сон, стон, слом, ток, модель.
7.  «Переложи спички». Развитие пространственного воображения. Ответ:
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8.  «Спички». Развитие пространственного воображения. Ответ:
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9.  «Телевизор из вазы». Развитие пространственного воображения. Ответ:

Тема 18. Тренируем внимание.
Задачи:

1. Способствовать развитию  внимания. 

2. Совершенствовать мыслительные операции.

3.  Развивать умение решать нестандартные задачи.

Оборудование и материалы: листы с заданиями, цветные карандаши, карточки для упражнения «Внимание».

Разминка

«Мозговая гимнастика»: «Заряжаемся энергией»,  «Колечки»,  «Ленивые восьмёрки»,  «Моргалки».

«Интеллектуальная разминка».
                    Кто это или что это?

·  Рыбок дома держат в нём, что это за водоём. (Аква​риум).
·  Как зовём мы человека, что зимой полезет в реку? ( «Морж»).
·  Ствол деревьев покрывает и надёжно защищает. (Кора).
·  Если зрение пропало, время их носить настало. (Очки).
·  Если месяцев двенадцать, как им вместе называть​ся? (Год).
·  Служит он на корабле, его узнаешь на земле: на го​лове фуражка и на груди – тельняшка. (Моряк).
·  По реке плывёт бревно, ох и злющее оно! Тем, кто в речку угодил, нос откусит... (Крокодил).
·  Он в телевизоре сидит и чётко, ясно говорит, все новости он вам расскажет. (Диктор).
·  Мороженое в шоколаде. (Эскимо).
·  Страна всех сумчатых. (Австралия).
Основное содержание занятия 
1. «Составь слова». Развитие быстроты реакции, мышления. Ответ: май, мел, мол, мак, мат, мох, мех, мир, мор, мяч, миг, меч...

2.  «Найди числа».  Развитие быстроты реакции, мышления. Задание направлено на развитие навыка устного счёта. Ответ: 20 + 15 + 18 = 53; 10 + 8 + 5 = 23; 16 + 8 + 12 = 36;  3 + 1 + 5 = 9; 9 + 15 + 7 = 31; 6 + 7 + 2 = 15; 17 + 12 + 20 = 49.
3. «Прочитай совет». Пояснение: нужно выписать буквы в соответствии с порядком цифр в первой таблице. Например: цифра один находится во втором столбике, на третьей строчке в первом квадрате. На этом же месте во втором квадрате написана буква «Н» и так далее. Ответ: никогда не предавайте друзей.
Корригирующая гимнастика для глаз: «Моргалки», «Письмо носом».
4. «Так же, как...». Логически-поисковые задания. Зная способ перестановки букв в од​ном слове, примените его к другому слову. А) Проверка:  как получилось слово «НОЙВА»? (Четвёртая буква стала первой, а первая – четвёртой). Как же изменилось слово «СПОРТ»? (Получилось «РПОСТ»). Б) Ответ: «ГАОР».
5.  «Дочь, дядя». Логически-поисковые задания.  Смысл игры состоит в том, чтобы, зная о родстве одного человека с другим, а того с третьим, рассудить, как связан первый с третьим. Ответ: брат Кати – Вова (остальные данные лишние).
6. «Синонимы».  Вспомните, какие слова мы называем синонимами? Расположите синонимы, в порядке усиления действия. От​вет: мальчик – шагал, бежал, мчался, летел; дождь – накрапывал, моросил, шёл, лил; малыш – шалил, дура​чился, озорничал, баловался; рассказчик – одобрял, хвалил, восторгался, превозносил; ребята – приплелись, со​брались, сбежались, примчались.
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7. «На равные части». Ответ:.
8. «Картины». Нестандартные задачи.  Решение: 35 – 4 = 31 картин – столько стало в первом зале, когда часть картин перевесили; 39 + 4 – 5 = 38 картин – столько стало во втором зале. Ответ: в первом зале 31 картина, а во втором – 38 картин.
9. «Какое число?».  Нестандартные задачи.  Решение: 65 – 3 = 62 – такое число дол​жна была получить Зина; 62 – 14 = 48 – такое число хотела прибавить Зина.
10. «Путь Муравьишки». Нестандартные задачи.  Решение: лишь на половину пути вер​хом на Гусенице он потратил столько же времени, сколь​ко на весь путь пешком, так как Гусеница двигалась вдвое медленнее, чем Муравьишка шёл пешком. Ответ: Мура​вьишка затратил меньше времени на путь в гости, чем на обратный путь.
Тема 19. Совершенствуем мыслительные операции.

Задачи:

1. Способствовать развитию концентрации  внимания. 

2. Совершенствовать мыслительные операции.

3.  Развивать умение решать нестандартные задачи.

Оборудование и материалы: листы с заданиями, цветные карандаши, карточки для упражнения «Внимание».

Разминка

«Мозговая гимнастика»: «Заряжаемся энергией»,  «Колечки»,  «Ленивые восьмёрки»,  «Моргалки».

«Интеллектуальная разминка».
· Что идёт, не двигаясь с места? (Время).
· Чем кончаются «день» и «ночь»? (Мягким знаком).
· Как называется детский юмористический киножур​нал? (Ералаш).
· Какова продолжительность двух таймов футбольного матча? (90 минут).
· Как называют день веселья, радости, торжества? (Праздник).
· Какое самое крупное наземное животное? (Слон).
· Как называется эмблема государства? (Герб).
· Что это - сладкая фруктовая жидкость. (Сироп).
· Сколько крыльев у блохи? (Совсем нет).
· Как называется самая большая обезьяна? (Горилла).
· Соня съела вечером 4 красных мухомора, а её друг Витя утром на 3 таких же гриба больше. Сколько всего мухоморов съели дети? (Мухоморы есть нельзя).
 Основное содержание занятия 
1. «Внимание». Развитие концентрации внимания. Запомните увиденные изображения и зарисуйте как можно точнее.
2. «Расшифруй слова». Развитие концентрации внимания.  Не водя рукой по схемам, а лишь отсле​живая глазами линии, связывающие цифры вверху с буквами внизу, выпишите буквы по порядку, и вы смо​жете прочитать два слова. Ответ: глобус, постель.
3. «Сосчитай слонов». Развитие концентрации внимания. Проверка: как считали слонов? Замеча​ем, что у каждого слона на рисунке по одному глазу: удоб​но сосчитать глаза – столько же будет и слонов. Ответ: 12 слонов.
4. «Не верь глазам своим». Ответ: они оди​наковые, длиной 4 см.

Корригирующая гимнастика для глаз: «Моргалки», «Письмо носом».
5. «Лесенки с буквой К». Логически-поисковые задания. Заполни лесенку с буквой К в середине слова. Ответ: искра, блокнот, конокрады. Лесенку с буквой К в конце слова. Ответ: лик, лук, сок; брак, мрак, парк; кулик, мячик, ножик; кролик, пряник, зайчик. В начале слова. Ответ: кот, ком, кум; крот, кино, краб; кошка, каток; клубок, курица. 
6. «Затерявшееся слово». Логически-поисковые задания.  Даны наборы букв. Если вы правильно выделите буквы одного слова, то у вас выделятся буквы второго слова (см. образец). Ответ: копейка и сарафан; Незнайка и школа; лодырь и двойки; добрый и почталь​он; букет и флокс; серая и мышка.

7. «Синонимы». Ответ: Среди маленьких животных своими микроскопи​ческими размерами отличается крошечная птичка ко​либри. Весёлые ребята своими жизне​радостными шутками рассмешили самых мрачных ста​рушек. Стояло знойное лето. Дни были очень жаркие. С утра до вечера светило жгучее солнце. Мы загорали под его палящими лучами. А ещё мы купались в речке и лежа​ли на обжигающем песке. (Возможны другие варианты.)
Тема 20. Тренируем внимание.
Задачи:

1. Способствовать развитию  внимания. 

2. Совершенствовать мыслительные операции.

Оборудование и материалы: листы с заданиями, цветные карандаши, карточки для упражнения «Внимание».

Разминка

«Мозговая гимнастика»: «Заряжаемся энергией»,  «Колечки»,  «Ленивые восьмёрки»,  «Моргалки».

«Интеллектуальная разминка».
                Как это называется?
· Школьный стол. (Парта).
· Устройство для прыжков с самолёта. (Парашют).
· Болотная трава, которой легко порезаться. (Осока).
· Пространство над землёй, в котором много звёзд. (Небо).
· Главная песня государства. (Гимн).
· Упаковка для писем. (Конверт).
· Катастрофа, случившаяся с автомобилем. (Авария).
· Куча снега. (Сугроб).
· Суша возле воды. (Берег).
· Остаток дерева, заменяющий в лесу табурет. (Пень).
Основное содержание занятия 
1. «Внимание». Запомните увиденные изображения и зарисуйте как можно точнее.
2.   «Найди числа». Проверка: какие числа отсутствуют в первой таблице? (3, 7, 12, 15). Во второй? (6, 11, 12, 20). Какое число отсутствует в двух таблицах? (12).
3. «Сосчитай кирпичи». Ответ: выпало 16 кирпичей.
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4.  «Расставь числа». Расставьте любые числа от 40 до 50 в кружочках так, чтобы стрелка всегда была направлена от кружочка с большим числом к кружочку с меньшим чис​лом. Например,
Корригирующая гимнастика для глаз: «Моргалки», «Письмо носом».
5.  «Найди обще слово».  Логически-поисковые задания.  Ответ: «ус» –ярус, парус, кактус, ре​бус, глобус; «ад» – парад, виноград, град, сад.
6. «Прилагательное – в существительное». Логически-поисковые задания. Ответ: умник, умница; богач, богачка; хитрец; добряк; храбрец; чистюля; бедняк; грязнуля; слабак; силач, силачка; гордец, гордячка; грубиян, груби​янка; весельчак; крепыш; глупец; злюка; смельчак; уме​лец, умелица; трус, трусиха; счастливец, счастливица.
7. «Синонимы». Ответ: У тётушки была неторопливая походка, медленная речь и медлительные жесты. Когда выступали клоуны, было очень весело, и мы все громко смеялись. Только Серёжка хохотал так, что на него зашикали. Он долго сдерживался, а потом как зальётся. Анюта, как всегда, была серьёзная и лишь изредка улы​балась. А вот подружка Вика, когда ей было особенно смешно, тихо хихикала.
Раздел III. Хочу вырасти здоровым человеком!

Тема 21. Злоупотребление алкоголем.
Задачи: 

1. Дать понятие «злоупотребление алкоголем» и понятие «хронический алкоголизм» как его последствие.

 2. Сформировать у учащихся убеждение, что основная причина возникновения хронического алкоголизма – пренебрежение собственным здоровьем.

3. Дать учащимся представление о том, что алкоголь изменяет образ жизни человека.

Оборудование и материалы:  2 стакана с водой и акварельные краски (желтая, синяя) для прове​дения опыта, плакат и раздаточный материал «Сравнительная таблица», карточки «Позитивные ситуации».

Разминка 

«Мозговая гимнастика»: «Ухо-нос», «Лезгинка».

Основное содержание занятия 
«Злоупотребление алкоголем и его последствия». Беседа: Мы с вами говорили о том, что даже если алкоголь попадает в орга​низм однократно, органы и системы испытывают на себе его негативное воздей​ствие. Но когда действие алкоголя проходит, здоровый организм человека соби​рает все свои силы и через какое-то время способен восстановиться.

А что произойдет, если алкоголь будет попадать в организм не один раз, а часто и регулярно, как это бывает, когда у человека сформировалась привычка употреблять алкогольные напитки?»

Демонстрация опыта: необходимо взять 2 неполных стакана с подкрашенной акварельной краской водой – синей и желтой. 
Стакан с желтой краской символизи​рует здоровый организм человека – недаром  он такого яркого и светлого цвета, как солнце – источник жизни! Начнем постепенно в стакан с желтой жидкостью подли​вать синюю. Что будет происходить? Сначала изменение цвета желтой жидкости незаметно, потом, по мере вливания, она все больше принимает зеленый от​тенок (ведь смешивание желтого и синего цветов дает зеленый цвет), и наконец наступит такой момент, когда вся жидкость в стакане окрасится в зеленый цвет. Так происходит и с организмом человека: по мере попадания в него алкоголя тот не будет успевать восстановиться и произойдет все большее болезненное перерожде​ние органов и систем. (Символично, что в нашем опыте жидкость, представляющая организм человека, под влиянием алкоголя окрасилась именно в зеленый цвет: ведь в народе алкоголь часто именуют «зеленым змием»!)

Комментарии для ведущего
Во время демонстрации опыта следует постоянно предоставлять возможность учащимся высказывать свои наблюдения. Правомерно задавать вопросы, акти​визирующие мыслительную деятельность группы, например: «Как вы думаете, почему ничего не произошло с желтой жидкостью, когда мы влили в нее совсем немного синей?» (следует подвести ребят к ответу, что малое количество смогло раствориться и не дать видимого изменения цвета); «Как вы думаете, возможен ли обратный процесс – превращение зеленой жидкости в желтую?» (Целесообраз​но провести символическую параллель: как невозможно снова сделать зеленую жидкость желтой, так и организм, пораженный алкоголем, уже никогда не смо​жет снова стать здоровым!)

Ведущий: «Такое частое и регулярное употребление алкоголя человеком с при​чинением вреда всему организму носит название "злоупотребление алкоголем". В результате этого у человека развивается болезнь - "хронический алкоголизм". Слово "хронический" означает, что полного выздоровления быть не может: бо​лезнь изменила работу органов и систем». 

«Почему человек начинает злоупотреблять алкоголем»
Детям раздаются карточки «Сравнительная таблица», на доске такая же таблица сравнения двух заболеваний – алкоголизма  и ангины. Ведущий вместе с детьми заполняет таблицу. 

Задача – определить, в чем сходство: человек съел много мороженого и заболел ангиной или много и часто употреблял спиртные напитки (злоупотреблял ими) и стал алкоголиком.

	Вопросы
	Ангина
	Хронический алкоголизм

	1.Употребление какого продукта вызвало данное заболевание?
	мороженое
	алкогольные напитки

	2. Какую цель преследовал человек, употребляя данный продукт?
	сделать себе хорошо
	сделать себе хорошо

	3. Заставлял ли кто-либо человека употреблять этот продукт или он делал это самостоятельно?
	нет, никто не заставлял
	нет, никто не заставлял

	4. Много ли потреблялось данного продукта?
	да
	да

	5. Смог ли человек вовремя остановиться и прекратить употребление данного продукта?
	нет
	нет

	6. Каковы последствия такого употребления данного продукта?
	возникшее заболевание
	возникшее заболевание


Комментарии для ведущего
Подводя итоги работы с учащимися по заполнению таблицы, необходимо в конце подвести их к выводу, что основная причина возникновения заболевания и в первом, и во втором случае - несерьезное отношение к своему здоровью, пре​небрежение им.

Ведущий: «Мы с вами сумели определить, в чем сходство между двумя болезня​ми - алкоголизмом и ангиной. Однако есть между ними и очень серьезное разли​чие. Ангину врачи называют острым заболеванием, имея в виду, что если ее начать лечить, человек поправится. Напомню, что алкоголизм определяют как хроничес​кое заболевание, и вы уже знаете, что этот термин означает невозможность привес​ти пораженный алкоголем организм к первоначальному здоровому состоянию. По​думайте, стоит ли экспериментировать с тем веществом, которое приводит к по​жизненному изменению органов и систем?»

« Как алкоголь изменяет жизнь человека».

 Ведущий: «Когда человек начинает много и часто употреблять алкоголь – злоупотреблять им – его жизнь сильно меняется».

Класс делится на подгруппы. Каждая группа получает раздаточный материал - 1-2 карточки с изображением позитивных ситуаций:

· лыжная прогулка;

· дружная семья дома;

· человек сидит за книгами в библиотеке;

· человек работает на компьютере;

· посещение кинотеатра.
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Задание подгруппам:
Необходимо посмотреть на картинку и ответить на вопрос: почему такие си​туации не встречаются в жизни человека, страдающего хроническим алкоголиз​мом (почему так не может быть в жизни алкоголика)?

Комментарии для ведущего
В заключение обсуждения необходимо обобщить сведения о влиянии алкого​ля на человека. Кратко такое обобщение можно представить в следующем виде:

· человек, страдающий алкоголизмом, наносит ущерб своему здоровью, ста​новится больным и поэтому он не может, как прежде, продуктивно работать, учить​ся и заниматься спортом;

· у него пропадает желание проводить время с семьей, ходить в библиотеку, встречаться с друзьями, потому что теперь алкоголь занимает все его время;

· жизнь алкоголика, заинтересованного только в употреблении спиртных на​питков, становится скучной и неинтересной, все самое яркое и живое в ней теряет​ся. Недаром в народе говорят, что скука и алкоголь - «одного поля ягодки»;

· в жизни человека, независимого от алкоголя, происходят интересные, нуж​ные, важные события. Мир вокруг предоставляет нам возможность видеть, на​блюдать, участвовать в реальных делах. Каждому из нас предстоит многое по​нять, сделать, достигнуть. Однако если не заботиться о своем здоровье, то многое из того, о чем мы мечтаем, может не получиться.

Итог занятия
Неоднократное употребление алкоголя (злоупотребление) может привести к развитию заболевания - хронического алкоголизма, а эта болезнь в свою очередь изменяет весь образ жизни человека, лишая его привычных занятий, увлечений и возможности общаться с близкими людьми.

Тема 22. Почему люди употребляют алкоголь?

Задачи: 

1. Выяснить причины начала употребления алкоголя.

2. Дать учащимся представление о механизме возникновения алкогольной зависимости.

3. Показать необходимость приобретения навыков позитивного реше​ния проблем.

Оборудование и материалы:  раздаточный материал  «Превращение тучки в солнышко», модель – нанизанные на нитку кольца одинакового цвета и одно кольцо другого цвета, альбом, цветные карандаши.
Разминка 

«Мозговая гимнастика»: «Ухо-нос», «Лезгинка».

Основное содержание занятия 
«Причины употребления алкоголя». Беседа.
Мы с вами выяснили, что привычка злоупотреблять алкоголем приво​дит к очень тяжелым последствием в жизни человека. Как же происходит, что чело​век начинает принимать алкоголь часто и регулярно, почему у него возникает необходимость в нем?
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На доске по мере объяснения ведущий рисует следующее изоб​ражение: солнышко (маленького размера), нарисованное нормаль​ной линией, - стрелка - солныш​ко (большого размера), нарисо​ванное пунктиром.

Под ним еще один рисунок: тучка - стрелка - солнышко, нари​сованное пунктиром.

Комментарии для ведущего
Человек употребляет алкоголь в разных ситуациях. Если челове​ку хорошо и весело (маленькое солнышко), например, на празднике, но ему этого кажется недостаточно, он, с целью усилить свое веселье, употреб​ляет алкоголь (над стрелочкой рисуется бутылка) и хочет добиться усиления хо​рошего настроения (солнышко становится большим, но пунктир​ным – так как это ложное хорошее настроение).
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         И тогда первый рису​нок приобретает следующий вид:

Если человеку плохо, грустно, есть какие-то проблемы (тучка) и хочется, чтобы все они разреши​лись и стало хорошо (солнышко), он тоже употребляет алкоголь с целью уйти от плохого (над стре​лочкой рисуется бутылка).

И тог​да второй рисунок приобретает следующий вид:

Таким образом, когда состоя​ние человека недостаточно хоро​шее или просто плохое, а хочется, чтобы оно стало очень хорошим и все проблемы разрешились, люди часто прибегают к употреблению алкоголя.

Фронтальная работа. Идет изложение материала ведущим и основные мо​менты сразу же фиксируются на рисунке.

«Поиски позитивного решения проблем».

[image: image66.jpg]«C»
L
«IIp. M» 3

o



Итак, мы с вами выяснили, каких целей часто хочет добиться тот, кто употребляет алкоголь, — улучшить свое состояние и повысить настроение. Но раз​ве только с помощью алкоголя можно до​стичь этих эффектов?»

Каждому участнику группы раздается лист «Превращение тучки в солнышко», на котором выделено место для самостоятельного рисунка учащихся. Задание: нарисовать в рамочке  возможные способы превращения тучки в сол​нышко, которые вам известны (которыми пользуетесь вы).

После завершения каждым учащимся своего рисунка ведущий предлагает же​лающим рассказать о результатах своей работы (вариант: ведущий по очереди забирает рисунки у участников группы и озвучивает все предложенные способы). В целях усиления профилактического эффекта рекомендуется выписать их на дос​ке: 

· подумать, как правильно решить проблему;

· поделиться своим состоянием с родителями;

· пообщаться с друзьями;

· послушать хорошую музыку;

· заняться делом, которое тебе нравится и увлекает тебя;

· погулять;

· почитать интересную книжку или посмотреть интересный фильм;

· заставить себя сделать то трудное дело, которое омрачает настроение, и т.п.

— Необходимо также отметить еще одну очень важную вещь. Ког​да настроение или состояние меняется с помощью алкоголя, эффект бывает непродолжительный, пока алкоголь действует. Но он не разрешает проблему. Человек только на некоторое время может забыть о ней. А потом данная проблема усугубляется другой, связанной с алкоголем и последствиями его при​ема (здесь нужно вернуться к четвертому рисунку на доске – и продолжить ряд "тучка-стрелка-солнышко", нарисовав еще одну стрелку и за ней тучку, но уже большего размера, чем первая: после солнышка тучка появляется снова, но ста​новится больше из-за прибавившихся проблем). И тогда этот рисунок приобре​тает следующий вид:
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Радость от того, что проблема забыта и снова может быть хорошее настрое​ние, оказывается не настоящей, а мнимой, искусственной радостью. А когда мы пытаемся изменить ситуацию с помощью предложенных вами способов, эффект бывает более продолжительный и часто проблема действительно разрешается.

Если человек не находит других способов изменять свое состояние, настрое​ние или решать проблемы (или ему лень их искать), начинается регулярное упот​ребление алкоголя (ведь всегда хочется солнышка!). Возникает ситуация, когда без алкоголя человек уже никогда не может: тогда говорят, что у него возникла "алкогольная зависимость".

«Понятие алкогольной зависимости и механизм ее возникновения»
— Что означает алкогольная зависимость, как ее можно представить? Ведущий демонстрирует модель взаимодействия веществ в организме: кольца одинакового цвета, нанизанные на нитку, концы которой связаны вместе.

— Эта модель представляет наш организм, где все вырабатываемые им полезные вещества взаимодействуют между собой и составляют стройную систему. При попадании алкоголя в организм к этим внутренним веществам добав​ляется еще одно (ведущий развязывает нитку и надевает на нее еще одно кольцо другого цвета). Это вещество чужеродное, но оно как бы вплетается в организм и становится его частью. Если теперь попробовать убрать его (демонстрирует), то нитка порвется, вещества перестанут быть связаны и организм перестанет суще​ствовать. Для того чтобы выжить, такой организм будет теперь уже постоянно нуждаться в новом веществе – алкоголе. Это и будет означать, что у него возник​ла алкогольная зависимость – постоянная потребность в алкоголе».

Итог занятия
Употребление алкоголя часто свидетельствует о невозможности найти иные способы получения удовольствия от жизни или решения проблем; если такое упот​ребление носит регулярный характер, возникает алкогольная зависимость. При этом человек не решает проблемы, а приобретает более крупные. Для решения жизненных проблем надо выбирать другие способы, действительно помогающие найти выход, улучшить положение, сохранить хорошее настроение.

Тема 23. Алкоголь и закон.

Задачи: 

1. Сформировать у учащихся представление, что употребление алкоголя для несовершеннолетних является противоправным действием и карается по закону.

2. Дать понятие физиологической и моральной зрелости человека как необходимого условия для определения правильного выбора относи​тельно употребления или неупотребления алкоголя.

Оборудование и материалы:  плакат «Этапы взросления», альбом, цветные карандаши.
Разминка 

«Мозговая гимнастика»: «Ухо-нос», «Лезгинка».

Основное содержание занятия 
«Употребление алкоголя как незаконное действие».
— Часто про людей, не в меру употребляющих алкогольные напитки, говорят, что они совершают преступление по отношению к собственному здоро​вью. Но бывает такая ситуация, когда употребление алкоголя не в переносном, а в прямом смысле является преступлением.

Как вы думаете, по отношению к кому и в каких случаях употребление алкого​ля всегда считается незаконным?

Комментарии для ведущего
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Выслушивая мнения учащихся, их следует подвести к выводу о том, что для несовершеннолетних любое употребление спиртного является незаконным. В на​шей стране лицам, не достигшим 18 лет, запрещена продажа алкогольных напит​ков. А продажа напитков, содержащих в больших количествах этиловый спирт (водка, коньяк и др.), разрешена только с 21 года.

«Возрастные достижения человека».
— Давайте попробуем разобраться, почему законом определен имен​но такой возраст для запрещения употребления алкогольных напитков – не моло​же 21 года?

На доске плакат «Этапы взросления». Внача​ле выкладывается шкала возраста от 1 года до 16 лет, а затем в ходе разговора последовательно добавляет изобра​жения растущего человека. В возрас​те 1-3 лет алкоголь не употребляют, поэтому изображения годовалого и трехлетнего малыша не разрезаются и выкладываются одновременно.

— Давайте выясним, какими основными уме​ниями и навыками обладает человек на каждом определенном периоде его возрастного развития:
· В возрасте 1 года – человек умеет ходить, произносит отдельные слова, иг​рает самыми простыми игрушками.

· В 3 года – уверенно ходит, разговаривает, играет в разнообразные игрушки и игры, рисует, смотрит книжки.

· В 7 лет – идет в школу: читает, пишет, общается со сверстниками, занимается в различных кружках и спортивных секциях.

· В 10-11 лет – изучает различные предметы, читает много интересных книг, при​обретает друзей, имеет определенные достижения в спорте или в иных увлечениях.

· В 16-17 лет – много общается с разными людьми, начинает интересоваться определенными науками, путешествует, ездит на экскурсии, отдыхает в лагерях и домах отдыха, активно помогает родителям и взрослым в их делах; потом закан​чивает школу, выбирает себе будущую профессию, поступает в институт (начина​ет работать, идет служить в армию).
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Всеми этими процессами освоения новых возрастных достижений человека управляет его мозг, который с развитием как бы «обучается» делать то или иное действие, осваивает тот или иной вид работы. На каждом последующем возрастном этапе человеку нужно научиться делать что-то бо​лее сложное, что будет ему необхо​димо в жизни, освоить какие-то уме​ния и приобрести какие-то навыки. Растет человек, растет его мозг, со​вершенствуются его умения. (Ведущий поверх эта​пов взросления рисует линию роста).
«Физиологическая и моральная зрелость человека».
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 — Как вы думаете, что произойдет с человеком, если в каком-то воз​расте он решит начать пить и будет употреблять спиртные напитки часто и регу​лярно? (Над каким-либо персонажем рисунка, например с 10-летним мальчиком, сверху накладывается рисунок  бутылки).
Ведущий выслушивает предположения учащихся и делает вывод.
— Мозг пьющего человека не будет развиваться дальше и он останется с теми умениями и навыками, которые успел приобрести, новые он освоить уже не сможет, а значит, не добьется в жизни того, чего мог бы добиться, не употребляя алкоголь. (При этом ведущий снимает рисунки последующих возрастных стадий, зачеркивает часть нарисованной линии взросления и продолжает ее горизон​тально).
— Таким образом, чтобы приобрести все необходимые по возрасту умения и навыки, человеку необходима физиологическая зрелость – сформированность клеток головного мозга, который управляет всеми процессами в орга​низме. Завершение такого формирования заканчивается к 21 году.

Кроме того, человеку необходима не только физиологическая, но и мораль​ная зрелость, которая заключается в возможности просчитать последствия упот​ребления алкоголя в данной ситуации. Для этого надо приобрести целый ком​плекс умений:

· умение понимать других людей;

· умение начинать, продолжать и прекращать общение;

· умение разбираться в своих чувствах, эмоциях и желаниях;

· умение контролировать себя;

· умение принимать решение, делать выбор и еще много других «жизненных» умений и навыков.

Чтобы освоить всю эту науку и овладеть такими навыками, также необходимо время. Вот поэтому задача и заключается в том, чтобы не дать алкоголю возмож​ность внедриться в организм и сознание человека и «перекроить» по-своему его жизненный путь, который может и должен приносить радость и удовлетворение победами и достижениями.

Закон призван помочь подросткам принять правильное решение относитель​но употребления алкоголя, и поэтому он содержит нормы, по которым любое употребление алкогольных напитков несовершеннолетним считается правонару​шением. Однако до наступления 16-летия ответственность за нарушение закона несет не сам ребенок, а его родители. Поэтому и меры наказания при несоблюде​нии норм закона будут применяться к родителям.

Итог занятия
В нашей стране преследуются по закону любые факты употребления несовер​шеннолетними алкогольных напитков, и ответственность за нарушение этих норм закона накладывается на их родителей.

Тема 24. Умение отказываться.

Задачи: 

1. Дать учащимся представление о возможных способах отказа от нежелательного действия. 

2. Сформировать у участников группы навык отказа от действия в опасных для благополучия, здоровья и жизни человека ситуациях.

3.
Дать учащимся представление о несостоятельности поводов для употребления алкоголя.

Оборудование и материалы:  карточки «Ситуации, требующие отказа», раздаточный материал – таблица «Аргументы "за" и"против"», альбом, цветные карандаши.
Разминка 

 «Мозговая гимнастика»: «Ухо-нос», «Лезгинка».

 Основное содержание занятия 
«Отказ от нежелательного действия».
— Мы уже много говорили, что употребление алкогольных напитков может быть вредным и опасным для здоровья человека. Однако в жизни у многих людей бывает ситуация, когда им предложили выпить какой-нибудь алкоголь​ный напиток и они не сумели отказаться, несмотря на то, что знали о возможных последствиях. Поэтому становится понятно, что, кроме убеждения не употреб​лять алкоголь, необходимо еще наличие умения отказываться от него. Умение разными способами отказываться от чего-то ненужного и нежелательного крайне важно для человека.

Упражнение «Уговоры». Класс разбивается на тройки (путем расчета на «первый-второй-третий»). Задание: первый номер должен уговорить второго отдать ему какую-то личную вещь. Задача второго номера – отказать  в этом. Третий номер является наблюдателем и определяет, какие формы отказа использовал второй номер.

— Давайте спросим у наших   наблюдателей, что они увидели. (Выписать возможные формы отказа на доске. При этом следует отметить, что в зависимости от ситуации выбирается та форма отказа, которая является более или менее категоричной).

Примерный список:

1. Объяснить причины отказа.

2. Предложить замену (заняться чем-то другим или дать что-то другое).

3. Сделать вид, что не слышал.

4. Просто сказать «нет» (не споря и не объясняя причин отказа).

5. Сказать «нет» и уйти.

6. Уйти или убежать, ничего не говоря.

«Отработка навыка отказа от нежелательного действия».
—  Мы с вами разобрали, какие существуют формы отказа от нежелательного действия. Каждый такой отказ может применяться в определенной ситу​ации. Чем опаснее является идущее от кого-то предложение, чем больше исходит от него угрозы благополучию, здоровью и жизни человека, тем более категорич​ным должен быть отказ (вплоть до последней его формы – бегства).

Последовательно вызываются к доске участники группы. Каждому дается кар​точка, на которой изображена определенная ситуация, требующая отказа в действи​ях (при этом ведущий проговаривает, что за ситуация представлена на картинке):

· девочка приглашает на день рождения подругу, у которой дома лежит боль​ная бабушка;

· мальчик просит одноклассницу дать списать домашнее задание;

· один из курящих подростков предлагает сигарету проходящим мимо ребятам;
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девочка уговаривает подругу вместо уроков пойти посмотреть новый видеофильм;

· незнакомый человек предлагает девочке подвезти ее;

· взрослый уговаривает мальчика украсть CD-диск из палатки.

Задание отвечающему:
Подумать, какой из предложенных способов отказа (из написанных на доске) лучше всего подходит к представленным ситуациям и почему.

После высказывания мнения отвечающего следует попросить остальных учас​тников группы предложить собственные варианты выбора, если они отличаются от уже предложенных, и также пояснить свой выбор.

       «Критика ложных поводов для употребления алкоголя».
— Когда нам предлагают выпить тот или иной алкогольный напиток, обычно в качестве повода для выпивки приводят разные причины. В такой ситуа​ции необходимо подумать о возможных последствиях, сравнить их с выдвигае​мым аргументом "за", а затем отказаться от предложенного напитка».

	    Аргументы "за" 

(Ложные причины)
	
	             Аргументы "против"
(Последствия употребления алкоголя)

	Алкоголь употребляют...
	
	... А в результате:

·  замерзший на улице пьяный; 

·  пьяный переходит дорогу на      красный свет;

· человек уволен за пьянство;

· алкоголик в больнице;

· драка в компании пьяных;

·  горе в семье и испуганные окружающие.



	· чтобы было веселей; 

· чтобы решить проблемы;

· чтобы согреться;

· потому что это личное дело человека;

· чтобы не бояться; 

· чтобы вылечиться.
	· человек
	

	· 
	· красный свет
	

	· 
	
	

	· 
	
	

	· 
	
	

	· 
	
	


На одной половине доски ведущий пишет различные ложные доводы в пользу выпивки, на другой – возможные  аргументы против. Учащимся раздается бумажный вариант таблицы «Аргументы "за" и "против"». 
—  Представим себе ситуацию, что человек, находясь в компании, употребляет алкогольные напитки. Его аргументом в данном случае будет желание повеселиться, сделать времяпрепровождение еще более легким. На деле же полу​чается, что один из наиболее распространенных "финалов" таких праздников – драки между еще недавними друзьями.

Многие люди думают, что если у них случаются какие-либо неприятности на ра​боте и они много и сильно переживают по этому поводу, алкогольные напитки смо​гут успокоить их и решение непростых проблем будет найдено. На самом деле вы теперь знаете, что алкоголь только создает впечатление решения проблем, в то время как к реальным проблемам прибавляется еще одна: человека все чаще видят на рабо​те и в свободное время в состоянии алкогольного опьянения. Он перестает справ​ляться со своими профессиональными обязанностями и в конце концов теряет опыт работы. Такой специалист не нужен на производстве и его вскоре увольняют.

Еще одним аргументом в пользу употребления алкоголя, как ни странно, час​то бывает элементарное желание согреться на улице в холодную погоду. Поэтому есть люди, которые перед тем, как выйти на улицу или уже находясь на морозе, начинают "согреваться" алкоголем. Врачи скорой помощи знают, что очень час​то таких любителей согреться приходится в тяжелом состоянии увозить в больни​цы, где некоторым уже помочь не удается. Если же человек пьет для того, чтобы, по его словам, вылечиться от какого-либо заболевания, например от простуды, вполне вероятна ситуация, что алкоголь сам впоследствии может привести чело​века на больничную койку, только теперь он будет лечиться от алкоголизма.

Когда человек, злоупотребляющий алкоголем, заявляет, что это его личное дело – пить или не пить, и никого, кроме него, это не касается, можно возразить, что часто от употребления алкоголя одним членом семьи страдают остальные – супруги, дети, родители, окружающие.

Опасным является и утверждение, что прием алкоголя снимает чувство страха и под его действием человек становится смелым и решительным. Вы помните, что алкоголь действительно как бы притупляет чувства и ощущения, снижает разумную тревогу и инстинкт самосохранения. В таком состоянии последствия поведения человека непред​сказуемы: он может попасть в опасную ситуацию (например, перейти дорогу в неполо​женном месте или на красный свет) и поплатиться за это здоровьем или жизнью.

Одним словом, мы с вами видим, что оправдания употребления алкоголя людь​ми на деле часто являются несостоятельными и ложными и приводят к совершен​но противоположным, неожиданным последствиям».

Комментарии для ведущего
В ходе изложения ведущим данного материала учащиеся выполняют следую​щую работу: в полученной таблице они должны соединить стрелочками аргумент «против» (последствие употребления алкоголя) с аргументом «за» (причиной, к которой относится последствие).

После выполнения задания ведущий может написать правильный вариант на доске или зачитать его вслух. Он таков:

· чтобы было веселей —> драка в компании пьяных;

· чтобы решить проблемы —> уволен с работы за пьянство;

· чтобы согреться —> замерзший на улице пьяный человек;

· чтобы вылечиться —> алкоголик в больнице;

· потому что это личное дело человека —> горе в семье и испуганные окружающие;

· чтобы не бояться —> пьяный переходит дорогу на красный свет.

Итог занятия
Так как алкогольные напитки наносят вред здоровью человека и его жизни, необходимо уметь отказываться от предложения употребить эти напитки, невзи​рая на те ложные аргументы, с помощью которых кто-либо пытается заставить нас это сделать.

Домашнее задание:
Перечислить несколько своих полезных привычек, любимых занятий, кото​рые помогают сохранить здоровье.

Тема 25. Привычка сохранять здоровье.
Задачи: 

1. Познакомить учащихся с понятием отдыха, раскрыть возможности

    отдыха как смены видов деятельности.

2. Обучить участников группы способам организации самостоятельной деятельности, проведения досуга.

3. Акцентировать внимание учащихся на пользе их любимых занятий при организации правильного отдыха и сохранения здоровья.

4. Способствовать формированию убеждения, что радость и удовольствие можно черпать из реальной жизни, а не из искусственной.

Оборудование и материалы:  плакат «Активные и пассивные дей​ствия», , раздаточный материал – выкройка «Цветик-семицветик», клей, цветная бумага, ножницы (по количеству подгрупп), мяч.

Разминка 

«Мозговая гимнастика»: «Ухо-нос», «Лезгинка».

Основное содержание занятия 

«Что такое отдых?»
— Наверняка, в какой-то ситуации (например, в походе или на уроке физкультуры) вы испытывали усталость, потребность в отдыхе.

Человек обязательно должен отдыхать, так устроен наш организм. Но неправиль​но считать, что отдыхом может стать только неподвижное состояние. Снять уста​лость и дать человеку ощущение отдыха можно и с помощью смены деятельности. Причем наиболее оптимальным будет переключение с пассивного вида деятельности (например, приготовление уроков) на активный (гимнастика) или наоборот.

Чтобы правильно организовать свой день и при этом не переутомить орга​низм, необходимо учитывать правило чередования разных видов деятельности».

— Давайте попробу​ем правильно чередовать разные виды деятельности, чтобы они были противоположными друг другу – активными и пассивны​ми – и позволяли переключиться, помогая таким образом органи​зовать отдых.

Проводится работа по расста​новке модулей-картинок транс​паранта «Активные и пассивные действия» в различных комбина​циях (проведение такой работы можно представить или как вы​полнение задания отдельными учащимися при работе с транспа​рантом, или как демонстрацию ведущим в ходе его объяснения).

— Смена деятельности не только позволяет отдохнуть нашему организму, но и дает нам ощущение хорошего самочувствия и настроения. Ведь по​чувствовать, что такое отдых и расслабление, можно только после того, как ис​пытал напряжение, – и это очень приятно!

Упражнение активатор «Напряжение-расслабление». Каж​дый учащийся встает за спинку стула и, опираясь на нее, напрягает мышцы предплечий (в положении отжима). Учитель или сами учащиеся считают до 50. Затем нужно принять исходное положение – стоя.

— Какие ощущения вы испытали в результате чередования пассивной и активной деятельнос​ти? (Чередование деятельности дает человеку ощущение удовольствия и заряжает хорошим настроением).

— Умение отвлечься, сменить деятельность очень важно для хорошего самочув​ствия, сохранения здоровья.

«Увлечение - лучший отдых».
— Теперь мы с вами знаем, что отдых будет полезным при его правильной организации. Тогда и скука отступает, и появляется интерес к разной деятельности. И очень скоро такая правильно организованная деятельность сама по себе становится любимой. Именно любимые занятия способны лучше всего помочь человеку отдохнуть, переключиться, получить удовольствие. Люди, у ко​торых есть такие занятия, могут более эффективно организовывать свой день, со​храняя при этом здоровье. А какие любимые занятия есть у вас? 

Игра с мячом « Мне нравится...». Учащиеся встают в круг. Ведущий кидает мяч произвольно выбран​ному игроку. Тот должен поймать его и назвать одно из своих люби​мых занятий, начиная со слов «Мне нравится...» (например, играть в футбол или плести из бисера). 
Комментарии для ведущего
После проведения игры ведущему следует отметить, что в активе ребят есть очень много интересных увлечений, и сделать вывод: отдыхом может быть заня​тие спортом или другим любимым делом (рисование, вышивание, игра в шахма​ты). Занимаясь любимым делом, человек отдыхает.

«Полезная привычка – сохранять  здоровье»
— Каждый из вас рассказал о своих любимых занятиях. Многие согласятся со мной, что когда какое-то занятие доставляет удовольствие и приносит радость, им хочется заниматься часто, оно входит в привычку. Мы уже говорили на наших занятиях о привычках человека и о значении полезных привычек. 

— Давайте вспомним, почему некоторые привычки называются полезными? (Полезные привычки помогают сохранить и укрепить здоровье).

— И теперь к перечню полезных привычек, так необходимых нам для сохранения здоровья, мы можем добавить привычку продумывать свой отдых и досуг и уметь интересно проводить время.

«Цветик-семицветик». Работа в группах.  По выкройке дети самостоятельно вырезают из листов разноцветной бумаги семь лепестков (по количеству дней недели), сердцевину-личико и Солнышко, символизирующие здоровье и хорошее самочувствие.
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Задание: на каждом лепестке на​писать те полезные привычки, которые помогают укреплять и сохранять здоро​вье человека. Привычек на каждом лепе​стке может быть написано несколько и касаться они могут любых сфер жизне​деятельности человека (например, делать зарядку, поливать цветы, делать уроки вовремя, чистить зубы, читать книги, за​ниматься спортивной гимнастикой, про​думывать и планировать свое время и свой отдых).

Затем из лепестков, сердцевины и Солнышка каждой подгруппой составляется свой цветик-семицветик.

— Полезные привычки, на​званные вами, могут только тогда стать действительно привычками, когда они будут выполняться каждую неделю изо дня в день. Можно сказать метафоричес​ки, что каждый лепесток получившегося цветика-семицветика, как в волшебной сказке, поможет исполнить заветные желания, а в конечном итоге все они будут способствовать формированию одной, самой нужной и необходимой человеку привычки – привычки сохранять свое здоровье.

Итог занятия
Каждый из нас при рождении получает замечательный подарок – здоровье. Здоровье помогает воплощать наши желания, мечты, достигать цели. Здоровому человеку по плечу любая работа. Здоровый человек имеет возможность радовать​ся настоящей, реальной, а не искусственной жизни. Здоровый человек часто улы​бается, даря окружающим хорошее настроение, и общаться с таким человеком всегда приятно.

Привычка сохранять здоровье – это залог нормальной жизни для человека. А сформироваться эта привычка сможет только тогда, когда сам человек будет по​стоянно и регулярно заниматься тем, что приносит ему пользу.

Раздел IV. Я расту, я изменяюсь
Тема 26. Мое детство.

Задачи: 

          1. Помочь детям научиться осознавать происходящие в них изменения.

          2. Развивать воображение, способность выражать чувства при помощи мимики, жестов.

Оборудование и материалы: альбомы, цветные карандаши.
Разминка
«Маленькое имя». Дайте детям следующую инструкцию: «Представьте себе, что вы опять стали маленькими. Как на​зывали вас в детстве? Давайте передавать друг другу мягкую игрушку, назы​вая детское имя того, кому бросаем. Тот, кто получит мягкую игрушку, принимает позу маленького ребенка какого угодно возраста. Все остальные копируют его позу и хором повторяют его имя».
Когда все дети примут позы малышей, можно провести об​суждение того, что чувствуют дети в этой роли, почему каж​дый выбрал тот или иной возраст.
Основное содержание занятия
«Кто в какую игрушку превратился?» Детям дается инст​рукция: «Попробуйте представить себе, что вас заколдовал волшебник и превратил каждого в какую-нибудь игрушку. Закройте глаза и постарайтесь увидеть, в какую игрушку вы превратились: в куклу, слона, машину, мячик или во что-ни​будь другое? Может быть, вам удастся почувствовать, как ваш хозяин играет с вами, как он берет вас в руки, любуется вами. Постарайтесь запомнить это ощущение. А теперь от​кройте глаза. Давайте попробуем догадаться, кто в какую иг​рушку только что превращался».
В центре внимания поочередно оказывается каждый ребе​нок. Ведущий при этом помогает детям понять, как через от​гадывание игрушки, которую каждый загадал, другие дети пе​редают свое видение различных сторон его Я.
Работа со сказкой. Дети слушают, рисуют и обсуждают сказку.
Сундук, который помог царю (О. Волокитина)

 Это было давным-давно. В одном государстве жил царь. У него был огромный замок, где кроме него жила его семья и прислуга. В этом замке было множество залов, комнат, длинных коридоров, лестниц, колонн, и легко было заблудиться. Была там одна комната, куда никому не разрешалось входить, кроме самого царя. Никто не знал, что в ней хранится и что царь делает в этой комнате.
А там хранились сундуки с сокровищами, их было пять: в одном было золото, в другом — серебро, в третьем — драго​ценные камни, в четвертом – волшебные вещи (сапоги-скоро​ходы, скатерть-самобранка и другие), а в пятом сундуке... Даже сам царь не знал, что там лежит, потому что он не мог его открыть.
Каждый раз, когда царь приходил в эту комнату, он откры​вал сундуки и начинал перебирать свои сокровища, любовать​ся ими. Царь был жадным, он ни на что не тратил свое золо​то. Каждый раз, когда царь доходил до последнего, пятого сундука, он останавливался перед ним, представляя, что мо​жет там находиться, пытался открыть его, но сундук не под​давался. Тогда царя брала злость, он начинал кричать, топать ногами, в ярости пинать сундук. Но все зря. Сундук, каза​лось, становился от этого еще крепче.
Однажды, когда на дворе была хорошая погода, солнце за​глянуло в окна замка. Один луч проник в комнату, где сто​яли сундуки с сокровищами. Он начал медленно передвигать​ся по комнате, заглядывая в каждый сундук. Лучик был оча​рован красотой и роскошью драгоценностей, которые он увидел. И вот он дошел до пятого сундука. Интересно, что там лежит?
Лучик был добрым, ласковым и очень любознательным, он любил раскрывать секреты и узнавать неизвестное. Он быст​ро забыл о золоте и драгоценностях — все его внимание было приковано теперь к загадочному последнему сундуку. Лучик заметил и его отличие от других сундуков — он был старень​ким и невзрачным.
Лучик начал ласкать этот сундук своим теплом и светом. Он говорил: «Милый сундучок, меня зовут Лучик, и мне так хо​чется узнать, что у тебя внутри. Пожалуйста, откройся, пока​жи, что ты прячешь». Сундучок давно не слышал таких доб​рых слов. Он не смог отказать Лучику и открылся, скрипя своей старой крышкой.
Лучик заглянул в сундук: сверху был толстый слой пыли. Он смахнул ее своими теплыми ручками... и перед ним оказа​лись старинные мягкие игрушки. Лучик обрадовался и начал играть с ними. Да и старый сундучок развеселился и доволь​но поскрипывал.
Вдруг дверь отворилась, и в комнату вошел царь полюбо​ваться своими сокровищами. Когда он увидел последний сун​дук открытым, он ринулся к нему. Его глаза жадно заблесте​ли: он надеялся увидеть в этом сундуке золото и алмазы. И вдруг лицо его изменилось, глаза наполнились слезами. Он бережно доставал из сундука одну за другой свои старые иг​рушки, игрушки своего детства. Царь улыбался сквозь слезы, его глаза становились добрыми и чистыми, как у ребенка.
Да, это были те самые игрушки, с которыми царь играл в детстве. Тогда он понял, что этот сундук — самое дорогое, что у него есть, а детство — главная драгоценность его жизни. Царь сказал: «Милый, старый сундук, почему же ты не откры​вался раньше? Если бы я знал, что здесь лежит! Я бы давно понял, что деньги, золото делают меня злым и жадным. Ты вернул мне детство, и я опять стал таким, каким был тогда».
В тот же день царь раздал все свои богатства бедным и ос​тавил в комнате только один сундук с игрушками. С тех пор в эту комнату разрешалось входить любому. Особенно люби​ли здесь бывать внуки царя, которым нравились старинные игрушки.
Иногда к сундучку в гости заглядывал Лучик, они стали друзьями. Сундучок был счастлив, потому что знал, что при​носит всем хорошее настроение.
Вопросы для обсуждения
· Как Лучику удалось открыть сундук?

· Что надеялся увидеть в сундуке царь?

· Почему старые игрушки оказались дороже драгоценностей?

· Почему воспоминания детства избавили царя от жад​ности?

· А как поживают ваши старые игрушки?

Комментарий для ведущего
Интересно обсудить с детьми перед началом занятия, за​чем нужно говорить о своем детстве, вспоминать его. Можно задать этот вопрос уже на предыдущем занятии в качестве до​машнего задания, предложить обсудить его с родителями. Ча​сто родители затрудняются дать ответ на этот вопрос. С деть​ми же эти обсуждения проходят довольно живо, в обобщении беседы все приходят к выводу, что наше детство делает нас такими, какие мы есть. Детство — наше неотъемлемое достоя​ние, воспоминания о нем приносят хорошее настроение и по​ложительную энергию.
Тема 27. Мое будущее.

Задачи: 

1. Дать детям возможность задуматься о будущем, попы​таться структурировать его, обсудить возможные вариан​ты будущего.

2. Помочь детям понять, что будущее начинается в настоя​щем.

3. Ввести понятие «жизненный выбор».
Оборудование и материалы: микрофон, альбомы, цветные карандаши.
Разминка

 «Взрослое имя». Дайте детям следующую инструкцию: «Закройте глаза. Попробуйте увидеть себя взрослым. Как вы будете себя вести? Как сидеть? Как ходить? Во что будете одеты? Сядьте сейчас так, будто вы уже стали взрослыми. Как вы будете разговаривать? Как к вам будут обращаться другие люди? Наверное, по имени и отчеству? Теперь открой​те глаза, и давайте поиграем. Я буду вас называть по имени и отчеству. Тот, кого я назову, должен встать со своего места и походить по комнате, как ходят взрослые. Затем каждому из детей нужно подать руку и представиться, например: "Я — Мария Николаевна", "Я —  Игорь Викторович"».
Когда все дети побывают в роли взрослых, предложите им поделиться своими впечатлениями. Понравилось ли им быть взрослыми и почему? Кому из детей лучше всего удалось справиться с ролью взрослого?
«Я в будущем». Один из участников (опять в роли взрос​лого) выходит к доске, а ведущий, обращаясь к нему по име​ни и отчеству, берет у него интервью: кем он работает, чем занимается на работе, как ему удалось добиться такой инте​ресной работы, как он научился этой профессии и т.п. Ведущий расспрашивает водящего, играющего роль взрослого, о его семье, о детях, их учебе в школе, о том, как они проводят свободное время.  Можно спросить, наказывает ли водящий своих детей, как справляется с их непослушани​ем. Какие еще проблемы встают перед взрослым в его отно​шениях с детьми?
Основное содержание
 «Хочу в будущем — делаю сейчас». С детьми ведется бе​седа о том, что будущее начинается в настоящем. Как дети это понимают? Чтобы получить какой-то результат в буду​щем, надо что-то делать для этого уже сейчас. Затем ведущий бросает детям мячик, называя какие-либо факты будущего, а они должны придумать, что для этого нужно делать в насто​ящем. Например: «В будущем ты — директор фирмы» — «Сейчас я стараюсь хорошо учиться, не отступать перед труд​ностями», и т.п.
 «Мой будущий дом». Попросите детей представить себе, в каком доме они хотели бы жить в будущем, с кем. Какие жи​вотные будут в доме? Какие растения? Что будет вокруг дома, рядом с ним? Что будет по соседству? После несколь​ких рассказов детям предлагается нарисовать свой дом.
Комментарии для ведущего
Предпоследнее задание обычно вызывает у детей трудности. Они с увлечением обсуждают, как станут директорами фирм, но с трудом связывают свои желания с требованиями к насто​ящему. Ведущему следует оказывать им помощь.
Выполнение последнего упражнения может вызвать у ве​дущих некоторое разочарование, поскольку дети часто увлека​ются обсуждением способов защиты своего дома, рисуют вы​сокие ограды, массивные двери и различные охранные при​способления, но гораздо меньше вспоминают о людях и животных, с которыми хотелось бы жить.
Тема 28. Как вырасти здоровым человеком?

Задачи: 

1. Дать детям возможность задуматься о будущем.

2. Помочь детям осознать понятие «здоровый чело​век», что включает в себя понятие «здоровье».
Оборудование и материалы: альбомы, цветные карандаши.
Разминка

 «Антонимы». Детям нужно придумать антонимы к словам: обаятельный, слабый, разговорчивый, безответственный, уп​рямый (непривлекательный, сильный, молчаливый, добросове​стный, покладистый).
 «Скажи так, чтобы тебе поверили». Водящий садится на стул в центре круга, дети по очереди подходят к нему и про​износят одну и ту же фразу: «У тебя красивые глаза», стара​ясь сказать это так, чтобы водящий поверил ему. Затем об​суждается, кому поверил водящий и почему. После этого вы​бирается новый водящий и придумывается новый комплимент.
Основное содержание
 «Об эмоциональной грамотности». Проведите с детьми бе​седу о взаимосвязи физического и психологического здоровья. Введите понятие «эмоциональной грамотности» как умения понимать свои чувства и чувства другого человека. Эмоцио​нальная грамотность — одна из предпосылок психологическо​го здоровья. Непонимание людьми чувств друг друга может привести к конфликту. Для иллюстрации этого положения вниманию детей предлагается следующий рассказ:
«Миша был рослым мальчиком, но никогда никого не оби​жал. Зато сам часто трусил. Пришло ему время пойти в школу. Не хотел Миша туда идти, боялся, что ребята его будут обижать. Когда он в первый раз вошел в класс, ему показалось, что ребята как-то странно на него смотрят. «Сей​час бить будут», — подумал Миша, сжал кулаки и пригото​вился обороняться. А ребята видят: вошел рослый мальчишка со сжатыми кулаками — драться, наверное, хочет. Собрались они все вместе и отлупили Мишу».
По прочтении рассказа предложите детям подумать, что Мог чувствовать в этой ситуации Миша и что — ребята в дет​ском саду, почему произошла ссора и как ее можно было из​бежать. Обратите внимание на то, как легко ошибиться в оп​ределении состояния другого человека.
«Оставшись как-то раз дома одна, Маша решила помыть посуду и нечаянно разбила мамину любимую чашку. Очень ей стало стыдно, расстроилась Маша, забилась в уголок между диваном и шкафом. Пришла мама, увидела разбитую чашку, стала искать Машу, раскричалась: "Ни стыда у тебя, Маша, ни совести! Мало того, что чашку разбила, так еще и пря​чешься от меня, уходишь от ответа". Расплакалась тут Маша. А мама еще больше рассердилась: "Ах, так ты еще и плачешь, себя жалеешь!"».
Пусть дети попытаются определить, в чем ошибались мама и Маша, почему они не поняли друг друга, подумать, как им обеим лучше было бы поступить в этой ситуации, сочинить хорошее окончание к этому рассказу.
«Мусорное ведро». Ведущий ставит на середину класса небольшое ведро или корзину для мусора. Пусть дети выска​жут свои предположения, зачем это понадобилось. Для чего человеку вообще нужно мусорное ведро? Почему необходимо избавляться от мусора? А если представить себе жизнь без мусорного ведра? Мусор будет наполнять комнаты, станет тя​жело дышать, трудно передвигаться, люди начнут болеть.
Так же и с чувствами. У каждого из нас могут скапливать​ся чувства, ставшие ненужными, бесполезными. А некоторые любят копить свои чувства, например, обиды или страхи. Де​тям предлагается выбросить старые ненужные обиды, гнев, страх в мусорное ведро. Нужно на листочках записать чув​ства, от которых они хотят избавиться, например: «Я обижа​юсь на ...», «Я злюсь на...», «Я боюсь...», затем свернуть их в комочки и выбросить в мусорное ведро, а дежурный должен тут же выбросить содержимое этого ведра в мусорный ящик.
Работа со сказкой. Дети слушают, рисуют и обсуждают сказку.
Жила-была девочка...
Жила-была на свете милая, славная девочка. Она мечтала о любви. Все девочки мечтают о любви, не так ли? Но эта де​вочка мечтала особенно сильно и горячо. Ей верилось, что она когда-нибудь встретит принца — голубоглазого и светловоло​сого. Он возьмет ее за руку и поведет но песчаной дорожке к солнцу.
Время от времени ей встречались принцы, но всегда оказыва​лось, что под их нарядной одеждой прячется совсем другое. На​пример, некоторые принцы оказывались лягушатами с холод​ным сердцем, не умеющим любить. А некоторые были как мыль​ные пузыри: ткнешь палочкой — и лопнут, потому что пустые внутри. Другие же были похожи на мусорные кучки, в которые были свалены кусочки Зависти, Жестокости и тому подобного добра. Но больше других ее разочаровали Крутые парни — те, что за повадками львов прятали трусость и слабость.
Грустно стало девочке. И решила она пойти куда глада гля​дят. Идет она и видит: в траве что-то поблескивает. Поднима​ет, а это увеличительное стеклышко. Посмотрела девочка на свой пальчик через стеклышко — ух, какой большой! Посмот​рела на пуговичку — и пуговица громадная! Навела стеклыш​ко на саму себя и ахнула. Стеклышко оказалось волшебным: в него было видно сердце. А в сердце она увидела и крошеч​ных лягушат, и мыльные пузырьки, и мусорные кучки. И ма​люсенькие Крутые парни оттуда ручками машут, а сами от страха трясутся.
«Не хочу столько гадости носить в своем сердце!» — закри​чала девочка, И стала их из сердца вытаскивать, выцарапы​вать, прочь выкидывать. А они хитрые — обратно залезают.
Трудно пришлось девочке. Но все-таки осилила она их. Все вычистила.
Подняла глаза, а перед ней стоит принц. Настоящий — го​лубоглазый и светловолосый. А совсем рядом бежит песчаная дорожка — начинается их общий путь. Куда он ведет? Я не знаю. Ведь это же их путь.
  Комментарии для ведущего
Беседа о взаимосвязи физического и психологического здоровья пройдет успешно, если сразу попросить ребят при​вести свои примеры о болезнях «на нервной почве». Однако ведущему нужно быть готовым, что при выполнении последнего упражнения могут возникнуть некоторые трудности. Например, одна девочка в ходе нашего занятия по этой теме вдруг расплакалась. Она написала: «Я боюсь взрослеть», а в таком случае, разумеется, выбрасывание бумажки не избавит ее от этого страха, потребуется дополнительная индивидуаль​ная работа.

Тема 29. Как вырасти интеллигентным человеком?

Задачи: 

3.  Дать детям возможность задуматься о будущем.

4. Помочь детям осознать понятие «интеллигентный чело​век», обсудить проблему идеалов.

Оборудование и материалы: перечень хороших качеств, альбомы, цветные карандаши.
Разминка

 «Антонимы». Предложите детям подобрать названия ка​честв, противоположные приведенным: упрямый - уступчивый, замкнутый - от​крытый, добрый - злой, зависимый -независимый, деятельный - пассивный, черствый – чуткий, решительный - нерешительный, вялый - энергичный, справедливый - неспра​ведливый, рас​слабленный -напряженный, спокойный- суетливый.
«Улыбнись, как...» Ведущий просит ребят по очереди улыбнуться по-разному: как обаятельный человек, как замк​нутый, эгоистичный. Затем обсуждается, чем различаются эти улыбки.
Основное содержание
 «Кто такой интеллигентный человек?» Ведущий беседует с детьми о том, что существует человеческое качество, которое ценилось и ценится во все времена. Это интеллигентность, то есть обладание внутренней культурой. Предлагается составить коллективный портрет интеллигентного человека. Для этого детям поочередно предъявляются написанные на карточках качества человека, они обсуждаются, и те, которые будут со​чтены подходящими к образу интеллигентного человека, при​крепляются к доске под надписью «Интеллигентность».

«Кто может стать интеллигентным человеком?» Ведущий заводит разговор о том,  каким должен быть ученик сейчас,  чтобы из него получился интеллигентный человек в будущем. Для начала можно предложить по высказываниям других де​тей определить наличие у них предпосылок «интеллигент​ности».
«Один раз меня обозвал Алешка. Когда мы играли на кры​ше сарая, он сказал: "Трус не может прыгнуть с крыши". Там было очень высоко, но я прыгнул».
«Co мной сидит Сережа. Он мне на уроке мешает. Думаю, что из-за него я получаю плохие отметки. Я от него устала и хочу, чтобы его пересадили».
«Если мне что-то не нравится, я говорю: "Отойди от меня", или начинаю кричать. Но я всегда справляюсь с тем, кто мне мешает».
«Когда я была маленькой, я любила, чтобы все было по-моему. Но потом я перестроила себя».
«Я спокойная. Но я часто боюсь чего-нибудь. Я очень жа​лостливая. Мне надо быть потверже».
«Идеальное Я». Ведущий беседует с детьми о том, что каждый человек осознает, каких качеств ему недостает. У многих людей есть некий идеальный образ самого себя — та​кой, каким ему хотелось бы стать. Вводится понятие «идеаль​ное Я» как сумма тех качеств, которыми человек хотел бы об​ладать. Задайте детям вопрос: «Если бы каждый из вас был волшебником, какие качества вы бы себе взяли?» Затем пред​ложите подумать о том, какие самые важные качества они хо​тели бы иметь, и записать их на бумаге, расположив на лесен​ке из пяти ступенек. На верхней ступеньке — самое важное, самое главное качество, на следующей — чуть менее важное и т.д. Желающие прочитывают свои «лесенки»  вслух, затем за​бирают их домой.
Работа со сказкой. Дети слушают, рисуют и обсуждают сказку.
Я иду к своей звезде (Т. Кононенко)
Жил на свете Ветерок. Он гулял по свету, летал над поля​ми, лесами и морями. Трава и цветы склонялись от его при​косновения. И тогда он свистел в кронах деревьев и раскачи​вал их в разные стороны.
Однажды Ветерок гулял над полем. Вдали показался чело​век, он шел по дороге. «Дай-ка я над ним подшучу, — поду​мал Ветерок. — Посмотрим, как быстро он мне повинуется».
Ветерок подлетел ближе и стал легонько дуть. Казалось, че​ловек не замечает этого. Ветерок подул сильнее, потом еще сильнее — человек все шел и шел. «Это уж слишком», — по​думал Ветерок. Он собрал все силы и стал дуть как никогда. Все вокруг пришло в движение. Пшеница тревожно пригну​лась к земле — давно Ветер не появлялся в этих местах. А Ветерок все дул и дул, началась настоящая буря. Ветерок превратился в ураган, никто бы не смог устоять... А человек все шел и шел по дороге. Наконец Ветерок устал.
«Да что же это такое? — воскликнул Ветерок. — Как такое может быть?» Он подлетел к человеку, приземлился и пошел рядом с ним.
· Эй, Человек, почему ты меня не слушаешься?

· Я иду по дороге,  — тихо ответил человек.

· Ну и что! Я тоже иду по дороге. Многие ходили по доро​гам, но меня всегда слушались: кто сворачивал, кто останав​ливался, а кто и обратно возвращался.

· Я иду к своей звезде, — сказал человек.

· Интересно...   —  Ветерок некоторое время помолчал.   — Постой-ка, ведь сейчас день, никаких звезд не видно, только солнце светит.

· Я знаю. И все-таки я иду к своей звезде.

«Что же это за звезда такая? — подумал Ветерок. — Он идет к ней, и я ничего не могу с ним сделать».
· Спасибо тебе, — неожиданно сказал человек.

· За что? — удивился Ветерок.

· За то, что ты устроил такую бурю. Теперь моя звезда го​рит ярче и освещает мой путь.

«Ничего себе, — подумал Ветерок. — За бурю еще и спаси​бо говорит!»
—Послушай, человек, а где эта звезда находится? Покажи ее мне!
Человек ничего не ответил, повернулся к ветерку и посмот​рел ему прямо в глаза. Глаза человека были такими яркими, что казалось, они светятся изнутри.
—Я понял!!! — закричал радостно Ветерок. — Я понял, где твоя звезда! Я все понял!
И от радости он подпрыгнул и полетел к самому небу. А человек все шел по дороге. Он шел к своей звезде.
Вопросы для обсуждения
· К какой звезде шел человек? Какие звезды могут быть днем?

· Что, по-вашему, увидел Ветерок в глазах человека?

· Почему человек поблагодарил Ветерка за бурю?

Комментарии для ведущего
В нашей практике в ходе занятий на эту тему дети включили в портрет интеллигентного человека такие качества, как умение хорошо одеваться, вежливость, доброту, неагрессивность, чест​ность, открытость в общении. Сказка же привела их к удиви​тельным выводам. Дети поняли ее так: человек в сказке шел за своим сердцем, за своими чувствами, за мечтой. Без бури звезда человека — его мечта может померкнуть. Чтобы хорошо видеть ее, обязательно нужны бури, нужны испытания.
Работа со сказкой.    Дети слушают, рисуют и обсуждают сказку.
Я умею жалеть
Он считал себя не очень-то счастливым человеком. Он часто совершал ошибки, за них его ругали и наказывали люди, ко​торых он любил. Он не умел быстро бегать. Он не был силь​ным и редко побеждал в драке. Был ли он красивым? Да нет, не особенно. Мама, конечно, говорила, что он симпатяга, но он этому не очень-то верил. Наверное, он был очень умным? Да нет, и слишком умным он не был, он часто делал ошибки.
Однажды, в обычный скучный день, ему вдруг захотелось все бросить и уехать в лес. Он взял билет на электричку до ближайшего леса. «Я пришел к тебе, лес!» — воскликнул он, но тут увидел кучи мусора и бутылки, разбросанные другими любителями леса. Он собрал их в пакет и отнес на станцию, а сам вернулся на тропинку. Но шел он недолго. Из глубокой ранки на березе сочился сок. Он покопался в карманах и за​лепил дырочку жвачкой. И вдруг услышал тоненький звон. Маленький эльф сидел на ветке совсем рядом с ним.
—
Эй, послушай, я к тебе обращаюсь!  — Эльф приветливо помахал крылышком.   —  Я знаю, что привело тебя сюда, и хочу помочь тебе. Посмотри-ка мне в глаза.
И он, такой большой, подчинился маленькому эльфу.
—
Твоя беда в том, что ты совсем не знаешь себя,  — про​должал эльф. Однако у тебя есть один талант: ты умеешь жа​леть. Умеешь жалеть все живое.
«Разве уметь жалеть — это талант? И разве это кому-ни​будь нужно?» — хотел он спросить. Но эльф внезапно исчез, а он вдруг оказался не в лесу, а на шумной улице.
—Я умею жалеть, — произнес он шепотом и твердыми ша​гами пошел туда, где его уже давно ждали.
Вопросы для обсуждения
· Почему герой сказки считал себя не очень счастливым?

· Какое качество не замечали в нем окружающие и по​чему?

— Докажите, что умение жалеть все живое можно считать особым талантом, не менее ценным, чем другие (напри​мер, в области живописи, музыки или математики).
Тема 30. Как вырасти свободным человеком?

Задачи: 

1. Помочь детям осознать личную свободу и свободу дру​гого.

2. Помочь им понять, что свобода часто связана с наличием обязанностей.

Оборудование и материалы:  толковый словарь, альбомы, цветные карандаши.
Разминка
«Точка, точка, запятая». На выполнение задания отводит​ся ровно минута. Ведущий засекает время, а дети должны бы​стро символически нарисовать любое чувство. Затем рисунки демонстрируются группе, и все отгадывают, какое чувство изображено.
«Толковый словарь». Ведущий приносит на занятие Тол​ковый словарь русского языка, рассказывает детям, для чего он предназначен, и предлагает побыть в роли его составите​лей. Он называет любое слово, обозначающее качество чело​века, например: упрямый, уверенный, надежный и т.п., а дети предлагают свои варианты его толкований. Затем предложен​ные варианты сравниваются с толкованием данного слова в словаре. Определяется наиболее способный составитель сло​варя.
Основное содержание занятия
Работа со сказкой. Дети слушают, рисуют и обсуждают сказку.
О свободном человеке Иване Гаврикове и несвободной мухе
Однажды Иван Гавриков разозлился на весь белый свет. Все заставляют его что-то делать. В школе — нужно учиться, сидеть смирно, не драться, не толкаться, не плеваться, не бол​тать, — всего не упомнить. Дома — опять: учить уроки, де​лать уборку, посуду за собой мыть. К бабушке в выходные поедешь — и она туда же: «Повтори английский! Почитай книжку! Совсем ты, Ванечка, мало читаешь, один компьютер у тебя в голове...»
«Все! Надоело! Вечно я должен что-то делать! Не буду», — твердо решил Иван Гавриков, лег на диван и принялся раз​глядывать узор на обоях и ползущую по стене муху. «Вот мухе хорошо, — подумал он, — свободное она существо!» Долго смотрел он на муху, а потом уснул.
Сон ему приснился очень нравоучительный. Будто мама ле​жит на кровати и спит, папа в кресле газету читает, а бабуш​ка по телевизору сериалы смотрит. Каждый своим делом за​нимается, а Ивану есть хочется. А холодильник пустой. Папа денег не заработал — не хотел на работу ходить. Мама из остатков продуктов даже каши не сварила — спать ей хотелось. А бабушка Ивановы брюки не наштопала, так что к пустому холодильнику он в одних трусах бегал.
«Мы решили стать свободными! — заявила мама, когда Иван робко насчет завтрака осведомился. — Отойди, я еще сегодня долго спать буду».
Сел Иван в одних трусах на холодный пол и зарыдал — так ему есть хотелось, но делать он все равно ничего не хотел.
Так прошел первый день, второй, а на третий приполз Иван к холодильнику, нашел сырую картошку и начал ее грызть. Да еще и с кошкой Жмуркой поделился. Увидела это мама, стало ей стыдно, и пошла она варить кашу. Папа на работу собрался, а бабушка достала штопальную иглу и надела очки.
И понял Иван Гавриков, что каждый должен что-то делать в меру своих сил, иначе жизнь станет совсем плохая, никчемная.
Открыл Иван Гавриков глаза, посмотрел на муху и сказал: «Эх, муха, никакая ты не свободная. Свободный человек – это я! Я сам себя заставляю что-то делать, не мама, не бабуш​ка, а я сам!» Так сказал Иван... и потянулся за учебником. Медленно потянулся, неохотно. Потому что это довольно трудно — самому заставлять себя что-то делать.
Вопросы для обсуждения
· Кто такой свободный человек?

· Как вы понимаете выражение «Свобода одного человека заканчивается там, где начинается свобода другого»?

«Ятакхочу». Ведущий рассказывает ребятам о девочке, которую звали не Маша, не Наташа, а Ятакхочу, потому что она всегда делала только то, что хотела. Детям предлагается придумать фразы, характерные для этой девочки, подумать, с какой интонацией она их говорит, поочередно произнести их. Проводится конкурс на самую лучшую девочку Ятакхочу.

Тема 31. Права и обязанности школьника.

Цели:
3. Помочь детям понять, что свобода часто связана с наличием обязанностей.

4. Помочь осознать, что необходимо признавать и уважать права других людей.

Оборудование и материалы:  карточки с изображением чувств, альбомы, цветные карандаши.
Разминка
 «Синонимы». Дети подбирают синонимы к словам «чест​ный», «искренний», «добросовестный», «жизнерадостный».
«Произнеси фразу по-разному».  Предложите детям про​изнести фразу «Я не хочу этого делать» от лица раздражительного человека, решительного, жизнерадостного, обижен​ного и т.д.
Основное содержание занятия
«Должен и имею право: в школе, дома, на улице». Раз​дайте детям листы бумаги, пусть они письменно завершат предложения:
«В школе ты должен...»
«В школе ты имеешь право...»
«Дома ты должен...»
«Дома ты имеешь право...»
«На улице ты должен...»
«На улице ты имеешь право... »
«Пять главных прав». Ведущий беседует с детьми о том, что каждому обычно хочется иметь побольше прав и помень​ше обязанностей. Но в реальности количество прав и обязан​ностей человека приблизительно равно. Предлагается приду​мать по пять главных обязанностей и по пять основных прав третьеклассника.
Работа со сказкой. Дети слушают, рисуют и обсуждают сказку.
Про великана Гришку и недобрую фею (А. Кулешова)

 Жил на свете великан Гришка. Он еще не достиг истинно великанских размеров, поскольку был малолетним, однако рос так быстро, что мама каждый день рисовала новую чер​точку на дверном косяке. Бывало и так, что встанет он поут​ру к двери, пятки сдвинет, спину выпрямит — и растет. Мама карандашик прикладывает, а Гришка в это время растет, толь​ко успевай отмечать.
Все великаны в детстве такие, а дальше  —  как повезет. Гришке не повезло. Однажды гулял он в своем дворе, играл, как умел: вопил, как Тарзан, скакал, как Брюс Ли, потешал дворовую компанию, как вся Полицейская Академия, вместе взятая. И откуда ни возьмись — то ли с неба, то ли из кана​лизационного люка – возникла недобрая фея Воспиталина. Костюмчик серенький, нос крючком, в руке длинная указка. А глазки добрые-предобрые.
Поманила она Гришку детским «Орбитом» без сахара, кото​рый от кариеса помогает, и утащила в свой серый замок. Там усадила она великана на жесткую табуретку и говорит:
· Сиди прямо, не сутулься, не вертись, я колдовать стану.

· А зачем?   — спросил наивный Гришка.
Недобрую фею аж перекосило от этого глупого вопроса.

— Человека из тебя делать пора,  — сквозь зубы процедила Воспиталина.
«Зачем? Я же великан...» — хотел сказать Гришка, но не успел.
Нацепила Воспиталина на длинный нос: волшебные очки, ухватила покрепче указку и пробормотала страшное заклина​ние: 

— Не вертись — не шуми — не мешай  —  не болтай —  не дерись — не носись — старайся — не отвлекайся — не увле​кайся...
Бедный Гришка окаменел, съежился... и тут же сильно уменьшился в размерах.
Долго колдовала Недобрая фея. Напоследок побрызгала на Гришку ядовитым отваром развивающих методик собственно​го сочинения, заставила сделать два притопа и три прихлопа и отпустила.
Домой Гришка вернулся понурый. Мама поначалу обрадова​лась, что ребенок не шумит, не шалит и не отвлекает от до​машнего хозяйства. Потом забеспокоилась. Стала Гришку рас​спрашивать. Хотел он было по привычке бодро сказать: вес в порядке! А в голове Воспиталина бормочет: «Уважай стар​ших, будь вежлив с матерью».
Стал Гришка соображать, как бы получше ответить, а в го​лове у него: «Не выводи мать из терпения, быстро отвечай на вопросы». Открыл было Гришка рот — сказать ничего не мо​жет, только заикается. Мама расстроилась, повела ребенка к врачу.  Стал Гришка полезные таблетки глотать. Только они ему не помогли. Он от огорчения еще больше заикаться на​чал. И расти перестал.
Скучная пошла у Гришки жизнь. Ребята его дразнят, мама вздыхает. От этого Гришка все мрачнее делается. Чтобы от​влечься от грустных мыслей, отправился в кино. Там как раз новый супербоевик показывали. Смотрит Гришка, как на эк​ране рвутся бомбы, и вдруг чует — дымом запахло. Оглядел​ся по сторонам, так и есть — пожар. А никто пожара не за​мечает, так увлеклись. «Надо бы крикнуть», — подумал быв​ший великан Гришка. «За это ругать не будут», — решил он. Встал, только рот открыл, а сзади на него шипят: «Сядь, мальчик, не мешай смотреть».
Гришка оглянулся — Воспиталина собственной персоной. Очки в темноте мерцают, а глазки — добрые-предобрые... Гришка оробел. «Лучше я уйду, — думает. — Пожар и без меня потушат. А не потушат, так что ж... Сгорит Воспиталина, туда ей и дорога». Начал к выходу пробираться, да толь​ко передумал. Жалко людей-то. А если разобраться, и Воспиталину жалко. Она ему добра желала, не виновата ведь, что она — Недобрая фея. Работа у нее такая. А он, Гришка, — великан. А с великана спрос особый. Только он так подумал — чувствует, что росту у него прибавилось. «Я  — великан», — повторил Гришка и еще подрос. Поглядел на Недобрую фею, а она маленькая, старенькая, волосы седые. Ну как та​кую старушку можно в беде бросить?

Завопил великан, как Тарзан, подпрыгнул, как Брюс Ли, сорвал со стены огнетушитель...
Потом Гришку все благодарили. Даже Воспиталина. И знае​те? Заикаться он с тех пор перестал! И стал настоящим доб​рым великаном!
Вопросы для обсуждения
· Как вы думаете, в чем смысл этой сказки?

· Как вы обычно реагируете, когда вас усиленно воспиты​вают: соглашаетесь или протестуете? А как нужно посту​пать?

· Что вам больше всего понравилось в сказке?

Тема 32. Нарушение прав других людей может привести к конфликтам.

Задачи:

1. Помочь детям понять, что свобода часто связана с наличием обязанностей.

2. Помочь осознать, что необходимо признавать и уважать права других людей.

Оборудование и материалы:  толковый словарь, альбомы, цветные карандаши.
Разминка
«Толковый словарь». Повторите упражнение (см. заня​тия 30), предложив для толкования новое понятие, обо​значающее качество человека.
«Придумай реплику». Ведущий записывает на доске пред​ложения: «Я раздражительный», «Я добросовестный», «Я не​усидчивый», «Я уверен в себе», «Я самостоятельный» и т.д., по числу участников. Дети загадывают одну из этих ролей, придумывают и произносят реплики, соответствующие этой роли. Остальные должны догадаться, какая роль выбрана каждым.
Основное содержание занятия
 «Нарушение прав». Дети завершают предложения:
«Павлик имел право..., а Петя...»
«Мама имела право..., а Ира...»
«Максим имел право..., а мама...»
«Лена имела право..., а учительница Ирина Львовна...»
После обсуждения получившихся предложений делается вывод, что нарушение прав других людей может привести к конфликтам.
«Закончи рассказы». Прочтите детям несколько историй, предложите им обсудить описанные в них ситуации и приду​мать, как имеют право поступить их герои.
«Шел урок математики. Дети делали чертеж к задаче. Витя немного ошибся, хотел стереть лишнюю линию, но ока​залось, что он забыл дома ластик. Витя повернулся назад к Тане за ластиком, но на него обратила внимание учительница Нина Ивановна. Она рассердилась на Витю, накричала на него и записала замечание в дневник. Витя может в этой ситуации...»
«Катя вернулась из школы и, как обычно, побежала про​ведать своего любимого хомячка Тишку. Но его на месте не было. "Я его выбросила, — объяснила мама, — он мне надо​ел. Он плохо пахнет".  Катя может в этой ситуации...»
 «Коля вошел в класс после перемены, но на него вдруг ни с того ни с сего налетел Сережа, стукнул его и обозвал дура​ком. Коля может в этой ситуации...»
При обсуждении этих ситуаций ведущий вводит понятие «право на уважение», обращает внимание учеников на то, что во всех трех рассказах нарушалось право на уважение главно​го героя со стороны сверстника, мамы, учительницы. Какие способы борьбы за свои права предложат дети?
Комментарии для ведущего
Достаточно часто при обсуждении ситуаций подобного рода наблюдается любопытная картина: дети по-разному реа​гируют на нарушение своего права на уважение со стороны разных людей. Если это исходит от сверстника, они считают себя вправе реагировать агрессивно, если со стороны родите​лей — иногда агрессивно, но чаще заплакать, обидеться и т.п. В подобной ситуации с учительницей они считают, что нужно подчиниться, но привлечь к разбирательству родителей, вос​становить справедливость, в некоторых случаях попросить прошения.
Тема 33. Как разрешать конфликты мирным путем?

Задачи:

1. Помочь детям понять, что конфликты можно и нужно разрешать мирным путем.
2. Помочь осознать, что необходимо признавать и уважать права других людей.

Оборудование и материалы:  толковый словарь, альбомы, цветные карандаши.
Разминка
«Толковый словарь». Повторите упражнение (см. заня​тия 30), предложив для толкования новое понятие, обо​значающее качество человека.
«Если вы — источники света...» Дети представляют себя любым источником света. Может быть, они станут костром, лампочкой, свечкой, люстрой и т.п. Почему? Пусть они опи​шут себя, свой внешний вид, расскажут, что освещают.
Основное содержание занятия
Беседа о путях разрешения конфликтов, как можно разрешать конфликты мирным путем, почему это важно.

Работа со сказкой. Дети слушают, рисуют и обсуждают сказку.
Друг Великана (В. Плешаков)

В одном очень красивом месте, у подножия горы, жил са​мый маленький народен в мире — ГНОМЫ. Но гномы были только ростом маленькие, а в глубине души считали себя ве​ликанами и гордились этим, а некоторые даже хвастались. Поэтому между ними иногда вспыхивали споры и ссоры.
Несмотря на это, жизнь гномов текла размеренно и спокой​но: ничто не предвещало беды. Но однажды в их цветущий мир невесть откуда закрался мрак. Это была тень огромного страшного великана. Он был таким громадным, что его тень закрыла все обозримые просторы долины гномов. Гномы в ужасе разбегались в разные стороны. Они пытались скрыться от мрака, который был повсюду: справа, слева, сзади и спере​ди. Мрак окружал гномов со всех сторон. Великан, взобравшись на гору, нашел себе подходящее место на одном высту​пе, а потом всей тушей рухнул на землю, прямо на любимую цветочную поляну гномов, и захрапел...
— Это возмутительно! — закричал Самый Главный Гном, с трудом собрав своих испуганных собратьев у подножия горы. — Он погубил наши любимые цветы!
· Это возмутительно!!! — кричали все гномы.

· Он пришел в наш мир и украл у нас свет, наше Солнце, — продолжал Самый Главный Гном.

· Это возмутительно! Да! Да! Да! — вторили ему остальные гномы.

· Так давайте прогоним его из нашей долины!  — завопил Самый Главный Гном еще громче.

· Да! Да! Да!  — подхватили остальные гномы.

А один маленький гном стоял в стороне и молча смотрел то на кричащих гномов, то на грозно похрапывающего на поля​не великана. Все равно его никто не станет слушать, потому что все гномы считают, что он еще не научился как следует говорить, да к тому же он был меньше всех ростом. Братья-гномы не дружили с ним.
— Давайте все вместе приблизимся к нему и укусим его в пятку! — громко кричал Самый Главный Гном.
— Давайте!   —  вторили ему остальные гномы, и их голоса звучали так устрашающе, что мурашки бегали по телу.
А маленький гном слушал беснующуюся толпу гномов и представлял себе, как, когда великан проснется, он подбежит к нему… и подружится с ним! Он, самый маленький из гно​мов, станет дружить с самым большим на земле великаном!
· Стойте, братья!   —  вдруг набравшись храбрости, закри​чал Самый Маленький Гном.  —  Разве он, Великан, не такой же живой, как и мы с вами?  Разве он чем-то отличается от нас, кроме своего роста? Разве он не имеет права жить рядом с нами?

· Нет у него такого нрава!  Это наша долина!  Это наша гора!  Это наша поляна и наши цветы!   —  закричал Самый Главный Гном.

· Да! Это все наше и только наше! И мы ни с кем не хо​тим делить нашу долину! — орали гномы.
           И Самый Маленький Гном уже готов был сдаться, но вдруг представил себе изгнание Великана из долины, и странное чувство наполнило его. Он почувствовал ответственность пе​ред Великаном, будто он уже был его другом!
— Нет!   —  крикнул он,  — вы не прогоните его!  Он мой ДРУГ!
Наступила тишина.
·  Но он погубил наши любимые цветы! И неизвестно, чего от него можно ожидать!  —  настаивал на своем Самый Глав​ный Гном.

·  Он не хотел причинить нам вреда,   —  удивляясь своей настойчивости и  храбрости, сказал Самый Маленький Гном, — он просто слишком большой. У каждого свои недостатки! Но если мы все подружимся с ним, то эта ДРУЖБА поможет за​быть все неурядицы.

·  Он дело говорит,  — раздался одинокий голос Самого Мудрого Гнома. — Великан такой же, как мы, только больше ростом. Почему бы нам не подружиться с ним? Ведь мы дру​жим с птицами, зверями, которые больше нас. Братья, — об​ратился он к притихшей толпе, — кто хочет дружить с ним, с самым большим Великаном в мире?

· Я! Я! Я! — раздались крики из толпы. Голоса слились в большой хор, эхо которого разносилось над долиной величе​ственной дружественной песней.

· Да будет так,  — сказал Самый Мудрый Гном, и вся ора​ва вприпрыжку понеслась к подножию горы, а впереди всех мчался Самый Маленький Гном. Они устремились туда, где мирно спал ничего не подозревающий Великан...

Вопросы для обсуждения
—  Чем не понравился гномам Великан? Почему они хотели его прогнать?
· Как Маленькому Гному удалось пойти одному против всех? Ведь это очень трудно, когда все кричат одно, а ты делаешь другое!

· Чем вам понравилась эта сказка?

Тема 34. Итоговое занятие.
Задачи: 

1. Обобщить в увлекательной форме основные знания и навыки детей, полу​ченные ими в течение года.
2. Найти место новым знаниям в реальной жизни, учебной деятельности, по​ставить «эмоциональную» точку.
Разминка

Основное содержание занятия      
Подведение итогов
Пролистайте вместе с детьми страницы их альбомов. Предложи​те детям останавливаться и обсуждать те задания, которые в этот момент вызвали какой-то эмоциональный отклик (положительный или отрицательный). 
Задайте детям следующие вопросы:
· Можете ли вы перечислить темы, которые мы изучили?

· С какими психологическими понятиями мы познакомились?

· Для чего мы все это изучали?

Игровые упражнения

Предложите детям вспомнить игры, которые им понравились. Можно в них поиграть, при этом ведущими должны быть сами дети.
Комментарии для ведущего
Желательно осуществить эмоциональную оценку курса, предложив ребятам сделать что-либо совместно: нарисовать общий рисунок, «градусник настроения», построить скульптуру  и т.п.
4 класс
Раздел I. Какой Я? Что Я знаю о себе?
Тема 1. Какой Я?
Задачи: 

1. Содействовать в формировании гармоничной Я-концепции.

2. Способствовать развитию навыка самоанализа, принятия себя.

Оборудование и материалы:  песочные часы, тетради, цветные карандаши.
Разминка 

«Радостное лето». Ведущий предлагает детям вспомнить о летних каникулах и выбрать любое летнее впечатление: звук, запах, зрительный образ, связанные с ситуацией, подходящей к слову «радость», и рассказать об этой ситуации группе.
Основное содержание занятия 
«Какой Я? Чем Я отличаюсь от других людей?». Ведущий предлагает ученикам подумать над следующим вопросом: «Чем люди отличаются друг от друга?». За одну минуту (время отслеживается с помощью песочных часов) ребятам надо записать на листочках ответы на этот вопрос.

Затем в обсуждении выясняется, что это: внешность, одежда, чер​ты характера, желания, мечты и др.

После этого учащиеся составляют в альбомах описание своей внеш​ности, особенностей характера, способностей и интересов. 
Внешность (светлоглазый, темноглазый, высокий, невысокий, тон​кий, худой, упитанный, крепкий и др.).

Характер (веселый, задумчивый, неторопливый, спокойный, бы​стрый, обидчивый, ранимый, уверенный, застенчивый, бойкий, рав​нодушный, сочувствующий и др.).

Способности (умею рисовать, умею хорошо считать, умею играть Ий музыкальном инструменте, умею делать руками разные вещи и др.).

Интересы (люблю мечтать и читать, люблю фильмы о волшебстве, /ноблю ходить в музеи, театры, люблю, когда в доме много гостей, и iд.).

Обсуждение. После выполнения задания ученики при желании зачитывают свои записи. Можно поступить иначе: ведущий собирает тетради у тех ребят, кто готов рассказать о себе, и зачитывает по очереди их ответы; остальные учащиеся должны догадаться, чьи это высказывания. При обсуждении полученных ответов делается вывод о том, что все люди отличаются друг от друга, они разные и этим инте​ресны и значимы.

 «Мой герб». Ведущий рассказывает о том, что в старину был обычай — изобра​жать на щите рыцаря, а также на воротах его замка родовой герб, в образе которого была заключена главная идея или цель деятельности владельца. 
Задача учащихся — нарисовать свой герб. В нем нужно отразить то, что символизирует каждого из них, сообщает какую-то важную информацию.

На отдельном листе бумаги каждый учащийся рисует свой герб. После завершения рисунков организуется их выставка. Каждый из рисунков получает свой номер. Рисунки раскладываются (или веша​ются на доске) так, чтобы всех их было видно. Учащиеся рассматри​вают нарисованные гербы, пытаясь угадать, где чей рисунок. Их до​гадки нужно фиксировать на бумаге, записывая номер герба и имя участника, которому, по их мнению, он принадлежит. 

После обсуждения и сбора мнений выявляется самый прони​цательный участник, который смог правильно назвать большин​ство авторов рисунков. Изображения гербов вкладываются в папки ребят.

Комментарии для ведущего
Если кто-то из учеников смущается и говорит, что не умеет рисовать, его надо поддержать, пояснив, что на занятиях не оцениваются спо​собности к рисованию, а важно просто участие (достаточно изобразить контур и какие-то условные знаки). Главное, начать, и тогда все обязательно получится.

В дальнейшем на занятиях следует напоминать ребятам о том, что у каждого них есть свой герб и над его усовершенствованием можно постоянно работать.

Итог занятия

· Чем мы сегодня занимались?

· Что узнали нового о себе и других?

· Как работалось сегодня? Что мешало? Что помогало?

«Мое настроение». Учащиеся выражают свое эмоциональное состояние, рисуя  в тетради рожицу-эмоцию.
Тема 2. Я не такой, как все, и все мы разные.
Задачи: 

1. Способствовать осознанию учащимися своих индивидуальных личностных черт.

2.  Развивать умение сопоставлять себя с окружающими.

Оборудование и материалы:  картинки с неопределенным изображением, магнитофон, медитативная музыка, тетради, цветные карандаши.
Разминка

«Рассмотри и придумай». Предъявите ребятам картинку с неопределенным изображением (например, репродукцию абстрактной живописи). Нужно  придумать по ней рассказ.
Основное содержание занятия
«Мой внутренний мир». У каждого из присутствующих здесь есть душа. Или у кого-то есть возражения? Мне, кажется в этом мнении мы единодушны, так как все мы – живые существа. Я люблю психологию – науку о душе, потому что мне бесконечна интересна моя собственная душа и души других людей. Я думаю, что так и каждому из вас ваша собственная душа (внутренний мир) также весьма интересна.

Сядьте поудобнее, закройте глаза, сделайте три глубоких вдоха. Слушая музыку, нарисуйте мысленно какую-нибудь картину.

Ведущий включает магнитофон с медитативной музыкой. Ученики закрывают глаза и слушают музыку, мысленно представляя различные образы, какие им захочется. Тем, у кого не получается что-то представить, можно предложить рисовать под музыку.

Обсуждение. После окончания упражнения ребята рассказывают о том, что они представляли. Почему у большинства ребят возникли разные образы? В обсуждении выясняется, что каждый человек видит мир по- своему и имеет на это право, поэтому и картинки получились у всех разные.

«Притча». Ведущий знакомит учащихся с историей Х. Пезешкина о вороне и павлине.

В парке дворца на ветке апельсинового дерева опустилась черная ворона. По ухоженному газону шествовал павлин. Ворона прокаркала: «Как вообще можно позволять такой странной птице входить в парк. Она выступает так важно, что можно подумать – это сам султан, а при этом у нее невероятно некрасивые ноги. А ее перья, что за жуткий голубой цвет. Такой цвет я бы никогда не надела! Она тянет за собой свой шлейф, как будто она лиса». Ворона прекратила делать замечания и выжидательно замолчала. Павлин некоторое время ничего не говорил, а затем начал, грустно улыбаясь: «Я думаю, твои слова не соответствуют действительности. То, что ты видишь во мне плохого, основывается на неправильном понимании. Ты говоришь, что я важничаю, потому что я прямо держу свою голову, так что перья на плечах топорщатся и на шее появляется второй подбородок. В действительности  я совсем не важничаю. Я знаю свои недостатки, и я знаю, что мои ноги покрыты сморщенной кожей. Это меня сильно огорчает, поэтому я держу голову так высоко, чтобы не видеть своих ужасных ног. Ты видишь только мои недостатки. А на мои достоинства и мою красоту ты закрываешь глаза. Ты не задумывалась над этим? То, что ты называешь ужасным, людям очень нравится во мне».

Обсуждение. В чем смысл этой притчи для каждого из учащихся? Какое толкование ей можно дать?

Все люди по-разному воспринимают одну и ту же ситуацию. Это не плохо и не хорошо. Просто все мы разные, и понимание этого составляет основу хороших взаимоотношений с окружающими.

Несмотря на то, что люди очень разные, все мы в то же время в чем- то похожи. У каждого человека есть какие-то черты сходства и различия с другими людьми. Как бы выглядел мир, если бы каждый был похож на всех? Суть красоты – в ее разнообразии!

«Сходства и различия». Учащиеся разбиваются на пары. Каждая пара работает на одном листе бумаги. Этот  лист бумаги учащиеся складывают пополам, на левой половине листа пишут сверху слово «сходства», а на правой – «различия».

Обсуждая, они совместно находят и записывают то, чем они похожи друг на друга, и то, чем они друг от друга отличаются. Далее, на другой стороне листа они рисуют две картины, одна изображает что-то одно, чем они похожи, а другая – важное различие между ними.

Рисунки каждой пары предъявляются остальным учащимся, и ребята должны угадать, какие черты сходства и различия были изображены.

Обсуждение. Что было сложнее: найти сходства и различия? Что из того, что объединяет с партнером и, напротив, является отличительной чертой, нравится больше всего? 

Работа с таблицей. Учащимся необходимо найти и записать в таблицу по 3 разных вида сходства и различия между собой и членами своей семьи.
	Сходства между членами моей семьи и мной
	Различия между членами моей семьи и мной

	1.
	1.

	2.
	2.

	3.
	3.


Итог занятия

· Чем мы сегодня занимались?

· Что узнали нового о себе и других?

· Как работалось сегодня? Что мешало? Что помогало?

«Мое настроение». Учащиеся выражают свое эмоциональное состояние, рисуя  в тетради рожицу-эмоцию.

Тема 3. Я – уникальный.

Задачи:

1. Содействовать процессу формирования уважения и принятия учащимися самих себя.
2. Способствовать повышению самооценки учащихся посредством предоставления обратной связи.
Оборудование и материалы:  магнитофон, релаксационная музыка, листы А4, тетради, цветные карандаши.
Разминка

«Не выходя из комнаты». Ведущий заводит с детьми бе​седу о том, что часто человек перестает радоваться жизни, по​тому что не способен замечать красивое и удивительное вок​руг себя. Многим кажется, что удивляться в повседневной жизни нечему, и они ждут каких-то ярких событий, чтобы удивиться или обрадоваться. Но эти моменты быстро прохо​дят, и человек опять впадает в скуку и уныние. Однако вок​руг нас много удивительного, нужно только суметь заметить это. Предложите детям назвать как можно больше вещей и явлений, которым можно удивиться, не выходя из комнаты.
Основное содержание занятия
 «Скажи о себе что-то хорошее». Учащиеся по очереди вытаскивают карточку, на которой написано какое-то одно незаконченное предложение и продолжают его:  
· Мне нравится, что я...
· У меня есть хорошее качество...
· Я уважаю себя за то, что...
· Я совершил вот такой хороший поступок...
Обсуждение. Что ребята чувствовали, когда говорили о себе что-то хорошее? Понравилось или не понравилось говорить о себе?

«Пять добрых слов». Учащиеся разбиваются на группы по пять человек. Каждый уча​щийся обводит карандашом свою руку на листе бумаги и на ладошке пишет свое имя. Потом этот листок передается соседу справа, а сам учащийся получает рисунок от соседа слева. В одном из «пальчиков» полученного чужого рисунка ученик пишет какое-нибудь привлека​тельное, на его взгляд, качество ее обладателя (например: «Ты очень добрый», «Ты всегда заступаешься за слабых», «Мне очень нравятся твои стихи» и т. д.). Другой учащийся делает запись на другом паль​чике и т. д., пока лист не вернется к владельцу.
Когда все надписи будут сделаны, ведущий собирает рисунки и зачитывает «комплименты», а ребята угадывают, кому они предназна​чаются.
Комментарий для ведущего 
Надо следить за тем, чтобы учащиеся писали только добрые слова, а если кто-то затрудняется, то помочь этому ученику. Если в какой-то группе получилось меньше пяти че​ловек, то тогда вместо недостающего ученика сам ведущий отмечает положительную черту.
Обсуждение. Какие чувства ребята испытывали, когда читали над​писи на своей руке? Все ли достоинства, о которых написали другие, были им самим известны?
В конце упражнения учащиеся забирают листы со своими ладош​ками и складывают их в свои папки как памятку для себя на «черный день». Ведущий говорит ребятам, что в случае плохого настроения они могут доставать и перечитывать список достоинств, для того чтобы вернуть веру в себя.
«Я — уникальный». Ведущий обращается к классу с вопросами:
· Какие самые-самые приятные слова вы слышали о себе самом за всю свою жизнь? 
· Говорил ли кто-нибудь каждому из вас что-то вроде «Ты – уникальный человек и непо​вторимая личность»? 
· Правильно ли будет сказать кому-либо «Ты – уникальный человек!»? 
· Как можно доказать уникальность и неповторимость каждого человека?

Далее он предлагает ребятам отправиться в путешествие. Включа​ется релаксационная музыка.
— Сядьте поудобнее и закройте глаза. Сделайте три глубоких вдоха и выдоха. Поста​райтесь расслабиться.

Я хочу пригласить вас в путешествие в страну фантазий, во время которого вы услы​шите много прекрасных и приятных слов в свой адрес.

Вы знаете о том, что в самой-самой глубине каждого человека скрывается неповто​римая и чудесная звезда? Она любого из нас делает непохожим на всех остальных людей. Ведь у каждого – звезда собственная. Звезды различаются между собой по цвету, по величине, по форме... Неся в своей душе свою звезду, человек обретает уникальность. Давайте разыщем для всех вас вашу звезду. Я буду обращаться ко всем вам одновремен​но, при этом все мои слова будут звучать для каждого из вас в отдельности.

Отправимся на поиски. Может быть, эта особенная звезда находится в твоей голове. Возможно, она скрывается в твоем сердце, в животе или где-то еще. Как только ты об​наружишь свою чудесную звезду, тихонько подними руку. (Необходимо дождаться мо​мента, когда дети подадут сигнал о том, что нашли свою чудесную звезду.)
Прекрасно! Ты нашел свою звезду. Посмотри на нее повнимательнее. Какого она цвета? Какого размера? А теперь представь себе, какое счастливое и довольное лицо у твоей звезды. Ты видишь широкую улыбку на всем ее лице? А может быть, ее улыбка тихая и маленькая? Когда ты разглядишь улыбку на лице твоей звезды, снова тихонько подними руку. (Дети снова должны подать этот сигнал.)
Твоя звезда смеется или улыбается, потому что она знает одну большую и важную тайну. (Голос ведущего становится более тихим и проникновенным.) Осторожно-осто​рожно возьми свою звезду на руки, поднеси ее к уху и внимательно послушай то, что она произнесет. Пусть она расскажет тебе, благодаря чему ты такой уникальный и неповто​римый человек. После того как ты внимательно выслушаешь все, что скажет тебе твоя звезда, снова тихонько подними руку. (Ребята подают сигнал.)
Теперь ты знаешь, почему ты такой уникальный и неповторимый человек. Аккуратно погрузи свою звезду глубоко-глубоко на дно твоей души, туда, где ты и разыскал ее. Теперь она всегда будет напоминать тебе о твоей неповторимости и особенности. Тихо-тихо скажи самому себе: «Я –уникальный и неповторимый человек!»

Сейчас ты можешь потянуться, поочередно напрягая и расслабляя все мышцы твоего тела. Попрощайся со своей звездой и открой глаза.

Обсуждение. Где вы нашли свою особую звезду, есть ли у нее имя? Как вы себя сейчас чувствуете? Каковы были слова ваших звезд? Хо​телось бы вам время от времени слышать от других людей о том, что вы уникальные, особенные люди?
Ведущий предлагает ребятам памятку о себе.

Всегда помни о том, что каждый человек неповторим и уникален. И ты в том числе!

Итог занятия

· Чем мы сегодня занимались?

· Что узнали нового о себе и других?

· Как работалось сегодня? Что мешало? Что помогало?

«Мое настроение». Учащиеся выражают свое эмоциональное состояние, рисуя  в тетради рожицу-эмоцию.

Тема 4. Я в своих глазах и в глазах других людей.
Задачи:

1. Закрепить навыки самоанализа и анализа других людей.
2. Способствовать повышению самооценки на основе получения обратной связи.
Оборудование и материалы:  тетради, цветные карандаши.
Разминка
«Улыбнись, как...» Ведущий просит ребят по очереди улыбнуться по-разному: как обаятельный человек, как замк​нутый, эгоистичный. Затем обсуждается, чем различаются эти улыбки.
Основное содержание занятия
«Домики». (Упражнение является модификацией методики Дембо–Рубин​штейн). Мы ежедневно общаемся с самыми разными людьми. О каждом из них у нас склады​вается определенное мнение. Кто-то нас привлекает своими чертами, кто-то не очень. Точно так же и другие люди имеют свое мнение относительно нас. Нам, конечно, всегда очень интересно узнать, что про нас думают другие люди.

В тетрадях у учащихся нарисован ряд домиков из 10 этажей (дом ума, дом трудолюбия, дом доброты, дом красоты, дом счастья).
На первом этапе упражнения учащимся предлагается вспомнить людей, которые их окружают: родителей, родственников, друзей, учителей, знакомых, одноклассников. Надо «расселить» их по этажам в этих домах, записав имена на каком-нибудь из этажей каждого из зданий (на каждом этаже можно написать не по одному человеку). При этом главное — помнить, что на самых верхних этажах в этих домах живиут самые достойные, умные, красивые и счастливые люди.
На  втором этапе каждому учащемуся необходимо найти место самому себе в каждом из этих домиков, вписав букву «я» зеленым цветом на каком-либо этаже.
На  последнем этапе школьникам предлагается подумать, куда поселили бы их мама, написав букву «я» красным цветом на соответствующем этаже в каждом из этих домиков, и лучший друг — обознача​ется буквой «я» синего цвета.
Обсуждение. После выполнения упражнения учащиеся по желанию показывают свои работы и рассказывают о них. Ведущий задает во​просы: на какой этаж вы поселили себя? А куда поселили бы вас, по нашему мнению, ваши мамы и друзья?
Во время обсуждения выясняется, что сам человек и окружающие люди оценивают его по-разному. Почему так получается? Можно ввести понятие «самооценка». Если лучший друг — ученик этого же класса, то возможно также по желанию обоих ребят организовать обсуждение, как “видит” ученика его друг и он сам.
Комментарий для ведущего
 Это упражнение носит также и диагностический характер.
Зона 4–7-го этажей – является зоной адекватной самооценки ре​бенка,
 1–3-го – заниженной, 
 8–9-го этажей – завышенной.
Кроме этого, анализируя положение в домиках окружающих ре​бенка людей, можно выделить особо значимых для них или, наоборот, тех, кто имеет небольшое влияние на ребенка, и др. Эти данные доступны и для использования в консультационной работе.
«Закончи предложение». Учащимся надо закончить предложения, которые приводятся у них в тетрадях.
· Мой папа...
·  Моя мама...
· Мои родители...
· Моя мама и я...
· Мне не нравится...
· Я мог бы быть счастливым, если бы...
· Я хочу, чтобы во мне заметили...
При желании ребята могут вслух зачитать свои ответы.

«Сердце класса». Ведущий рассказывает ребятам о том, что подобно тому, как у ка​ждого человека есть главный орган – сердце, так и у любого класса есть свое сердце – это те хорошие качества ребят, которые и делают класс коллективом. Он показывает ребятам большое сердце, вырезан​ное из листа ватмана и покрытое красной краской. Оно будет служить олицетворением сердца класса, но прежде его необходимо заполнить следующим образом.

Сначала каждый ученик пишет свое имя на листке бумаги, свора​чивает его и опускает в коробку. После этого все по очереди вытяги​вают из этой коробки бумажку с чьим-то именем (если ему попалось собственное имя, то следует тащить жребий еще раз).

В адрес того, чье имя ребенок вытянул по жребию, он придумыва​ет дружескую и приятную фразу, после чего записывает ее фломасте​рами на сердце класса. Например: «Мне нравится, что Наташа Н. такая веселая», «Сергей всегда готов прийти на помощь» и др.

Обсуждение. Легко ли было сказать что-нибудь приятное о другом ученике? Нравится ли вам то, что написано на сердце про каждого из вас?

После выполнения упражнения сердце класса вешается в кабине​те, оно может являться хорошим талисманом и служит поддержкой для ребят.

Комментарий для ведущего
 Следует предварительно просматри​вать, какие фразы придумали школьники, чтобы никто из ребят не был обижен. Кроме того, важно помочь тем, кто затрудняется вы​полнить задание. Может случиться так, что ученику, которому необ​ходимо написать дружескую фразу, не всегда приятен тот, чье имя он вытянул.

Домашнее задание

Задание выполняется по желанию:  сделать рисунок своей семьи, где все заняты свои делом.
Итог занятия

· Чем мы сегодня занимались?

· Что узнали нового о себе и других?

· Как работалось сегодня? Что мешало? Что помогало?

«Мое настроение». Учащиеся выражают свое эмоциональное состояние, рисуя  в тетради рожицу-эмоцию.

Тема 5. Как победить своего дракона?
Задачи:

1. Содействовать процессу формирования у учащихся способности выявлять, анализи​ровать свои недостатки.
2. Способствовать  формированию отношения к своим недостаткам как к нормальным особен​ностям личности любого человека, находить пути их преодоления.
Оборудование и материалы:  песочные часы, колокольчик, тетради, цветные карандаши.
Разминка
«Точка, точка, запятая». На выполнение задания отводит​ся ровно минута. Ведущий засекает время, а дети должны бы​стро символически нарисовать любое чувство. Затем рисунки демонстрируются группе, и все отгадывают, какое чувство изображено.
Основное содержание занятия
Групповая дискуссия. В группе обсуждаются вопросы: что такое достоинства и недостат​ки? У всех ли людей они есть? 
В ходе обсуждения учащиеся приходят к выводу, что все люди имеют как сильные, так и слабые стороны, и это нормально.
·  В каждом из нас нет как ничего абсолютно отрицательного, так ничего абсолютно положительного. Все, чем мы владеем – и хорошее и плохое, – это части нашего «Я», все это важно для нас и служит нашим потребностям. Каждый знает из собственного опыта, что одно дается ему легче, другое – труднее, чем-то он интересуется больше, чем-то меньше. У всех людей есть недостатки, и в этом нет ничего страшного. Тот человек, который смог увидеть свои слабые стороны и захотел от них избавиться, может найти и способы преодоления своих недостатков.

«Закончи предложение». Учащимся надо закончить следующие предложения:
· Я почти не умею, у меня плохо получается... 
· Поэтому в школе мне трудно...
· Я почти не умею..., но если я..., то могу этому научиться.
После выполнения задания учащиеся по желанию зачитывают свои записи.
«Стряхни». Порой мы носим в себе большие и маленькие тяжести, что отнимает у нас много сил. Например, кому-нибудь из вас может прийти в голову мысль: «Опять у меня не получилось. Я не умею рисовать и никогда не научусь этому». Кто-то другой может подумать: «В последнем диктанте я допустил кучу ошибок. В следующем диктанте я опять сделаю их не меньше». А кто-то может сказать себе: «Я не очень симпатичен. С чего вдруг я могу кому-то нравиться?» Другой же может подумать: «Все равно я не такой умный, как другие. Что мне зря стараться?»

Существует упражнение, с помощью которого можно легко и просто привести себя в порядок и избавиться от неприятных чувств и состояния.

Наверняка каждый из вас видел, как отряхивается промокшая собака. Она трясет спиной и головой так сильно, что вся вода брызгами разлетается в стороны. Вы можете сделать примерно то же самое. Встаньте так, чтобы вокруг вас было достаточно места. И начните отряхивать ладони, локти и плечи. При этом представляйте, как все неприят​ное – плохие чувства, тяжелые заботы и дурные мысли о самих себе – слетает с вас, как вода с собаки. Потом отряхните свои ноги от носков до бедер. А затем потрясите головой. Будет еще полезнее, если вы будете издавать при этом какие-нибудь звуки... Теперь отряхните лицо и прислушайтесь, как смешно меняется ваш голос, когда трясется рот. Представьте, что весь неприятный груз с вас спадает и вы становитесь все бодрее и веселее, будто заново родились.

Время данного упражнения фиксируется по песочным часам (30— 60секунд). Сигнал может подаваться звуком колокольчика.
«Дракон моих недостатков». Вспомните, как в детстве вам читали сказку о смелом воине, сражающемся с Драко​ном или Змеем Горынычем. Богатырь отрубал ему одну голову, а на его месте вырастала другая. Казалось, что этому не будет конца, что Змей Горыныч непобедим. Но слетала сначала одна голова, потом вторая, третья, и Дракон был побежден.

У каждого из нас есть «свой дракон» – это наши недостатки, которые мешают нам жить, но с которыми мы почему-то миримся. Он появляется сначала в образе маленько​го безобидного Дракоши, но если его вовремя не уничтожить, он может вырасти и стать угрожающим для самого человека и для его родных и близких. И однажды мы решаем убить этого дракона, иначе он будет мешать нам жить. Но потом оказывается, что дело это достаточно долгое, так как на месте одной отрубленной головы вырастает другая, а потом еще одна. И мы приучаемся жить с этим драконом, хотя он и отравляет нам жизнь.

—А какие драконы (недостатки) есть у каждого из вас?

В тетрадях ученики рисуют «дракона своих недостатков», с одной или несколькими головами, рядом с каждой из которых не​обходимо подписать их название (свои недостатки).
Обсуждение. После окончания упражнения учащиеся пожеланию показывают свои работы. Во время обсуждения выясняется, что у многих учащихся головы у их драконов (недостатки) очень похожи. Продумываются пути преодоления этих недостатков.
Домашнее задание

Учащимся надо придумать и написать историю или сказку о том, как они будут бороться со своими недостатками, победят своего дра​кона.
Итог занятия

· Чем мы сегодня занимались?

· Что узнали нового о себе и других?

· Как работалось сегодня? Что мешало? Что помогало?

«Мое настроение». Учащиеся выражают свое эмоциональное состояние, рисуя  в тетради рожицу-эмоцию.

Примеры сказок, написанных школьниками.

Дракон и Валя

Жила-была одна девочка, и вроде бы все было хорошо, но вдруг поселился у них в городе дракон с четырьмя головами. И было у каждой головы имя: Растерянность, Лень, Несобранность, Обидчивость.

Ни один житель города не подчинился этому дракону, но Валя (так звали девочку) подчинилась ему! Вначале ей было очень радостно, что на ней нет никаких обязанностей и не надо ничего делать.

Время шло. Валя росла, ей становилось скучно без друзей, ей было нечем заняться, надоело получать плохие оценки и все время искать свои вещи.

Валя решила побороть этого дракона. Но как? Надо было вставать в школу. Валя не поленилась, как раньше, и встала. Когда в школе ее обидели, она не держала зла, а у доски она ответила четко и грамотно. Вечером Валя приготовила уроки. Через неделю ты перестала замечать этого дракона, и он просто растаял. У нее стало много друзей, м ее оценки в школе заметно улучшились.

И тут она поверила в себя и поняла, что все в ее руках.

Валя Ч.
Мои недостатки

У меня есть три недостатка, и они есть у каждого человека. Но одни не обращают на но внимания, а другие стараются измениться. Я буду бороться с драконом своих недостатков. Чтобы побороть голову дракона с именем «Я не умею петь», я буду работать над своим голосом, побольше петь и слушать музыку. Чтобы побороть голову дракона с именем «Я не умею готовить», я буду учиться готовить и буду помогать дома на кухне и удивлять родных. А чтобы побороть голову дракона с именем «Вспыльчивая и упрямая», мне придется много потрудиться. Ведь это мой главный недостаток, но я думаю, что смогу побороть и его. Главное — научиться контролировать себя и спокойно переносить критику в свой адрес. Если мне будет не справиться самой, я найду помощников — род​ных и близких людей. Я расскажу им о своих намерениях, и они помогут мне достичь намеченной цели.

Катя Г.
Тема 6. Я могу…
Задача: Способствовать созданию условий для самораскрытия и осознания учащимися своих сильных сторон личности.
Оборудование и материалы:  мяч, тетради, цветные карандаши.
Разминка
«Я умею». Ребята в быстром темпе перебрасывают друг другу мяч. Тот, кому мяч попадает в руки, быстро называет какое-либо свое умение: «Я умею петь», «Я умею бегать», «Я умею смеяться» и т. п.
Проверка домашнего задания

Учащиеся по желанию зачитывают свои рассказы (сказки) о том, как они сумели победить своих драконов и что помогло им это сделать.
Комментарий для ведущего

Очень часто сказки учащихся построены по аналогии с обычными сказками и содержат фантастические способы борьбы. Поэтому во время обсуждения акцент делается на поиске реальных способов пре​одоления недостатков (таких, как, например, лень).
В итоге ребята должны прийти к тому, что у каждого человека есть качества, которые ему самому не очень нравятся, но у него обязатель​но есть другие качества, которые помогают ему справиться со своими недостатками. И поскольку любой человек обладает множеством достоинств, все люди достойны уважения.
Основное содержание занятия

«Закончи предложение». Ребята дописывают продолжения. 
· У меня получается... 
· Я умею...
· Значит, в школе я смогу...
После выполнения упражнения ребята по желанию зачитывают свои высказывания.
Работа со сказкой. Учащиеся слушают, рисуют и обсуждают сказку.
«Фламинго» (О. Горькова)
В далеких жарких странах живут прекрасные птицы, которых называют Фламинго. Днем они гуляют, гордо вышагивая по берегу реки, а вечером, когда солнце катится к горизонту, они взлетают к небу и парят под облаками. Закат окрашивает их розовые крылья в багровый цвет, и любой, кто видел это зрелище, никогда этого не забудет.

Тебе интересно узнать, откуда появились Фламинго? Тогда слушай. Жило-было ма​ленькое Облачко. Оно, как и каждое облачко, целый день летало по небу с другими об​лаками туда, куда дует ветер, и больше всего на свете любило смотреть на закат. Однаж​ды мимо Облачка пролетали маленькие цветные птички. Они ему очень понравились, ему захотелось полетать с ними, посмотреть на закат поближе, и оно решило поговорить с птичками.

·  Куда вы летите? — спросило Облачко.

·  Мы, птички, куда хотим — туда и летим, — сказала одна.

·  Да, да, — сказала другая. — Мы можем летать, куда нам хочется.

·  Возьмите меня с собой,— попросило Облачко.

·  Ха-ха-ха, — засмеялись птички, — да ты же не умеешь летать, и у тебя это никогда не получится. Ты просто маленькое, глупое облако, которое летит туда, куда дует ве​тер, — сказали птички и улетели.

Облачку стало очень грустно. Потянулись серые дни. Оно больше ничему не радова​лось и только медленно и лениво передвигалось по небу. Оно почти ни с кем не разго​варивало и все время думало: «Какое я несчастное, неуклюжее, серое облако. Я даже не умею летать». А ночью ему снилось, что маленькие разноцветные птички летают вокруг него, смеются и говорят: «Маленькое, глупое, неуклюжее, серое облако».

Однажды вечером, когда приближался закат, Облачко, как всегда, летало по небу и, задумавшись, не заметило, что оно давно отделилось от других облаков и его гонит уже совсем другой ветер.

Когда оно это заметило, то не стало сопротивляться.

«Какая разница, — подумало Облачко. — Я ведь все равно не умею летать, буду одиноким, серым облаком».

Солнце уже окрасило небо в розово-красные тона, как вдруг невероятно сильный  Ветер подхватил облачко и очень быстро понес к самой большой горе.

— Как ты посмело забраться на мою территорию? Вы, облака, только мешаете нам — ветрам. За это я разобью тебя о скалу, — сказал Ветер.

Облачко пыталось справиться, сказать, что это какой-то случайный озорной ветерок  занес его сюда, но Ветер не хотел ничего слушать. Облачко подумало: «Ну и пусть я разобьюсь о скалу: я все равно не смогу никогда летать». Ветер нес его с огромной скоростью, скала была все ближе и ближе. Облачко решило последний раз посмотреть на закат. Ему показалось, что сегодня закат особенно красив.

«Неужели я его больше не увижу? — подумало Облачко и испугалось. Ему очень захотелось жить и видеть закат каждый день. — Что же мне делать? Надо попробовать улететь от Ветра». В этот момент Ветер со всей силы бросил Облачко на скалу. Облачко оттолкнулось и попыталось улететь, но Ветер схватил его и опять швырнул на скалу. Облачко подумало: «Мне надо постараться, у меня обязательно получится». Оно опять оттолкнулось и попробовало улететь.

Ветер снова схватил Облачко, разогнался и кинул его на скалу. «У меня все получится. Я не сдамся», — решило Облачко и почувствовало себя невероятно сильным. Оно собрало  все свои силы, оттолкнулось и взмыло в небо. Оно постаралось вытянуться, как птица. Ветер сначала растерялся, но спустя секунду опять погнался за Облачком. Облач​но старалось лететь скорей, оно тянулось за уходящими лучами солнца. Оно подумало: «Вот бы сейчас крылья — я бы улетело прочь от ветра».

И вдруг у Облачка появились крылья. Оно превратилось в прекрасную белую птицу и полетело очень быстро. Ветер не успевал за птицей, начал отставать, устал и перестал за ней гнаться. Произошло чудо, потому что Облачко столкнулось с волшебной Скалой Желаний, где мечты либо разбиваются, либо становятся реальностью. Облачко думало: «Какое же это чудо! Я — птица, я могу летать, я могу летать, я могу полететь к самому шлицу!» Ему было легко, хорошо и очень весело. Оно никогда не видело закат так близ​ки. Вечернее солнце окрасило его перья в розовый цвет. Маленькие цветные птички, увидев его, сказали: «Какая красивая птица и как хорошо она летит!» Маленькое серое облако превратилось в прекрасную розовую птицу, которую люди назвали Фламинго.

Обсуждение. О чем эта сказка? Почему герой поступил так, а не иначе?
Показ рисунков по желанию. 
Итог занятия

· Чем мы сегодня занимались?

· Что узнали нового о себе и других?

· Как работалось сегодня? Что мешало? Что помогало?

«Мое настроение». Учащиеся выражают свое эмоциональное состояние, рисуя  в тетради рожицу-эмоцию.

Тема 7. Мои сильные стороны.
Задачи:

осознание учащимися своих качеств, на которые они могут положиться в жизни; формирование способности опираться насиль​ные стороны своей личности.
Оборудование и материалы:  тетради, цветные карандаши.
Разминка
«Одинаковые скульптуры». Выбираются двое водящих. Они выходят в центр круга, им завязывают глаза. Один из них должен принять любую лозу, а потом с помощью словес​ных инструкций помочь партнеру принять точно такую же позу. Все остальные сравнивают результаты.
Основное содержание занятия
«Мое Я». Учащимся предлагается ряд высказываний, для каждого из которых имеются четыре варианта ответов. Задача ребят — выбрать тот из них, который соответствует им в наибольшей степени.
1. Мои успехи зависят от:
1) меня самого;
2)  других людей;
3)  везения;
4)  всего понемногу.
2.  Мое настроение зависит от:
1.  меня самого;
2. других людей;
3.  погоды;
4. ни от чего не зависит.
3.  Мои страхи и опасения зависят от:
1. меня самого;
2. других людей;
3. погоды;
4. ни от чего не зависит.
4.  Когда у меня с кем-то портятся отношения, это зависит от:
1. меня самого;
2. других людей;
3. обстоятельств;
4. ни от чего не зависит.
5.  Большинство событий в моей жизни зависит от:
1. меня самого;
2. других людей;
3. везения;
4. от всего понемногу.
Обсуждение. После выполнения упражнения ребята делятся мне​ниями, что, на их взгляд, является определяющим в вышеназванных ситуациях. Они должны прийти к выводу, что очень многое зависит только от самих людей, и каждый человек, если захочет, способен стать хозяином своей судьбы.
Затем ведущий спрашивает учащихся, каковы их точки опоры, силь​ные стороны. После совместного обсуждения он подводит итоги.
— Любому человеку в жизни требуется психологическая опора в жизни в виде семьи, друзей, увлечений и др. И чем больше таких опор, тем он увереннее себя чувствует в различных жизненных ситуациях. В этом случае ему легче преодолевать трудности и невзгоды. Но кроме этого, опору нужно искать и находить в себе, в своих сильных сто​ронах, привычках, интересах и т. д. И что очень важно, такая опора у каждого из насесть. У любого человека есть много достоинств, сильных сторон. Наши сильные стороны — это то, что мы ценим, принимаем и любим в себе, что дает нам уверенность в своих силах, помогает выстоять в сложных ситуациях.

Каждый человек, если захочет и будет целенаправленно прикладывать необходимые усилия, сможет развить в себе определенные качества и умения.

«Мой портрет в лучах солнца». Учащиеся в своих тетрадях рисуют солнце, в центре которого пишут свое имя или рисуют свой портрет. Затем на каждом луче этого сол​нышка они указывают все свои достоинства, все хорошее, что они о себе знают, за что себя уважают. Записывая свои сильные стороны, они должны постараться, чтобы лучей у их солнышка было как мож​но больше.
Обсуждение. После выполнения задания ребята по желанию пока​зывают свои рисунки остальным и рассказывают о своих сильных сторонах. Ведущий напоминает учащимся, что в этот листок можно добавлять лучи. Также он сообщает учащимся, что, имея плохое на​строение или не веря в свои возможности справиться с трудной си​туацией, им следует доставать свой рисунок, рассматривать его и вспо​минать, почему на нем были указаны те или иные качества, вновь находить их в себе.
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Рисунок Тани С.

Ведущий предлагает учащимся следующую памятку.

У тебя есть сильные и слабые стороны, они определяют твои возможности. Но ты сам — автор своей жизни и можешь многое в ней изменить, если будешь действовать осмысленно и целенаправленно.

Домашнее задание

Ребятам предлагается вспомнить сказку «Цветик-семицветик». Им необходимо нарисовать ромашку и поместить в ее центре слова «Я хо​чу». На лепестках у этой ромашки они должны указать свои желания, устремления, цели.
Итог занятия

· Чем мы сегодня занимались?

· Что узнали нового о себе и других?

· Как работалось сегодня? Что мешало? Что помогало?

«Мое настроение». Учащиеся выражают свое эмоциональное состояние, рисуя  в тетради рожицу-эмоцию.

Тема 8. Как достичь цели.

Задачи: способствовать формированию у учащихся способности формулировать свои цели и находить способы достижения этих целей.
Оборудование и материалы:  тетради, цветные карандаши.
Разминка
«Неоконченные предложения». Дети поочередно заверша​ют предложения: 

· Я мечтаю... 

· Я стремлюсь… 

· Я верю...
Проверка домашнего задания

Ребята при желании показывают свои рисунки и рассказывают о них.
Ведущий подводит итоги обсуждения.
—Многие из ваших желаний и стремлений, которые вы поместили на лепестках ромаш​ки, реальны и достижимы и, скорее всего, осуществятся, если вы поставите себе цель добиться желаемого. Каждый человек стремится как можно лучше узнать себя и, конеч​но же, как можно более полно реализовать себя, добиться успехов в жизни. Каждый из вас уже многое умеет, и этим можно гордиться. Но человеку всегда хочется достичь большего. Всегда есть то, к чему мы стремимся, чему хотим научиться.

Комментарий для ведущего

 Анализируя работы ребят, можно заме​тить, что у одних учащихся преобладает категория «быть», у других — «иметь», третьи хотят осуществить какое-то действие («сотворить, сконструировать»), что также можно отнести к категории «быть».
Основное содержание занятия
«Лесенка». Ребятам предлагается подумать над тем, есть ли у них какие-то цели, после чего выбрать из этих целей одну наиболее значимую. Это может быть цель близкая, но очень важная для ребенка, или же цель отдаленного будущего.
—Что надо сделать, чтобы добиться своей цели?

Чтобы человек мог достичь своей цели, того, что было им задумано и намечено (на​пример, научиться чему-то трудному), ему необходимо пройти ряд этапов, как бы «под​няться по лесенке». Так, если он хочет овладеть умением быстро и выразительно читать на английском языке, сначала ему предстоит выучить английский алфавит — первая ступенька, потом научиться правильно произносить слова — вторая ступенька, третья ступенька — начать читать эти слова в тексте, четвертая — читать не только быстро, но и выразительно.

Цель — это то место на верху лесенки, куда вы стремитесь попасть. Ступеньки на лесенке — это этапы достижения цели.

Успешно подняться по этой лесенке можно, используя специальный прием — дви​гаться, выполняя один шаг за другим.
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ЦЕЛЬ: 

Шаг 1. Сформулируйте свою цель и напишите ее на самом верху лестницы.

Шаг 2. Подумайте над тем, что вы уже знаете, умеете, можете сделать для ее дости​жения.

Шаг 3. Решите, как вы пойдете по лесенке к своей цели и какие остановки (ступень​ки) предстоит сделать на этом пути.

Шаг 4. Запишите, что вам надо сделать, чтобы достичь цели на каждой ступеньке лесенки.

Учащиеся в соответствии с предложенной им схемой формулируют свою цель, записывают ее наверху лестницы и по шагам расписывают то, что надо им сделать на каждом этапе (ступеньке лестнице), чтобы достичь задуманного. 

По завершении упражнения ребята представляют свои работы по желанию остальным учащимся.
Обсуждение. Как вы понимаете смысл поговорки «Глаза боятся, а руки делают»? Какое отношение эта поговорка имеет к лесенке?
Ведущий резюмирует высказывания учащихся.
Вы заметили, что, для того чтобы подняться до верха лестницы к своей цели, надо много трудиться и прилагать определенные усилия. Но когда мы поднимаемся на каждую последующую ступеньку, у нас уже возникает повод радоваться и гордиться своим дос​тижением, ведь мы идем вперед, к своей цели. Главное — быть уверенным в себе, не сомневаться в том, все получится.

Работа со сказкой. Дети слушают, рисуют и обсуждают сказку.
«О славном Учмаге, учителе его Магуче и бедном,

 но вылеченном Аэроплане» (О. Колосовой)

Жил мальчик, и ходил он в школу — не обыкновенную, а волшебную. Учился он чу​десным наукам у великого старца Магуча (маг-учитель) и звался за то Учмагом (ученик мага). Учение проходило так. Приходили больные животные, бедные, несчастные люди и растения, всякая летающая, ползающая и плавающая живность, иногда разные пред​меты — столы, стулья; прилетали даже планеты и летающие из других галактик. Таким знающим, добрым и справедливым был Магуч. Старец помогал всем. Учмаг был умным мальчиком. Он запоминал все заклинания, и у него было доброе сердце, полное желаний помочь всему миру. Он часто думал, что так просто творить чудеса, если знаешь все правила и законы чудесного. Ему так хотелось показать учителю, что он может сделать не хуже, а может быть, даже лучше. При каждом приеме Магуча он в нетерпении просил у учителя позволения попробовать. Так наступил замечательный день для Учмага. Старец сказал: «Ты познал много законов и правил волшебства. У тебя добрая душа и хорошая память. Ты хочешь и можешь делать добрые дела. Сейчас ты попробуешь свое мастерст​во на деле». И он привел посетителя. Это был бедный Аэроплан. Он плакал и махал только одним металлическим крылом в знак приветствия. Вместо другого крыла у него было зеленое Дерево. Оно плакало тоже, ему хотелось на землю, а Аэроплан не мог летать, ему хотелось в небо. «Вот к чему приводит нерадивое учение, — сказал, вздохнув, Ма​гуч. — Это сделал первый мой ученик — Горемаг, а ты второй и последний. Ему не дава​лось учение. И, поддавшись своему недоброму сердцу и малому уму, он стал лишь пако​стить назло. Но ты хороший ученик. Я даю тебе три попытки. С каждой неудачной попыткой Аэроплан все более будет становиться Деревом, которое будет несчастно без любимой земли. Дерзай!» Но Учмаг уже давно не слышал слов Магуча. Он был весь в нетерпении, он желал помочь Аэроплану и Дереву. Он понял, что помнит заклинание, и бросился к Аэроплану. Вокруг Аэроплана и Учмага выросла каменная стена, и Учмаг понял, что не сможет сделать добро — ведь он забыл там, за стеной, волшебный порошок и волос Магуча. В то время как второе крыло Аэроплана превратилось в Дерево, слыша плач Дерева, Учмаг увидел на стене слова: «СРЕДСТВА И СПОСОБЫ». «Да, — сказал Ма- гуч, — первая попытка не удалась. У тебя была и есть цель, но ты забыл о средствах и способах ее достижения». Стена исчезла. Мальчик расстроился, но старец научил его не сдаваться неудачам — вестникам поражения и беды. Он схватил волос Магуча, волшеб​ную палочку и волшебный порошок и подбежал к Аэроплану-Дереву. И тут вокруг них встала стена. Учмаг понял, что и на этот раз он не поможет. Ведь он должен был за пять шагов до Аэроплана сжечь при помощи волшебной палочки волос старца. Он вспомнил об этом как о способе достижения цели, но не применил. Слыша рыдания Дерева, тяну​щегося к земле, и плач Аэроплана, рвущегося в небо, Учмагувидел на стене слово «ПЛАН». «Вторая попытка не удалась тоже, — сказал Магуч. — Ты не составил плана действий, зная способы и имея средства. У тебя осталась последняя попытка. Если ты и на этот раз не достигнешь самостоятельно цели, то сделаешь несчастными и Аэроплан, и Дерево: ведь получится разросшееся Дерево с головой горемычного Аэроплана». Учмаг был очень расстроен, он чуть не плакал, видя страдания бедных существ. Больнее всего было то, что он не может сделать доброе дело, хотя у него есть все необходимое. Поборов страх перед неудачей, ведь он был храбрым и целеустремленным, Учмаг на третий раз поста​рался сделать все для осуществления замысла — помочь Аэроплану. Вспомнив и собрав все средства, определив способы и составив план, мальчик с радостью подошел к Аэро​плану, предварительно за пять шагов не забыв сжечь волос, и начал колдовать. Учмаг был уверен в результате, так как он сделал все так, как делал его мудрый учитель (не спеша и толково). И вот наконец счастливый Аэроплан взмыл в небо, а Дерево соедини​лось с землей, мило улыбаясь. Они были очень благодарны.

Улыбался и Магуч. Ведь это он вырастил такого смышленого мальчика-мага. Но больше всех был счастлив сам Учмаг. Ведь это было его первое доброе дело, которое он сделал САМ. Этот серьезный урок он запомнил на всю жизнь. «ЦЕЛЬ — СПОСОБ — СРЕД​СТВО — ПЛАН — ДЕЛО — И ЗДОРОВ АЭРОПЛАН!» Так любил повторять и напевать про себя Учмаг. Зная много заклинаний и это главное правило, он сделал много добрых дел и сам стал мудрым Магучем. Своим ученикам он любил повторять то же самое: «ЦЕЛЬ — СПОСОБ — СРЕДСТВО — ПЛАН — ДЕЛ ДОБРЕЙШИХ КАРАВАН». Жил он долго и счастли​во, делая со своими учениками добрые дела, и зла на свете становилось все меньше.

Обсуждение. О чем эта сказка? Что помогло герою?
Ведущий знакомит ребят с памяткой.
Чтобы быстрее достичь своей цели, нужно вести себя так, как будто ты уже достиг своей цели. Говорить себе: «Я хочу», «Я могу», «Я буду». И тогда у тебя все получится.

Итог занятия

· Чем мы сегодня занимались?

· Что узнали нового о себе и других?

· Как работалось сегодня? Что мешало? Что помогало?

«Мое настроение». Учащиеся выражают свое эмоциональное состояние, рисуя  в тетради рожицу-эмоцию.

Тема 9. Я – творец своей жизни.
Задачи: 

1. Способствовать  формированию у учащихся способности планировать свое будущее.

2. Способствовать  повышению у учащихся уверенности в себе, необходимой для дости​жения цели.

Оборудование и материалы:  листы А-4, скрепки, нитки, тетради, цветные карандаши.
Разминка
«Ассоциации». Дети поочередно вытягивают карточки со словами: «школа», «тетрадь», «звонок», «ужин», «чемодан», «окно», «шкаф» и т.д. Нужно придумать как можно больше ассоциаций к каждому слову.
Основное содержание занятия
«Машина времени». В жизни любого человека представления о близком и далеком будущем имеют такое же важное значение, как и проложенный штурманом на карте курс — для движения корабля или самолета. Будет ли судно натыкаться на неожиданные мели, забредать в непредусмотренные гавани или нет, зависит от человека, который им управляет: от четкости и ясности его планов. Каждый человек старается планировать свою будущую жизнь. Попробуем и мы это сделать.

Ведущий предлагает учащимся представить, будто у каждого из них есть машина времени, которая может перенести их в будущее. На парте находится воображаемый пульт управления машиной (как, на​пример, клавиатура компьютера) и большой экран. Они нажимают клавишу на машине и видят себя на экране в будущем. Машина пе​ребрасывает их сначала на три года вперед, потом ко времени окон​чания школы, далее еще вперед на 10 лет, 20 лет...

После того как ребята представят себя в будущем, они отвечают в тетрадях на следующие вопросы:

1. Каким ты хотел бы видеть себя?

2. Что в твоем воображаемом будущем ты умеешь делать из того, что не доступно тебе сейчас?

3. Что тебе потребовалось сделать, чтобы достичь такого результата?

·  Через три года.

·  К окончанию школы.

·  Через десять лет.

· Через 20 лет.

Обсуждение. После выполнения задания ребята зачитывают и об​суждают свои записи, отвечая на вопросы: какие планы вы наметили? какими вы видите себя через несколько лет и что потребовалось сде​лать, чтобы достичь такого результата?

«Мои цели». Ребята своими руками создают для себя игрушку-памятку «Цели», которую можно повесить в своей комнате, например над письменным столом, и периодически рассматривать, вспоминая те цели, которые они себе наметили.

Для этого каждому из них понадобятся: лист бумаги (лучше фор​мата А-4), 1 скрепка, нитка, цветные фломастеры.

Далее они действуют согласно следующей инструкции:

1. Из листа бумаги надо сделать квадрат, для этого лист согнуть пополам и лишнюю часть отрезать.

2. Свернуть квадрат, чтобы получился треугольник.

3. Согнуть его пополам еще раз, чтобы получился треугольник меньше.

4. Развернуть бумагу. Линии сгиба проходят «х» по диагонали квад​рата.

5. Отогнуть каждый угол к центру поперек линий сгиба.

6. Перевернуть бумагу сложенной стороной. Еще раз отогнуть углы к центру, чтобы сделать восемь маленьких треугольников.

7. Перевернуть бумагу еще раз, 8 треугольниками вниз. Четыре квадрата должны оказаться наверху. Написать слово «цели» на квадратах.

8. Переверните квадрат стороной с буквами вниз.

9. На самой длинной стороне каждого треугольника надо написать продолжения следующих фраз:

· я мечтаю сделать...;

·  я мечтаю стать...;

·  я мечтаю съездить...;

·  я мечтаю встретить людей...;

·  мечтаю изучить... и др.

10. Перевернуть изделие.

11.  Отогнуть от основания ромб с буквой Ц.

12.  Поставить ромб вертикально.

13.  Сделать то же самое с остальными ромбами с буквами (Е, Л и И).

14.  Концом скрепки сделать отверстие в центре. Продеть нить через отверстие и завязать узелок.

15.  Привязать свое изделие в том месте в комнате, где обычно де​лаются домашние задания.

Ведущий рекомендует осматривать изготовленную памятку, загля​дывая внутрь и вспоминая намеченные цели всякий раз, когда ребята начинают и заканчивают делать уроки.

«Вспомни успех». При выполнении этого упражнения у ребят появится своеобразная «закладка», которая будет помогать им в те моменты, когда возникает необходимость опереться на свои былые достижения и почувствовать уверенность в себе. С помощью этой «закладки» они смогут вызывать у себя ощущение внутренней силы и компетентности.

Что вы делаете перед началом сложной контрольной работы? Вы думаете о том, что чего-то не знаете? Или вспоминаете, что еще недостаточно подготовились, что сделали не все необходимые упражнения? А кто из вас думает об удачно выполненных контроль​ных работах? Кто вспоминает о своих успехах, о тех случаях, когда он смог добиться хорошего результата?

Я хочу показать вам способ повышения уверенности в себе. Благодаря большему доверию к себе вы сможете лучше концентрировать внимание и настраивать себя на решение сложной задачи.

— Сядьте поудобнее и закройте глаза. Сделайте три глубоких вдоха и выдоха. Я буду обращаться ко всем вам одновременно, при этом все мои слова будут звучать для каж​дого из вас в отдельности.

Представь себе, что сидишь в удобном кресле хорошего кинотеатра. Сейчас ты увидишь фильм, в котором будут показаны сцены из твоей жизни. Это будут ситуации, в которых ты добился успеха и чувствовал себя уверенно. Ты можешь посмотреть этот фильм в полном уединении и сконцентрировать все свое внимание на экране. Пусть для тебя окажется полной неожиданностью, в какой последовательности и какие именно картины ты увидишь. Может быть, ты увидишь, как впервые получили оценку «отлично». Или как очень здорово выполнил учебное задание. Может быть, это будет ситуация, в которой ты довел до конца какую-то сложную работу. Или это был твой успех на спортивных сорев​нованиях... Потрать достаточно времени на то, чтобы внимательно разглядеть свои лучшие достижения. Для этого ты можешь представить в своих руках пульт управления, с помощью которого можно задержать понравившуюся тебе картину, перемотать вперед или назад. (1 минута)
Теперь с помощью пульта управления высвети на экране лучший из твоих успехов. Насладись этим мгновением... Обрати внимание, какие ощущения возникают в твоем теле, в какой позе ты сейчас сидишь. Запомни, как ты дышишь, как держишь спину и плечи. Ты можешь принимать эту позу и дышать в этом же ритме всякий раз, когда захо​чешь добиться нового успеха.

А теперь вспомни какую-нибудь ситуацию, в которой ты хотел добиться более высо​кого результата, чем тот, что у тебя получился. Обрати внимание на твои ощущения и чувства в этот раз... (10секунд)
Хочешь вновь испытать чувство успеха? Прими вновь свою позу успеха и дыши уве​ренно. Чувствуй успех, вдыхай его... Это чувство ты сможешь вызывать у себя всякий раз, когда ты этого захочешь: просто прими эту позу и дыши так же, как сейчас. Чтобы тебе легче было вспомнить свои ощущения, используй «закладку». Для этого соедини большой и указательные пальцы руки и хорошенько сожми их. При этом просто один раз сильно выдохни. Этот знак ты можешь подавать себе сам, когда захочешь вновь почувствовать себя успешным, и начать дышать так, чтобы все тело звенело от этого чувства...

А теперь можно выключить фильм. Посмотри, как темнеет экран, а в зрительном зале все ярче загорается свет. Потянись и напряги все свои мускулы и возвращайся обратно к нам. Сделай глубокий выдох и открой глаза свежим и бодрым.

Домашнее задание

Выполняется по желанию. Учащимся предлагается представить всю будущую жизнь в виде художественного фильма, в котором ученик играет главную роль.

Пусть каждый из вас представит, что вы — и сценарист фильма, и постановщик, и директор картины. Вам решать, о чем будет этот фильм, вам выбирать, какие в нем будут действовать персонажи, где будут проходить событиях. Напишите сценарий про этого героя. Начинайте ваши сценарии с ближайшего будущего. Придумывайте, что хотите. Главное, чтобы ваши фильмы были про победителя, который преодолевает все трудности.

Итог занятия

· Чем мы сегодня занимались?

· Что узнали нового о себе и других?

· Как работалось сегодня? Что мешало? Что помогало?

«Мое настроение». Учащиеся выражают свое эмоциональное состояние, рисуя  в тетради рожицу-эмоцию.

Сценарий. Ближайшие двенадцать лет моей жизни

Действующие лица.
В главных ролях: Филипп Т. (то есть я) и мои два дедушки-архи​тектора — Борис Иванович (с маминой стороны) и Леонид Яковлевич (с папиной стороны).

Введение.
Мне 10 лет. Я учусь в 5-м классе. Если хотите знать правду, я недав​но решил стать архитектором, как мои два дедушки. До этого я не знал, кем я хочу быть. Если бы вы меня спросили: «Кем ты хочешь быть?», я бы без раздумья ответил: «Не знаю».

Этим летом я увидел в мастерской моего дедушки (Бориса Ивано​вича), как он чертит — работает над каким-то сложным проектом. Мне эта работа очень понравилась. Я был впечатлен до глубины души. После этого я твердо решил стать архитектором.

Два года спустя.
Мне двенадцать лет. Я учусь в 7-м классе.

Как вы уже знаете, два года назад я решил стать архитектором, но сейчас у меня изменилось мнение, и теперь я хочу стать певцом, тем более я уже хожу в музыкальную школу.

Еще через 5лет.
Сейчас мне 17 лет. Я уже год как закончил школу. Только сейчас я вспомнил, как мне было десять лет, как я ходил к дедушке в мастер​скую, наслаждался его проектами. Я сразу же забыл о том, как бы стать великим певцом, и теперь уже точно решил стать архитектором и больше никогда не изменять свое мнение.

Еще три года спустя.
Уже мне 20 лет. Я уже поступил в Академию художеств в Санкт- Петербурге и уже отучился там один год. Я решил, что, когда закончу ее, я стану архитектором, поеду по странам мира, буду смотреть, как строят дома, небоскребы, потом приеду в Петербург и спроектирую себе дачный дом.

Еще два года спустя.
Теперь мне 22 года. Я закончил Академию художеств на «отлично», уже побывал в Нью-Йорке, увидел, как строят эти необыкновенные небоскребы.

Недалеко от Петербурга я спроектировал себе дачный дом, а сейчас я работаю над огромным проектом — построить самый высокий в мире небоскреб в городе Санкт-Петербурге.

Сценарий Филиппа Т. (5-6 класс)

Тема 10. Мысли, чувства и поведение людей.
Задачи:

1. Познакомить учащихся с психологическими понятиями «чув​ства», «мысли», «поведение».

2. Способствовать формированию способностей различать эти понятия  внутри себя.

Оборудование и материалы: тетради, цветные карандаши.
Разминка
Ассоциации». Предложите  учащимся  самостоятельно приду​мать слова для игры в ассоциации, запишите их на доске вме​сте со всеми вариантами ассоциаций к каждому слову.
Основное содержание занятия
— Подобно тому, как электричество, протекая по проводам, дает свет и тепло, потоки жизненной энергии в теле человека проявляются в виде мыслей, эмоций и поступков. Все люди обладают тремя психологическими свойствами. Они умеют чувствовать, думать и действовать.

Решая сложную задачу, вы анализируете ее условия. Разгадывая кроссворды и ре​бусы, вы находите слово, которое было зашифровано. Все это доступно вам, потому что, как и все люди, вы умеете (что?)...

Когда у вас все хорошо — вы радуетесь. Если что-то не получается, вас не понима​ют — вы огорчаетесь, злитесь, обижаетесь. Все это происходит с вами, потому что, как и все люди, вы умеете (что?)...

Если вам объяснят, как нужно выполнить задание, вы это сделаете. Если попросят кому-то помочь, то вы поможете. Все это происходит потому, что, как и все люди, вы умеете (что?)...

Что же такое чувства, мысли и поведение людей?

Чувства — это то, как мы переживаем разные события. Их еще называют эмоциями. Если рассматривать как психологическое понятие — то разные, а если в словаре, то это — синонимы, и для школьников так понятнее. Чувства помогают нам понять, что для нас хорошо, а что плохо, и мы можем предпринять какие-то действия, например убежать, если нам страшно, или поделиться с кем-нибудь своей радостью, когда мы счастливы. Они могут быть слабыми, средними или сильными по степени их проявления.

Поведение — это наши действия в различных жизненных ситуациях. Поведениё человека зависит от его индивидуальных особенностей, характера и от испытываемых им в тот или иной момент времени чувств, по-разному влияющих на наше поведение.

Мысли — это то, что происходит в нашем уме, наши воспоминания, рассуждения, соображения по разным поводам.

После знакомства с этими психологическими понятиями учащих​ся просят привести свои примеры чувств, мыслительной деятельности и поведения людей.
«Мысли, чувства, действия». В рабочих тетрадях учащимся надо отметить в следующих предло​жениях буквой А — мысли, Б — действия, В — чувства.

1. Ты ищешь новый способ решения задачи по математике — (А).
2. Ты краснеешь от смущения — (Б).
3. Ты мечтаешь о летних каникулах — (А).
4. Ты ешь мороженое — (Б).
5. Ты мечтаешь о завтрашнем дне рождения — (А).
6. Ты радуешься неожиданному подарку — (В).
7. Ты огорчаешься оттого, что отец что-то пообещал тебе, но забыл сделать — (В).
8. Ты злишься, потому что вместо ожидаемой четверки получил двойку — (В).
9. Ты аккуратно развешиваешь одежду в шкафу — (Б).
10. Ты пытаешься решить, пойти тебе в кит или поиграть с друзья​ми — (А).
11. Ты расстраиваешься оттого, что в школе ученик испортил твою новую красивую ручку — (В).
12. Ты плачешь оттого, что друг (подруга) поссорился(лась) с то​бой — (Б).
13.  Ты выполняешь домашнее задание — (Б).
По завершении работы учащиеся зачитывают свои ответы, которые проверяются на правильность ведущим. Если ответ неверный, то уча​щиеся его исправляют.

«Знатоки чувств». Учащиеся делятся на две или три команды (по колонкам). От каж​дой команды по очереди называется по одному чувству, которое может переживать человек. Названные чувства фиксируются представителем команды на классной доске. Ведущий следит за тем, чтобы они не повторялись и ребята не путали переживания и качества характера.
Время проведения — 3-5 минут. Команда-победитель поощряется званием «Лучшие знатоки чувств».
Комментарии для ведущего

Это упражнение можно организовать и по-другому. Если в каждой команде равное число игроков, то названия чувств по очереди назы​вают все члены команды, в то время как ход постоянно передается от одной команды к другой. Называть чувство обязан тот, до кого дошла очередь. В случае неспособности какого-либо участника в течение десяти секунд дать ответ всей команде записывается штрафной балл. Другие члены команды должны молчать. Этот вариант довольно тру​ден, поскольку требует обязательного включения всех участников, даже тех, кто не очень быстро соображает.
 «Словарь чувств». После выполнения предыдущего упражнения ребята записывают все названные чувства в свои тетради, составляя «Словарь чувств». Записав их, ребята работают со словарем, подчеркивая те чувства, которые они часто испытывают в жизни, одной чертой, редко встре​чающиеся — двумя чертами. А те чувства, которые они никогда не хотели бы испытывать, зачеркивают.
Итог занятия

· Чем мы сегодня занимались?

· Что узнали нового о себе и других?

· Как работалось сегодня? Что мешало? Что помогало?

«Мое настроение». Учащиеся выражают свое эмоциональное состояние, рисуя  в тетради рожицу-эмоцию.

Раздел II. Думаем, играем, развиваемся.
Тема 11. Познавательные процессы.

Задачи:

1. Выявить  уровень развития познавательных процессов у учащихся.
Оборудование и материалы: листы с заданиями, цветные карандаши, карточки для упражнения «Внимание», секундомер.

Разминка

«Мозговая гимнастика»: «Заряжаемся энергией»,  «Рожки-ножки»,  «Ленивые восьмёрки»,  «Часики».

«Интеллектуальная разминка».
· Что в человеке есть одно, а у вороны вдвое, в лисе не встретится оно, а в огороде втрое? (Буква «О»).
· Сестра к брату в гости идет, а он от сестры прячет​ся. Что это? (Луна, солнце).
· Что идет не двигаясь с места? (Время).
· Белый как снег, надутый, как мех. Кто это? (Гусь).
· Она молча учит. Что это? (Книга).
· Как называется жилище Бабы Яги? (Избушка).
· Имя мальчика, которого унесли Гуси-лебеди? (Ива​нушка).
· Какую строку не прочтет ни один грамотей? (Крас​ную).
· Через шесть лет Толе будет на полгода меньше, чем Юре. Кто из них старше? (Юра).
· На веревке завязали 5 узлов. На сколько частей узлы разделили веревку? (На 6).
Основное содержание занятия 
 1. «Считаем буквы». В течение первой ми​нуты зеленым карандашом вычеркивать каж​дую первую букву и подчеркивать каждую третью. Рабо​таем по сигналу: «Внимание, начали!». Как только я скажу: «Стоп. Вторая минута», взять желтый карандаш. И в течение вто​рой минуты, наоборот, подчеркивать каждую пер​вую букву и вычеркивать каждую третью. Как только я скажу: «Стоп. Закончили», положить желтый каран​даш. 
 2.  «Внимание». Взрослый показывает карточки с рисунками. Установка: запомнить как можно точнее все, что изоб​ражено. (В течение 30 секунд дети рассматривают все 4 изоб​ражения и затем, после того как карточки перевернули, по памяти зарисовывают их как можно точнее.)
3. «Запомни слова». Взрослый читает 10 слов с интервалом 3 секунды. Дети запоминают слова, а затем записывают на строчках в любом порядке. Слова: TEJIO, ПУЛЯ, МАСКА, ПЕСОК, КНИГА, ВЕТКА, БАЛКОН, ЛАМПА, СОБАКА, ЗАГАДКА.
4. «Сосчитай цифры». Посмотри внимательно на левую табли​цу и впиши в правую таблицу, сколько раз встречается каждая цифра. (На выполнение задания отводится 4 мину​ты. Цифры отслеживать только глазами). Ответ: 0 – 11; 1 – 12; 2 – 7; 3 – 10; 4 – 11; 5 – 10; 6 – 14; 7 – 12; 8 – 5; 9-7.
Корригирующая гимнастика для глаз: «Моргалки», «Письмо носом».
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5.  «Впиши слова». Подумай, какая связь может быть меж​ду словами. Вместо многоточия вставь подходящие по смыслу слова. Ответ: ужин – вечером, а завтрак – утром; лето – жаркое, а зима – холодная; кофе – корич​невый, а молоко – белое; осень – золотая, а зима – белая; молоко – холодное, а кипяток – горячий; январь (или любой месяц) – длинный, а февраль – короткий; что- либо (уроки, прогулка и так далее) – скучное, а игра – веселое; что-либо (сидеть, курить и так далее) – вред​но, а плавать – полезно.
6. «Найди закономерность». Ответ: № 5. (Животные различаются формой тела, количеством ног и формой стопы).
7. «Помоги Незнайке».  Ответ: 
Комментарии для ведущего

На основании полученных результатов по заданиям 1-7 определяется количество:
·  букв за 2 минуты – показатель концентрированности внимания, его устойчивости в мо​нотонной работе;
·  правильно подчеркнутых букв – показатель уме​ния распределять и переключить внимание;
·  выполненных рисунков – показатель восприятия, зрительной памяти;
·  записанных слов – показатель  развития слуховой памяти;
· в 4 задании – показатель способности к сравнению;
· в 5 задании – умение устанавливать связи (аналогии);
· в 6 задании  правильность нарисованной фигуры – показатель умения подметить существующую закономерность и применить её для выполнения предложенного задания.
Результаты, полученные после проверки выполнения детьми заданий 1-7, сравниваются с результатами, полученными при анало​гичном тестировании во 2 классе.
Тема 12. Учимся концентрировать внимание.

Задачи:

1. Способствовать развитию  концентрации внимания. 

2. Совершенствовать мыслительные операции.

3.  Развивать умение решать нестандартные задачи.

Оборудование и материалы: листы с заданиями, цветные карандаши, карточки для упражнения «Внимание».

Разминка

«Мозговая гимнастика»: «Заряжаемся энергией»,  «Рожки-ножки»,  «Ленивые восьмёрки»,  «Часики». 

«Интеллектуальная разминка».
· Его любимая фраза: «Ребята! Давайте жить друж​но!» Кто это? (Леопольд.)
·  Какими нотами можно измерить пространство? (Ми​ля-ми.)
·  Днем спит, ночью летает и прохожих пугает. Кто это? (Сова.)
·  Стоят в поле сестрицы, платьица белены, шапочки зелены. Что это? (Березы.)
·  У кого есть шапка без головы, нога без сапога?
· (У гриба.)
·  Кто из обитателей болот стал женой царевича? (Ля​гушка.)
·  Что можно разбить, получив не выговор, а благо​дарность? (Цветник, палатку, яйцо.)
·  7 карандашей дороже 8 тетрадей. Что дороже - 8 карандашей или 9 тетрадей? (8 карандашей.)
·  На сколько частей разделили отрезок, если на нем поставили 3 точки? (На 4.)
·  Цапля, стоящая на одной ноге, весит 10 кг. Сколько весит цапля, стоящая на двух ногах? (10 кг.)
Основное содержание занятия 
1. «Внимание». Сначала в течение 4 секунд (на счет: один, два, три, четыре – про себя) взрослый показывает две карточки с изображениями. Установка: запомните как можно точ​нее увиденное и зарисуйте в отведенных для этого рам​ках. Дети «рисуют» фигуры в воздухе, а затем – на бу​маге. Аналогично проводится работа с двумя другими карточками. 

2. «Сосчитай фигуры».  Ответ: А) – 3  квадрата; Б) – 17 квадратов (8 – с  ребром в 1 ед., 6 – с ребром в 2 ед., 2 – с ребром в 3 ед., 1 – с ребром в 4 ед.); В ) – 20 треугольников (12 со стороной в 1 ед., 6 со стороной 2 ед., 2 со стороной 3 ед.); Г) – 28 треугольников (8 маленьких прямоугольных, 4 больших прямоугольных, 14 маленьких равнобедренных, 2 больших равнобедренных).
3. «Ответь на вопросы». Отвечайте на вопросы и записывайте первые буквы ответов:
· к какому склонению относится существительное УМНИЦА? (Первое.)
· как называются слова, противоположные по значе​нию? (Антонимы.)
· за сколькими зайцами не стоит, судя по поговорке, гнаться? (Двумя.)
· с какой буквы начинается корень в слове ПРИ​ЕХАТЬ? (С буквы «е».)
· к какому роду относится слово ПЯТКА? (Жен​скому.)
Ответ: получилось слово «падеж». Падеж – это фор​ма изменения именных частей речи.
4. «Найди смысл».  Ответ: первые предложения в каждой паре – это фразеологизмы, то есть устойчивые выраже​ния, переносное значение, а вторые - обычные, прямое значение.
а) Ему медведь на ухо наступил. – Нет музыкального слуха.
     Медведь ему наступил на ухо. – Кто-то лежал и ему медведь наступил на ухо.
б) У него денег куры не клюют. – Много денег.
    Куры у него не клюют денег.
в) Не делай из мухи слона. – Не делай из маленького события большое происшествие.
     Не изготавливай из мухи слона.
5.  «Омонимы». Ответ: здесь записано 36 слов. Это слова-омонимы.
СПРАВКА ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
В русском языке немало слов, которые совершенно различны по значению, но одинаково звучат и пишут​ся. Это слова-омонимы. Омонимы подразделяются на несколько типов. Лексические омонимы различаются только значением (почитать книгу – почитать родите​лей); омофоны различаются значением и написанием (вкусный лук – цветущий луг); омоформы совпадают в звучании лишь в отдельных формах (лечу самолетом – лечу печень); омографы различаются значением и про​изношением (старинный замок – железный замок).
· На полях выращивают хлопок. Раздался громкий хлопок.
· Мама испекла пироги. Пироги – индийские лодки.
· В реке водятся окуни. Руку в воду окуни!
· Нельзя есть много соли! Соли огурец!
· Заплети пряди волос! Служанка, пряди шерсть!
· Срезал цветы для букета. Садовник постоянно срезал траву.
· Я вижу королевский замок. На двери висит замок.
· Муки совести. Купи пакет муки!
· Суши белье! Суши – японское блюдо.
· Много пищи. Пищи громче!
· В доме новые полы. Полы пальто запачкали.
· Мне дали конфетку. Он ушел в дальние дали.
· Я берегу игрушки. Сидит на берегу речки.
· Вера пила воду. У Веры есть пила.
· Покрой голову платком. Оригинальный покрой у этого платья.
· Жгут дрова. У Миши толстый жгут.
· Ветер стих. Даша написала красивый стих.
· Вели принести кофе! Меня вели по дороге.
6. «Сосчитай кошек».  Нестандартные задачи. Ответ: 4 кошки.
7. «Книги». Нестандартные задачи. Ответ: 11 книг. Решение: 11 : 2 = 5 (ост. 1); 11 : 3 = 3 (ост. 2); 11 : 4 = 2 (ост. 3).
8. «Шнур». Нестандартные задачи.  Ответ: 4 раза.
 Тема 13. Тренируем внимание.

Задачи:

4. Способствовать развитию  внимания. 

5. Совершенствовать мыслительные операции.

6.  Развивать умение решать нестандартные задачи.

Оборудование и материалы: листы с заданиями, цветные карандаши, карточки для упражнения «Внимание».

Разминка

«Мозговая гимнастика»: «Заряжаемся энергией»,  «Рожки-ножки»,  «Ленивые восьмёрки»,  «Часики». 

«Интеллектуальная разминка».
· Сколько у кошек усов? (В среднем 24.)
· Сколько у кошек зубов? (30.)
· Что находится в центре слова «земля»? (Буква «М».)
· В золотой клубочек спрятался дубочек. Что это? (Же​лудь.)
· Что сушит, когда мокнет? (Полотенце.)
· Сколько дней пролежали деньги Буратино на Поле чудес? (Нисколько.)
· Какую шляпку не наденешь на голову? (Грибную, гвоздя.)
· На сколько частей распилили бревно, если на нем сделали 4 распила? (На 5.)
· На две мухи можно поймать двух рыбок. Сколько рыбок можно поймать на 7 мух? (Можно совсем не пой​мать, а можно и 7.)
· У Сени 8 пар носков. Сколько носков на правую ногу? (8.)
Основное содержание занятия 
1. «Внимание». Взрослый показыва​ет по две карточки с изображениями.
2. «Сосчитай звенья в цепи». Ответ: в цепи №1 –14 звеньев; в цепи № 2 –16 звеньев; в цепи № 3 – 15 звеньев.
3. «Расшифруй». Ответ: «Хороша вещь, пока новая, а друг - когда старый» (народная мудрость).
4. «Не верь своим глазам». Прежде чем ответить на вопрос, внимательно рассмот​рите рисунок. Если вы не уверены в своем ответе, може​те проверить его, воспользовавшись линейкой. Ответ: столбы, по высоте одинаковые.
5. «Какое место?».  Ответ: Андрей – 2-е место, Витя – 4-е место, Сева – 1-е место, Денис – 3-е место.
6. «Скрытые слова». Ответ: рояль, ёж, желудь, морковь, ошиб​ки, подъезд, сбить, еще.
7. «Сколько в классе?».  Ответ: в классе 37 человек.
Решение.111 = 37x3. Так как в классе детей больше 20, но меньше 40, то берем 37. Каждый из 37 детей по​лучит по 3 тетради.
8.  «Сколько листов?».  Ответ: 50 листов.
Решение. Номер следующей страницы книги – 313. Следовательно, число страниц выпавшей части: 313 – 213 = 100. Выпавшая часть составляет 100 : 2 = 50 (листов).
 Тема 14. Тренируем память.

Задачи:

1. Способствовать развитию  памяти. 

2. Совершенствовать мыслительные операции.

3.  Развивать умение решать нестандартные задачи.

Оборудование и материалы: листы с заданиями, цветные карандаши.

Разминка

«Мозговая гимнастика»: «Заряжаемся энергией»,  «Рожки-ножки»,  «Ленивые восьмёрки»,  «Часики». 

«Интеллектуальная разминка».
· Когда кот может выйти из дома с четырьмя ногами, а вернуться с восемью? (Когда он несет мышку в зубах.)
· На что похожа половина яблока? (На вторую поло​вину.)
· Явился в желтой шубке - прощайте, две скорлуп​ки. Кто это? (Цыпленок.)
· Вырос в поле дом, полон дом зерном. Что это? (Ко​лос.)
· Какие цветы собирала падчерица в сказке «Двенад​цать месяцев»? (Подснежники.)
· Что не сможет найти ни один сыщик на земле? (Две одинаковых души.)
· У меня шесть сыновей. У каждого сына есть родная сестра. Сколько у меня детей? (7.)
· Двое пошли - 3 гвоздя нашли. Следом четверо пой​дут - много ли гвоздей найдут? (Могут нисколько не найти.)
· В темноте Ксюша увидела 6 пар кошачьих глаз. Сколько пар ног у этих кошек? (12.)
· Как называется иносказательное стихотворение с мо​ралью? (Басня.)
Основное содержание занятия 
1. «Запомни слова». Прослушай три раза следующие слова: БУРАТИНО, ЗОЛУШКА, МАЛЬВИНА, ПИНОККИО, КАРЛСОН, ТОРТИЛА, ПЯТАЧОК, обозначающие имена популярных литературных героев, а затем письменно ответь на вопросы:
1)  Кто автор сказки, героиня которой была второй по счету в ряду? (Шарль Перро.)
2)  Есть ли среди перечисленных персонажей один и тот же герой, который носит разные имена? (Пиноккио и Буратино )
3)  Каких имен было названо больше - женских или мужских? (Больше мужских.)
4)  В написании каких имен есть удвоенные буквы? (Пиноккио.)
5)  Какие персонажи являются героями сказки «Золо​той ключик»? Кто ее автор? (Буратино, Мальвина, Тортила; А. Толстой.)
2.  «Допиши слово».  Прослушайте внимательно один раз следующие пары слов, попытайтесь их запомнить. Затем запишите второе слово каждой пары: ШУМ – ВОДА, МОСТ – РЕКА, ЛЕС – МЕДВЕДЬ, РОЙ – ПЧЕЛА, ГВОЗДЬ – ДОСКА, ПЕСОК – САХАР, СТОЛ – ОБЕД, РУБЛЬ – КОПЕЙКА, ДИЧЬ – ВЫСТРЕЛ, ЧАС – ВРЕМЯ, РЕКА – МОРЕ, КИНО – АРТИСТ.
3. «Раскрась слово».  На доске написали слова цветными мелками: БАРСУК, КАМЕРА, ПАРОХОД. Голубое слово правее зеленого, серое – правее голубого. Какое слово зеленого цвета? Закрась его. Ответ: барсук – зеленого, камера – голубого, пароход – серого.
4. «Образуй новое слово».  Ответы: бык – корова, петух – кури​ца, баран – овца, индюк – индюшка, селезень – утка, боров – свинья, гусь – гусыня, медведь – медведица.
5. «Определи числа».  Ответы: ХКД – 624,EJIB – 232, ТЛР – 333.
6. «Города».  Ответы: Ленинград, Сталинград, Ка​лининград, Новгород, Петроград и так далее.
7. «Яблоки».  Ответ: в корзине 30 яблок или 90 яб​лок.
8. «Сколько деталей?».  Ответ: из 64 заготовок можно сде​лать 73 детали; из 64 заготовок можно выточить 64 де​тали.
Решение. Из получившейся стружки можно выплавить 64 : 8 = 8 (заготовок). Из них можно выточить 8 деталей. После них остается стружка на 1 заготовку - из нее полу​чается одна деталь. Всего 64 + 8 + 1 = 73 (детали).
9. «Расставь книги».  Ответ: 4.
Решение. Свяжем томики Некрасова и Тютчева. Тогда получится три объекта: томик Пушкина, томик Лермон​това и связка из двух томиков. На первое место ставим, как требуется в задаче, томик Пушкина. Тогда на второе место можно поставить либо томик Лермонтова, либо связку. Так что имеется всего две возможности. Но связ​ку можно было сделать двумя способами: первым Тютче​ва или первым Некрасова. Значит, возможностей всего четыре: ПЛНТ, ПЛТН, ПНТЛ, ПТНЛ.
 Тема 15. Тренируем зрительную память.

Задачи:

1. Способствовать развитию  зрительной памяти. 

2. Совершенствовать мыслительные операции.

3.  Развивать умение решать нестандартные задачи.

Оборудование и материалы: листы с заданиями, цветные карандаши, карточки для упражнения «Внимание».

Разминка

«Мозговая гимнастика»: «Заряжаемся энергией»,  «Рожки-ножки»,  «Ленивые восьмёрки»,  «Часики». 

«Интеллектуальная разминка».
· Название какого месяца короче всех? (Май.)
· Не царь, а в короне, не всадник, а со шпорами. Кто это? (Петух.)
· Стоит в саду кудряшка - белая рубашка, сердечко золотое. Что это такое? (Ромашка.)
· Что попало Каю в глаз? (Осколок льда.)
· Трое играли в шашки. Сколько партий сыграл каж​дый, если всего сыграно 3 партии? (2.)
· Лестница состоит из 23 ступенек. Какая ступенька находится в середине лестницы? (12.)
· Кто влюбился в Золушку с первого взгляда? (Принц.)
· Как зовут вредного грызуна, похожего на мышь? (Крыса.)
· Длинные волосы на шее у лошади или льва - это что? (Грива.)
Основное содержание занятия 
1. «Внимание».
2. «Найди плитку». Ответ: выпала плитка № 10; одина​ковые плитки - № 3 и 9.
3. «Прочитай поговорку».  Ответ: «Бобы не грибы, не посеешь – не взойдут».
4. «Добавь слог».  Ответы: кагор, багор; бетон, батон, затон; загон, вагон; загар, нагар; гусар; окунь; радио; успех; оклад; отбор, забор, выбор; закон; бекон; фасон; букет, пакет; отрок; порог; мотор; кабак, табак, ры​бак.
5. «Замени слово».  Ответы: много коров – стадо; много воинов – армия, рать, отряд; много лошадей – табун; много пчел – рой; много волков – стая.
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6. «Путь домой».  Ответ: путь от станции «Сухаревс​кая» короче, чем путь от станции «Проспект Мира» до дома.
Решение. После того как поезд дошел до станции «Су​харевская», расстояние от «Сухаревской» до дома стало в два раза меньше оставшегося расстояния от стан​ции «Проспект Мира».
7.  «Турист».  Ответ: расстояние от дома до места слёта 108 км.
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Решение. После третьего дня пути туристу осталось идти 32 : 2 ×  3 = 48 км. После 1 дня ему оставалось идти 48 : 2 ×  3 = 72 км. Следовательно, весь путь составляет 72 : 2 ×  3 = 108 км.
8. «Реши задачку».  Ответ: успел.
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Решение. Допустим, в книге 120 страниц. В первый день Артур прочитал 120 ×  1/2 = 60 стр. Во второй день – 60 ×  1/3 = 20 стр. На третий день ему оставалось 120 – 60 + 20 = 40 стр.
 Тема 16. Развиваем логическое мышление.

Задачи:

1. Способствовать развитию  логического мышления. 

2. Обучать поиску закономерностей.

3.  Развивать умение решать нестандартные задачи.

Оборудование и материалы: листы с заданиями, цветные карандаши.
Разминка

«Мозговая гимнастика»: «Заряжаемся энергией»,  «Рожки-ножки»,  «Ленивые восьмёрки»,  «Часики». 

«Интеллектуальная разминка».
· Из какого полотна нельзя сшить рубашку? (Из же​лезнодорожного. )
·  С бородой родится, а никто не дивится. Кто это? (Козел.)
·  Я шариком пушистым белею в поле чистом, а дунул ветерок - остался стебелек. Что это? (Одуванчик.)
·  Из какой сказки Шамаханская царица? (А. С. Пуш​кин, «Сказка о золотом петушке».)
·  Четыре человека обменялись рукопожатиями. Сколько было всего рукопожатий? (6)
·  Лесное жилище из жердей и веток - что это? (Шалаш.)
·  Как называется знак вычитания в математике? (Минус.)
·  Что накручивают на винт или болт? (Гайку.)
·  Что коллекционирует филателист? (Марки.)
·  Как называется сторона света, где заходит солнце? (Запад.)
Основное содержание занятия 
1. «Найди закономерность».  Ответ: фигура № 1 (имеется три типа вазонов, три типа стеблей и три формы цветов).
2. «Найди слово».  Ответ: то(вар)енъе, бой(кот)лета, то(мат)решка, пи(лот)ерея, носо(рог)алик, на(бор)дюр.
3. «Впиши слово».  Пояснение: чтобы правильно расшифро​вать слова, надо вспомнить порядковый номер буквы в алфавите. Ответ: жаба, стул, небо, соты.
4. «Вставь число».  Ответ: 21 (сложить все цифры, сто​ящие вне скобок); 27 (число в скобках есть разность между числами вне скобок).
5.  «Составь слово». Ответ: река, астра, сера, рама.
6. «Реши буквенные выражения».   Пояснение: каждая буква обозначает цифру. Одинаковыми буквами обозначена одна и та же цифра.
Угадайте, какие цифры обозначены буквами в каждой записи?  Ответ: Б-8.Е-4,Д-2,А - 7; Н - 1, И - 5, Т - 3, К - О, А - 6, Ь - 2; Н -3, А - О, У - 7, К - 6, Ч - 8, Ё - 4, Б - 9, Р - 1, О - 2, Т - 5.

7. «Общее слово».  Пояснение: количество точек в скобках указывает, сколько букв должно быть в пропу​щенном слове. Проверка: какое слово может быть окончанием у дан​ных слов? Ответ: «клад» - склад, оклад, уклад, вклад, заклад.)
8.   «Сколько тетрадей?».  Ответ: Миша –14 тетрадей, Сева – 16, Юра –18, Витя – 25, Кирилл – 27.
Решение. 100 – 52 = 48 (т.) – купили Юра, Сева и Миша. Так, как из условия известно, что Юра и Сева купили 34 тетради, то 48 – 34 = 14 (т.) –купил Миша и так далее.
9.  «Сколько стоят книги?». Ответ: стоимость первой книги – 20 руб, второй – 24 руб, третьей – 28 руб, четвертой – 32 руб.
Решение. (84 + 80 + 76 + 72) : 3 = 104 (руб) – все книги, следовательно,    104 – 84 = 20 (руб) – первая книга и так далее.
 Тема 17. Совершенствуем воображение.

Задачи:

1. Способствовать развитию  воображения. 

2. Развивать наглядно-образное мышление.

3.  Учить решать ребусы.

Оборудование и материалы: листы с заданиями, цветные карандаши, карточки для упражнения «Внимание».

Разминка

«Мозговая гимнастика»: «Заряжаемся энергией»,  «Рожки-ножки»,  «Ленивые восьмёрки»,  «Часики». 

«Интеллектуальная разминка».
· Как далеко в лес может забежать заяц? (До середи​ны, дальше он уже побежит обратно.)
·  Стоит Антошка на одной ножке, его ищут, а он не откликается. Что это? (Гриб.)
·  Как звали любимого зверя Фрекен Бок? (Кошка Матильда.)
·  У пчелки глаз столько, сколько у тебя, да еще столько, да еще полстолька. Сколько же у нее глаз? (6.)
· Что остается от разбитой чашки? (Осколки.)
                       Как называются?
·  Женское украшение, которое надевают на шею. (Бусы, колье.)
·  Один из братьев, очень похожий на другого брата. (Близнец.)
·  Картина с изображением человека. (Портрет.)
·  Зимнее лежбище медведя. (Берлога.)
·  Вместилище для спичек. (Коробок.)
Основное содержание занятия 
1. «Внимание». Карточки с рисунками. После этого предложите ребятам дорисовать зарисованные фигуры до какого-либо целого изображения.
2. «Изографы». На картинках слова записаны буквами, расположение которых напоми​нает изображение того предмета, о котором идет речь. Догадайтесь, какое слово спряталось на картинке. (Слово «трактор».) Какие еще слова можно составить из букв слова «трактор»? (Кот, ток, тракт, рак, крот, торт, рота, кора, акт, акр, рот, рок и так далее.)
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3. «Раскрась».  Ответ: 

4. «Сколько кубиков?».   Ответ: с трех сторон – 8, с двух сто​рон – 14, с одной стороны – 6, неокрашенных – 1.
5. «Ребусы».  Чтобы решать и составлять ребусы, надо знать некоторые пра​вила.
1) Очень часто в ребусах встречается запятая. Это знак исключения крайней буквы слова. Если запятая стоит перед рисунком (слева от него), то исключается первая буква слова, изображаемого этим рисунком. Если же запятая поставлена после рисунка (справа от
него), то исключается последняя буква. Если возле рисунка помещены две или три запятые, то нужно исключить соответственно две или три крайние буквы этого слова. (Как правило, хвостик запятой обращен к тому рисунку, к которому она относится. Но это не всегда соблюдается.)
2)  Зачеркнутая буква возле рисунка показывает, что эту букву тоже надо исключить из изображенного сло​ва. Но если с помощью запятой убирают крайние бук​вы, то с помощью зачеркнутой буквы те, которые сто​ят в середине слова. Если рядом с зачеркнутой буквой стоит другая, значит, ее надо поставить вместо зачер​кнутой. То же самое делают, если две буквы соедине​ны знаком равенства.
3)  Если рисунок, входящий в ребус, перевернут вверх ногами, то это значит, что изображенное слово нужно читать наоборот, справа налево.
4)  Если над рисунком стоят цифры, то буквы изоб​раженного слова нужно переставить в указанном по​рядке.
5)  Если в ребусе рисунки (или буквы) помещены один в другом, один за или перед другим, один у другого и так далее, то их нужно читать с прибавлением соответ​ствующего предлога. Помните: предлоги подразумева​ются, а не изображаются. Отсюда несколько правил:
а)
если предметы (или буквы) изображены один в другом, то прибавляется предлог «в»;
б) если предметы (или буквы) изображены один за другим, то прибавляются предлоги «за» или «перед»;
в) если одна фигура или буква нарисована под дру​гой, то могут быть прибавлены предлоги «на», «над», «под»;
г) если по какой-то букве написана другая, то ис​пользуют предлог «по»;
д) если рисунки «двигаются» друг к другу, или друг от друга, или друг с другом, используют предлог «к», или «от», или «с»;
е)
если одна буква составлена из другой, много раз повторенной, - предлог «из».
6) В ребусах очень часто отдельные слоги изобража​ются нотами, поэтому желательно знать их названия:
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7) Когда разгадывается большой ребус, состоящий из многих рисунков, необходимо вести слитную (без разделения на слова) запись названий всех рисунков и букв в том же порядке, в каком они расположены в ребусе. Когда все элементы ребуса разгаданы, можно разделить слитную запись на слова и прочесть зашиф​рованную фразу, пословицу, загадку.
Проверка. Какая же пословица зашифрована в ребу​се? Ответ: «У страха глаза велики». Объясните, как вы понимаете эту пословицу?
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6. «Работа со спичками». Ответ: 
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7. «Сложи из спичек». Ответ: 
Тема 18. Развиваем быстроту реакции.

Задачи:

1. Способствовать развитию  быстроты реакции. 

2. Совершенствовать мыслительные операции.

3.  Развивать умение решать нестандартные задачи.

Оборудование и материалы: листы с заданиями, цветные карандаши.
Разминка

«Мозговая гимнастика»: «Заряжаемся энергией»,  «Рожки-ножки»,  «Ленивые восьмёрки»,  «Часики». 

«Интеллектуальная разминка».
                Мир живой природы.
·  Как называется трава от 99 болезней. (Зверобой.)
·  На следу каких хищных зверей нет ногтей? (Кош​ки, рыси.)
·  Кто может пить ногой? (Лягушка.)
·  Кто собирает яблоки спиной? (Еж.)
·  Какие птицы выводят птенцов три раза за лето? (Воробьи, овсянки.)
·  Пингвин - птица или нет? (Птица.)
·  Какое самое сладкое дерево наших лесов? (Липа.)
·  Как называются разноцветные грибы? (Сыроежки.)
·  Какая ягода бывает черной, красной и белой? /Смо​родина.)
·  У кого каждый день растут зубы? (У бобра, у зайца.)
Основное содержание занятия 
1. «Найди числа».  Задание направлено не только на разви​тие быстроты реакции, но и на развитие навыка устного счета. Ответ: 
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2. «Цепочка слов».  Ответ: подснежники, кино, нора, ра​бота, табор, бортик и так далее.
3. «Пословицы».  Ответ: 1) – 6) В своем болоте и лягушка поет (русская) – Где родился, там и пригодил​ся. (русская);  2) – 4) – 8) Нет рыбы, почитают и краба (вьетнамская) – Где нет фруктов, там и свекла за апель​син сойдет (персидская) – Нет коня, и осел сгодится (армянская); 7) – 9) Торгующий овощами ест ботву (китайская) – Сапожник всегда без сапог (русская).
4. Игра «Так же, как...». Смысл игры со​стоит в том, чтобы, зная способ перестановки букв в одном слове, применить его к другому слову. Ответ: А) «ТСИВА», Б) «РАЁМД», В) «ЯЛТЕД».
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5. «Раздели на равные части». Ответ: 
6. «Расшифруй телеграммы».  Ответы: 1) Трудно с котом, капризы. 2)Кот ел сметану, дно вылизал все. 3) Рыбу нес кот и на крыше съел.
Пояснение: на почте, когда отправляют телеграмму, платят за каждое слово и каждый знак. Поэтому знаки препинания обычно не ставят, из-за этого и произошла путаница.
7. «Кто где сидит?».  Ответ: крайним справа сидит дядя Илья, рядом с ним – кот Матрешкин, затем Вася, а пес Кубарик – крайний слева.
8.  «Сколько лет?». Ответ: куму Тыкве было 60 лет.
Решение: 15 + 18 + (118 - 18) : 4 + 2.
Тема 19. Развиваем концентрацию внимание.

Задачи:

1. Способствовать развитию  концентрации внимания. 

2. Совершенствовать мыслительные операции.

3.  Развивать умение решать нестандартные задачи.

Оборудование и материалы: листы с заданиями, цветные карандаши, карточки для упражнения «Внимание».

Разминка

«Мозговая гимнастика»: «Заряжаемся энергией»,  «Рожки-ножки»,  «Ленивые восьмёрки»,  «Часики». 

«Интеллектуальная разминка».
· В каком женском имени тридцать «Я»? (Зоя.)
·  Кто автор сказки «Айболит»? (К. И. Чуковский.)
·  Горели 6 свечей. Треть из них погасла. Сколько свечей осталось? (2.)
·  Бывает канцелярский, бывает резиновый, бывает «Момент»? (Клей.)
·  Какое имя деда Снегурочки? (Мороз.)
      Как называется?
·  Фрукт, растущий на яблоне. (Яблоко.)
·  Кусочек дерева, вонзившийся под кожу. (Заноза.)
·  Дорога, упирающаяся во что-нибудь. (Тупик.)
·  Газ, необходимый человеку для дыхания. (Кислород.)
·  Праздник, отмечаемый где-то 25 декабря, а у нас 7 января. (Рождество Христово.)
Основное содержание занятия 
1.  «Внимание».
2. «Лабиринт».  Ответ: «Даже когда спешишь, реку вброд переходи не спеша».
3. «Фигуры».  Ответ: первая фигура составлена из фигур № 1 и 2; вторая фигура - № 5; третья фигура - № 4, 6, 2; четвертая фигура - № 5 и 3; пятая фигу​ра - № 1; шестая фигура - № 2, 7, 6.
4.  «Не верь глазам своим». Ответ: а) они прямые, б) нижняя.
5. «Антонимы».  Ответы: трусливый, поздно, ненави​деть, миг, вред, труженик, неуч, краснеть, открытый, обрадовать.
6. «Исправь ошибки».  Ответы: 1) Рулевое управление слу​жит для поворота направо, налево (или в разные сторо​ны ). 2) В Туле мы купили сувенир. 3) Возьмите текст и перепишите. 4) Занавес открылся и раздались апло​дисменты. 5) С детства я мечтаю стать артистом.
7. «Хоровод».  Ответ: 11 человек.
Решение. Между Костей и пятым слева (назовем его Максим) 4 человека. Между Костей и шестым справа (а это тот же Максим) 5 человек. Итого в хороводе Костя, Максим и еще 4+5 = 9 человек.
8.  «Гараж».  Ответ: 738 легковых и 12 грузовых.
Решение. 4 × 750 = 3000 (кол.) – было бы, если бы все автомобили были легковыми; 3024 – 3000 = 24 (кол.) – имеется потому, что среди автомобилей есть грузовые; 6 – 4 = 2 – на столько больше колес у грузового; 24 : 2 = 12 (авт.) – грузовых; 750 – 12 = 738 (авт.) – легковых.
Тема 20. Тренируем внимание.

Задачи:

1. Способствовать развитию  внимания. 

2. Совершенствовать мыслительные операции.

3.  Развивать умение решать нестандартные задачи.

Оборудование и материалы: листы с заданиями, цветные карандаши, карточки для упражнения «Внимание».

Разминка

«Мозговая гимнастика»: «Заряжаемся энергией»,  «Рожки-ножки»,  «Ленивые восьмёрки»,  «Часики». 

«Интеллектуальная разминка».
· Я, да ты, да мы с тобой? Сколько нас? (Двое.)
·  Сколько яблок было у Раи, если у нее было целое яблоко, две половинки и четыре четвертинки? (3.)
· Что бывает художественным, документальным, мультипликационным? (Фильм.)
·  Часть настенных часов, качающаяся туда-сюда. Что это? (Маятник.)
·  Как называется инструмент для черчения и измере​ния длины? (Линейка.)
·  В какой сказке слово «лебедь» женского рода? (В сказке о царе Салтане.)
·  Как называется помещение, где стреляют по мише​ням? (Тир.)
·  Что можно увидеть с закрытыми глазами? (Сон.)
·  Насекомое с очень-очень тонкой талией. Кто это? (Оса.)
·  Как называются капельки воды утром на траве? (Роса.)
Основное содержание занятия 
1.  «Внимание».
2. «Расшифруй анаграмму».  Ответ: водоорз - здорово.
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3. «Лабиринт». Ответ: 
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4. «Найди буквы». Ответ: 

5. «Пословицы».  Ответ: В пустой бочке звону больше. Друзья познаются в беде. Без труда не выловишь и рыбку из пруда. В горне и железо плавится. В доброй беседе всяк ума копит. В зимний холод всякий молод.
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6. «Размести кружки».  Ответ:
7. «Линейки».  Ответ: 800 линеек.
Решение. 20 см × 1000 = 20000 см = 200 м – была бы общая длина линеек, если бы все они были 20-сантимет​ровыми; 220 – 200 = 20 м – лишняя общая длина потому, что есть 30-сантиметровые линейки; 30 – 20 = 10 см – на столько 30-сантиметровая линейка длиннее 20-сантиметровой; 20 м : 10 см = 2000 см : 10 см = 200 шт. – 30-сан​тиметровых линеек; 1000 – 200 = 800 шт.
8. «Розы».  Ответ: белых роз – 200 шт., розовых – 300, красных – 100.
Раздел III. Хочу вырасти здоровым человеком!
Тема 21. Чувства полезные и вредные.

Задача: способствовать осознанию учащимися значимости различных эмоций в жиз​ни человека.

Оборудование и материалы:  тетради, цветные карандаши.
Разминка
«Закончи предложение». Дети дают определения различным чувствам:

«Радость — это когда...» 

«Печаль — это когда...» 

«Страх — это когда...» 

«Гнев — это когда...» 

«Обида — это когда...»  

Основное содержание занятия
Групповая дискуссия. Обсуждение в группе строится вокруг следующих вопросов: быва​ют ли абсолютно бесполезные или стопроцентно вредные чувства? бывают ли чувства, не приносящие абсолютно никакого вреда?
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Ведущий рисует на доске схематическое изображение человека и записывает слева от него все те эмоции, которые ребята считают по​лезными, а справа — приносящие вред. Может случиться так, что, по мнению ребят, одни и те же эмоции будут одновременно относиться к обеим категориям.

Комментарии для ведущего

Во время обсуждения созданного ребятами списка выясняется, что есть чувства, которые хотят испытывать все люди, а есть такие чувст​ва, как, например, страх, которых, как многим кажется, лучше бы вообще не было.

 связи с этим ведущий предлагает ребятам взять на себя роль судебных обвинителей, где в качестве подсудимого выступает эмоция «страх». Сам ведущий на время игры становится адвокатом — «защитником» этого чувства. Он произносит «речь в защиту страха», составленную Г. Цукерман.
— Бывают ситуации, попадая в которые человек испытывает мгновенный страх. Он  говорит человеку: «Соберись! Будь особенно внимателен! Здесь что-то не так. Разберись! в обстановке. Где-то таится опасность!» Но ведь может никакой опасности не быть, и бояться нечего! Да, это так. Но сколько времени надо на то, чтобы, разобравшись в не​знакомой обстановке, сказать себе: «Все в порядке, тревожиться не о чем»? Это происходит мгновенно или потребуется хотя бы 30 секунд?.. Верно, чтобы осмотреться и об​думать ситуацию, нужно время. А чувство возникает мгновенно, быстрее, чем мысли, глаза и уши собирают нужную информацию. Эмоция дает нам самую срочную, самую необходимую оценку новой ситуации. Так, страх говорит: «Здесь возможны опасности. Включи все свое внимание и соберись».

В итоге учащиеся должны прийти к выводу, что чувства и эмоции человека являются самыми быстрыми источниками информации о том, что происходит вокруг. Все чувства и эмоции возникают не про​сто так, а для того, чтобы информировать о чем-то.
Ведущий напоминает ребятам, что они сами испытывают в своей! жизни разнообразные эмоции, и предлагает им в следующем упражнении провести исследование вреда и пользы разных эмоций на основе собственного опыта.
 «Польза и вред эмоций». Учащиеся делятся на группы по 3-4 человека. Каждая группа по​лучает карточку, на которой перечислены названия двух эмоций (на​звания эмоций на карточках в некоторых группах повторяются).
Ребятам надо подумать и обсудить, что хорошего и что плохого  связано у них с указанными эмоциями, и заполнить таблицу в те​традях.

	Эмоция
	Ее польза
	Ее вред

	
	
	


Обсуждение. После выполнения упражнения каждая группа высказывает свои мнения о пользе и вреде тех или иных эмоций. В результате выясняется, что каждая эмоция о чем-то «говорит» человеку и, следовательно, нужна людям.
Работа со сказкой.    Дети слушают, рисуют и обсуждают сказку.
«Волшебная страна чувств». (Т. Зинкевич-Евстигнеева)
В первом классе мы с вами путешествовали в Волшебную страну, где познакомились со слугами Короля, именуемыми чувствами. И вы, наверное, помните, что есть слуги, с которыми встречаться приятно, а есть и такие, с которыми хотелось бы видеться не так часто. 
Конечно, приятнее видеть слуг по имени Радость, Удовольствие, Интерес, а Злость, Обиду, Страх встречать пореже. Но ведь мы с вами знаем, что они тоже верные слуги Короля. Однако не все подданные Короля так считали. Некоторые стали говорить: «Зачем нам эти про​тивные Злость, Страх, Обида? Когда они приходят, мы ссоримся, де​ремся, нам очень неприятно. Давайте подговорим Короля, чтобы он выгнал этих слуг из страны!»
Но Король был мудр и останавливал своих подданных. Скажите мне, дорогие путешественники, если о вас за глаза говорят плохо, пе​решептываются и перемигиваются за вашей спиной, вы это почувст​вуете? Конечно! Вам будет приятно или неприятно? Конечно, непри​ятно! А когда вам неприятно, вы какие дела будете делать: хорошие и плохие? Многие люди, когда о них плохо говорят, обижаются и совер​шают не очень хорошие поступки. Так случилось и в нашей Сказоч​ной стране...

Так вот, темной ночью на краю леса собрались слуги по имени Обида, Злость и Страх. Обида, обиженно поджав губы, рассказывала о том, что их хотят выгнать из страны. «Им, видите ли, без нас лучше живется! Мы им, видите ли, совсем не нужны!» — фыркала Обида, а слуга по име​ни Злость сжимал кулаки: «Мы им покажем, что мы можем! Вот поса​дим Короля в Темницу да будем править страной, вот они у нас по​пляшут!»
И вот заговорщики пробрались во дворец, схватили спящего Ко​роля и бросили его в Темницу. Когда на следующее утро придворные, по своему обыкновению, собрались в Тронном зале, они замерли в ужасе и изум​лении. На троне сидел слуга по имени Страх. Он пытался надеть на свою голову коро​ну, но она была волшебной и сползала. Тогда слуга по имени Злость со злостью кинул ее под трон.
Как вы думаете, каков был первый указ нового правителя? Да, бы​ло решено объявить войну соседнему государству. Кроме того, отныне каждому жителю королевства надлежало доносить на своих соседей, решать все споры с помощью кулаков, пугать друг друга всевозмож​ными неприятностями. Представляете, какая жизнь настала в стране, тем более что слуги по имени Радость, Удовольствие и Интерес были из нее изгнаны?
Итак, к власти пришел самозванец, и в стране начались разруха и бедствия. Только так и может произойти, если у власти находятся Злость или Страх.

А наши изгнанники, слуги Короля — Радость, Удовольствие, Интерес, что же стало с ними? Конечно, их сердце не могло вынести такого страшного зрелища. Они вспомнили,

что далеко-далеко, за горами, за долами, живет волшебница по имени... Как вы думаете, какое ее имя? Конечно же, волшебницу зовут Любовь!

Ах, и нелегок же путь к волшебнице! Сколько испытаний пришлось пережить верным слугам Короля. Сразиться с ужасными людоедами, гигантскими муравьями, пройти через Черный лес... Но они дошли до царства Любви. Умывшись из колодца, почувствовали невероятный прилив сил и ликования. Сомнений не было — они ощутили Любовь.

Волшебница дала путешественникам сосуд с Любовью, чтобы они отнесли его своему повелителю. Ведь в этом было спасение их страны.

Путь назад был уже не таким тяжелым. Тем более что верных слуг Короля окрыляла Любовь. Но наша история не закончилась. Слушайте, что было дальше. Конечно, путь домой легче, чем из дома. Тем более если несешь сосуд с Любовью! Итак, слуги по имени Радость, Удовольствие и Интерес добрались до своей страны, нашли темницу и освобо​дили Короля. Только повелитель пригубил из сосуда с Любовью, как к нему вернулись силы, уверенность, мужество и мудрость. Царственной поступью он отправился в тронный зал. Как только самозванцы — слуги по имени Обида, Злость и Страх — увидели Короля, они затрепетали и бросились на колени. А придворные зашипели: «Вот, Ваше Величест​во, мы же говорили вам, надо было избавиться от этих слуг, и ничего бы не было!»

Но Король остановил их: «Дело не в моих слугах, дело в дурных мыслях и разговорах! Я даю им три дня сроку, пусть они сами решат: покинуть ли нашу страну или найти в ней себе достойное применение». Так сказал великодушный Король. Через три дня слуги по имени Злость, Обида и Страх пришли к Королю и сказали: «Ваше Величество! Простите нас и вы, и вы, жители королевства! Мы вспомнили о своем качестве Меры и поняли наше назначение в стране. Позвольте нам построить свои дома на границе государства!»

«Почему же на границе?» — удивился Король. И вот что сказали слуги: «Слуга ваш по имени Страх самый чуткий, самый осторожный, он издалека чувствует опасность и сможет Ваше Величество предупредить вовремя. Вы будете иметь время на то, чтобы достойно встретить опасность или предотвратить ее. Слуга по имени Злость придаст вам силы для борьбы с врагом, сможет быстро наказать обидчика. Слуга по имени Обида чуток к дурным мыслям и разговорам, он будет охранять ваше достоинство и предотвра​щать недостойные действия». Король согласился, и с тех пор королевство жило в мире и согласии.

Обсуждение. Что для вас в этой сказке  оказалось самым важным?
Показ рисунков по желанию.
Итог занятия

· Чем мы сегодня занимались?

· Что узнали нового о себе и других?

· Как работалось сегодня? Что мешало? Что помогало?

«Мое настроение». Учащиеся выражают свое эмоциональное состояние, рисуя  в тетради рожицу-эмоцию.

Тема 22.Чувства людей и их поведение.
Задачи:

1. Способствовать формированию у учащихся способностей распознавать и анализировать разные виды поведения.
2. Учить находить конструктивные способы поведения в различных ситуациях.
Оборудование и материалы:  несколько театральных кукол или игрушек, тетради, цветные карандаши.
Разминка
«Попугай». Ведущий произносит короткое предложе​ние, например: «Я иду гулять». Один из участников повто​ряет фразу, стараясь при этом выразить заранее задуман​ное чувство. Остальные дети отгадывают, какое чувство было задумано.
Основное содержание занятия
Групповая дискуссия. Все люди способны не только испытывать различные чувства, но и проявлять их. Каждый из нас обладает собственными мыслями и чувствами. Чувства во многом опре​деляют поступки человека, и поэтому наше поведение во многом зависит оттого, что мы думаем и чувствуем в разных ситуациях.

Попробуйте догадаться, как можно назвать поведение подростка, который: постоян​но боится сделать ошибку, боится сделать что-то не так, с трудом знакомится, с трудом начинает новое дело? А как можно охарактеризовать поведение человека, который внимательно слушает других людей, выглядит спокойным и доброжелательным? Каким покажется нам поведение ученика, который не уважает других людей, хамит им? (Уча​щиеся делятся предположениями.)
С разными людьми в разных жизненных ситуациях мы ведем себя по-разному. Об​щаясь с людьми, видя, как они ведут себя, можно выделить несколько видов поведения. Когда психологи проанализировали все возможные варианты поведения, они пришли к выводу, что человек чаще всего ведет себя либо уверенно, либо неуверенно, либо грубо. Каждому из этих стилей поведения свойственно следующее.

Уверенное поведение — человек старается с уважением относиться к собеседнику, не давая ему возможности навязать свою точку зрения, он уверен в своей правоте. Это поведение можно выразить формулой «Я равен тебе».

Грубое поведение — человек абсолютно уверен в своей правоте, не прислушива​ется к собеседнику, пытается навязать свою точку зрения, унизить другого человека. Эти проявления можно описать формулой «Я выше тебя».

Неуверенное поведение — человек чувствует себя виноватым, подчиняется чужо​му мнению, не может отстоять своего. Формула такого поведения: «Я ниже тебя».

И хотя в определенных случаях каждый из этих стилей может оказаться эффективным, все-таки надо стремиться к уверенности (но не грубости) в своем поведении.

«Уверенные, неуверенные и грубые ответы». Ведущий предлагает ребятам выполнить упражнение, цель кото​рого — научиться различать, когда люди ведут себя уверенно, ко​гда — неуверенно и когда — грубо. Лучше всего проводить это упраж​нение при наличии нескольких кукол, которые можно надеть на руку, и ширмы: в этом случае ситуации разыгрываются от их имени. Если же кукол нет, можно использовать просто игрушки.
Ведущий объясняет ребятам, что одна кукла будет рассказывать, что произошло, а тот, кто наденет на руку вторую куклу, должен будет показать, как ведет себя и что говорит в этой ситуации уверенный, неуверенный в себе и грубый человек. Ведущий вызывает одного учащегося и от имени куклы предлагает ему определенную ситуацию. Тот надевает на руку вторую куклу и должен дать ответ. Остальные ребята наблюдают и квалифицируют ответ как уверенный, неуверен​ный или грубый.
После нескольких ситуаций, предложенных ведущим, можно по​просить учащихся самих придумать собственные ситуации. Если же​лающих не найдется, предлагается еще несколько заранее заготовлен​ных ситуаций. Желательно, чтобы в упражнении поучаствовали все.
Примеры предлагаемых ситуаций:
·  поставили незаслуженную двойку;
·  хочешь посмотреть телевизор, а друзья зовут гулять;
·  не принимают в игру;
·  несколько человек играют, хочешь поиграть с ними, просишь, чтобы тебя приняли играть;

·  взрослые не разрешают тебе

·  просишь у взрослых разрешить тебе

·  просишь у сверстников помочь тебе выполнить поручение взрос​лого;

·  друг рассказывает тебе о чем-то, а тебе нужно идти;

·  отказываешь кому-нибудь в просьбе;

·  хочешь познакомиться со сверстником.

Обсуждение. В конце ребята делятся своими наблюдениями и ищут ответ на вопрос, что значит «уверенное», «неуверенное», «грубое» поведение. Во время обсуждения делается акцент на чувства, которые испытывают люди во время того, когда с ними по-разному разгова​ривают.

«Сила слова». Состав​ить три списка слов, характерных для уверенных, неуверенных, грубых ответов. Учащиеся называют пришедшие им на ум определения, а ведущий записывает их на доске. Затем они копируются ребятами в своих тетрадях. Таким образом собирается копилка слов, характери​зующих внешний вид и поведение уверенного в себе, неуверенного и грубого человека.

«Мое поведение». Каждый человек хочет, чтобы его понимали и принимали окружающие люди. Но для этого очень часто ему надо попытаться изменить свое привычное поведение, научиться вести себя по-другому. Ответьте в своих рабочих тетрадях на следующие вопросы:

1. Какой стиль поведения чаще всего присущ тебе?

2. Есть ли в твоем поведении с другими людьми то, что ты хотел бы изменить, и почему ты бы хотел это сделать?

В конце занятия ребята делают вывод о том, что, когда человек не уверен в себе, он скрывает свои желания, потребности, сдерживает чувства, никогда не выражает их прямо и непосредственно, избегает ситуаций, которые могут угрожать его представлениям о себе, испы​тывает чувство вины, ему трудно отказать другому человеку. Неуве​ренность может мешать общаться, хорошо учиться, быть счастливым, поэтому надо стремиться к уверенному поведению.
Домашнее задание

Учащимся предлагается понаблюдать за собой и окружающими: как проявляется у людей в жизни уверенность, неуверенность, грубость или желание нагрубить.
Итог занятия

· Чем мы сегодня занимались?

· Что узнали нового о себе и других?

· Как работалось сегодня? Что мешало? Что помогало?

«Мое настроение». Учащиеся выражают свое эмоциональное состояние, рисуя  в тетради рожицу-эмоцию.

Тема 23. Как управлять своими эмоциями?

Задачи:

1. Способствовать формированию  у учащихся способности осознавать свои чувства.
2. Обучать их конструктивным способам управления своим эмоциональ​ным состоянием.
Оборудование и материалы:  тетради, цветные карандаши.
Разминка
«Поссорились – помирились». Участ​ники  должны представить, что их правые руки — это человечки, выполняющие на столе разные действия по ко​манде ведущего: знакомятся, идут гулять вместе, ссорятся, де​рутся, обижаются друг на друга, мирятся, идут играть вместе.
Основное содержание занятия
Групповая дискуссия. На прошлых занятиях вы узнали, что эмоции бывают положительные и отрицательные, но они никогда не бывают абсолютно бесполезными. Вместе с тем существуют эмоции, которые вы хотели бы испытывать часто, а другие — как можно реже. 
· Почему так про​исходит, что некоторые эмоции хочется по возможности исключить из своей жизни?.. 
· Что происходит с нами, когда мы испытываем какую-нибудь отрицательную эмоцию?.. 
· Правильно, переживая эмоции страха — пугаемся, гнева — злимся.

Проанализируйте следующую ситуацию: «Учитель влетает в класс взмыленный, злой, нервный. Разговоры учеников, плохая дисциплина, смех вызывают у него взрыв эмоций. Ученики озадачены таким поведением». 
Что же произошло с учителем? Почему он так себя ведет?

Обсуждение. Ребята делятся своими предположениями. В результа​те они приходят к выводу о том, что учителю кто-то испортил настроение и он не смог справиться с эмоциями. Ведь эмоциональное состояние во многом определяет поступки человека, и поведение больше всего зависит от того, что он чувствует в определенный момент.
Работа со сказкой.    Дети слушают, рисуют и обсуждают сказку.
— Всегда ли вам приятны минуты, когда вы находитесь во власти отрицательных эмоций? Мож​но ли что-то с этим сделать?
Притча о могущественном царе, властителе необозримых земель.
Как-то однажды почувствовал себя царь расстроенным чем-то. Тогда созвал он всех своих мудрецов и обратился к ним: «Неведома мне причина, но что-то велит мне искать особое кольцо, которое сможет успокоить мою душу. И это кольцо должно быть таково, чтобы в несчастий оно радовало меня и поднимало мне настроение, а в радости, когда бы я ни бросал на него свой взгляд, печалило».
И стали мудрецы совещаться, и глубоко задумались. В конце концов спустя некоторое время они поняли, какое кольцо хотел их властелин иметь.
Ведущий предлагает ребятам побывать в роли мудрецов, собраться здесь и сейчас на совет, чтобы подумать и решить, какое же кольцо хотел иметь царь. Учащиеся высказывают свои мнения, после этого ведущий рассказывает конец притчи.
И принесли они кольцо царю своему. И сияла на нем надпись: «И это пройдет».
Обсуждение. Всегда ли у нас есть возможность и желание ждать, пока плохое настроение пройдет само? Как владеть своими чувствами, чтобы они не разрастались? Надо ли это делать и если да, то как? Не​обходимо подвести учащихся к мысли о необходимости уметь справ​ляться со своим плохим настроением, раздражением и т. п.
«Как управлять своими эмоциями». Известный американский психолог К. Роджерс считает, что нет «плохих» чувств или эмоций. Все чувства принадлежат человеку, и все они важны для него, другое дело, как он их выражает. Каждый человек — хозяин своих чувств и может предотвратить и пре​дусмотреть отрицательные последствия своих эмоций. Поэтому своими эмоциональными реакциями на ситуации человек может и должен научиться управлять.
Какие есть способы, с помощью которых человек может спустить пар? Как вести себя, чтобы не испортить отношения с окружающими и не лопнуть, как шипящий чайник? (Ребята предлагают свои варианты.)
Герой мультфильма про Аладдина — Джинн — в гневе начинал раздуваться и багро​веть. Но у него был сообразительный партнер, который открывал клапан и выпускал лишний пар, когда он готов был лопнуть.
В Японии, например, придумали куклу-«начальника», на которой подчиненный может разрядить свой гнев. А нападающий в футболе все негативные эмоции вкладывает в силу удара.
«Мозговой штурм». Ребятам предлагается собрать как можно больше способов регуляции собственных эмоциональных со​стояний, управления раздражением, злостью, плохим настроением, чтобы затем на их основе создать памятку. Учащиеся предлагают свои примеры. Все способы фиксируются на доске, а затем из них состав​ляется памятка, которую учащиеся фиксируют у себя в тетрадях.
Ведущий знакомит учащихся еще с несколькими психологически​ми приемами, которые также могут помочь человеку в случаях, когда он испытывает неприятные эмоции.
Памятка. Как управлять эмоциями
·  Если ты один, то можешь выразить свой гнев, поколотив подуш​ку или выжимая полотенце, даже если оно сухое.

·  Пойди в спортзал, чтобы поколотить грушу.
·  Тем, у кого нет такого клапана, как у Джинна, можно разрядить эмоции, высказавшись в кругу тех людей, которые могут понять и посочувствовать.
· Громкий крик помогает снять эмоциональное напряжение. Толь​ко не надо громко кричать в местах большого скопления на​рода.
·  Можно сделать три-четыре коротких выдоха подряд, потом столь​ко же коротких вдохов.
·  Природа дала нашему мозгу отличное средство защиты в раз​личных ситуациях — смех и плач. После слез человек испыты​вает облегчение, а после смеха — прилив сил. Смех и плач сни​жают уровень напряжения человека.

· Самую полноценную разрядку и выход эмоциям дают занятия спортом. Поэтому настоящие спортсмены обладают не только физическим, но и душевным здоровьем.
·  Очень благотворно действуют прогулки на природе, по лесу. Пение птиц, журчание воды, лесные звуки и запахи помогают вернуть душевное равновесие.
·  Можно закрыть глаза и представить себе что-нибудь любимое, обладающее успокоительным действием (любимый цвеу, люби​мое место, где было хорошо, игрушку, животное и др.).
·  Хорошо просто посидеть в тишине или послушать спокойную музыку, а можно, наоборот, потанцевать.
· Можно сделать уборку в квартире, постирать белье вручную.
· Хорошо помогает, когда сначала максимально напрячь все мус​кулы, а затем расслабить их, и так сделать несколько раз.
«Вверх по радуге». Ведущий просит учащихся закрыть глаза, сделать глубокий вдох и представить, что вместе с этим вдохом они взбираются вверх по раду​ге, а выдыхая — съезжают с нее, как с горки. Упражнение повторяется 3-4 раза. Затем упражнение можно повторить еще раз с открытыми глазами.
«Выкинь». Желательно, что ребята встали в круг. Если в классе не достаточ​но свободного пространства, упражнение можно просто выполнять стоя.
Представьте, что в ваших ладошках лежит комок из неприятных эмоций, от которых вы хотели бы избавиться. Этот комок становится все тяжелее, тяжелее и тяжелее, и вот уже настолько тяжело, что невозможно больше держать и необходимо избавиться от него. И теперь вы должны выкинуть этот комок за круг (вниз в пол), собрав при этом все силы, даже можно крикнуть, чтобы было легче.

Обсуждение. После выполнения этого и предыдущего упражнений желающие делятся своими впечатлениями.
«Закончи предложение». Люди проявляют свои чувства и ведут себя по-разному в одной и той же ситуации. Их поведение зависит от многих обстоятельств: их личностных особенностей, того, как они были воспитаны и др. А как вы проявляете свои чувства?

Допишите окончание следующих пред​ложений:
1. Я плачу...
2. Я чувствую себя глупо, когда...
3. Я боюсь, когда...
4. Желаю другим добра, когда...
5. Я горжусь собой...
6. Стараюсь уединиться, когда...
7. Я стремлюсь помочь другим...
8. Я веду себя смело...
9. Говорю неправду, если...
Ребята по желанию зачитывают записи и обсуждают их.
Итог занятия

· Чем мы сегодня занимались?

· Что узнали нового о себе и других?

· Как работалось сегодня? Что мешало? Что помогало?

«Мое настроение». Учащиеся выражают свое эмоциональное состояние, рисуя  в тетради рожицу-эмоцию.

Тема 24. В поисках достойных путей выражения чувств.
Задачи:

1. Способствовать формированию у учащихся способности выражать свои эмо​ции в неагрессивной, безоценочной манере.
2. Обучать навыку «Я-сообщений».
Оборудование и материалы:  тетради, цветные карандаши.
Разминка
«Скажи да и нет». Ведущий предлагает учащимся сказать «да» и «нет» с разными чувствами.
Основное содержание занятия
«Встреча». Это упражнение можно проводить по-разному. Если существует возможность, то лучше, чтобы участвовали все ребята. В другом вари​анте несколько пар учеников разыгрывают ситуации перед классом.
Учащиеся делятся на две группы. Они образуют два круга (внешний и внутренний), выстраиваясь друг напротив друга. Те ребята, которые находятся во внутреннем круге, — участники ситуации. Они должны быстро разыграть предложенную им ситуацию. Те, кто находятся во внешнем, оказывают им поддержку словами. После быстрого разыг​рывания каждой ситуации по хлопку ведущего (время фиксируется звуком колокольчика) участники внешнего круга делают шаг в сто​рону — и оказываются перед следующим учеником внутреннего кру​га и т. д.

Варианты ситуаций:
1. Ученику надо подойти к учителю и попросить его о чем-то, но он очень робеет. Подбодрите его.
2. Человеку, стоящему напротив, сегодня в чем-то очень не повез​ло, он сильно огорчец, хотя и не подает виду. Окажите ему под​держку.
3. Вы встретились с приятелем, и он сделал для вас что-то прият​ное. Выразите словами свои чувства к нему.
4. В школе к вашему однокласснику отнеслись несправедливо. Как вы можете ему помочь?
После того как каждый участник внешнего круга высказал слова поддержки, они меняются ролями. Теперь ученики внешнего кру​га — участники ситуаций, а ребята во внутреннем круге также оказы​вают им поддержку.
Обсуждение. Как себя чувствовали те ученики, которым оказывалась поддержка? Легко ли было находить и говорить нужные для человека слова? 
Важно, чтобы учащиеся отметили, что после участия в упраж​нении они почувствовали, как приятно бывает выразить свои добрые чувства человеку и как приятно принимать добрые чувства от других людей.
Ведущий задает новые вопросы: а как же быть с неприятными чувствами, как их выразить, высказать, чтобы не навредить ни себе, ни другому человеку? Какие есть способы выражения чувств? Что важнее: уметь выражать свои чувства в открытой и вместе с тем «куль​турной» форме или уметь скрывать чувства? Как правило, делается вывод, что людям надо учиться выражать свои чувства и управлять ими.
	Факт
	Мои чувства
	Что делать с чувствами?
	Как их выразить? Каковы последствия?
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Невыполненное обещание встре​титься
	Досада, раздраже​ние, обида, раз​очарование
	[image: image89.jpg]


Подавить -
	Можно лопнуть
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Выразить 
	Чтобы ей тоже стало неприятно
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Выразить 
	Чтобы сохранились отношения


Затем ребятам предлагается проанализировать любую ситуацию из жизни. Например, можно рассказать историю, которая произошла с самим психологом: «Я договорилась встретиться у метро с подругой в определенное время, так как мы собирались пойти в больницу навес​тить нашу общую знакомую. Прождав полчаса и так и не дождавшись, я позвонила ей домой и узнала от ее мамы, что она уехала в другое место». Далее эта ситуация анализируется по схеме, предложенной Г. А. Цукерман. Она рисуется на доске и заполняется по мере обсуждения.
Обсуждение. Как вы думаете, какие чувства испытывает человек в этой ситуации? (Фактическое событие — это невыполнение подругой обещания встретиться.) А что же делать человеку с теми чувствами, которые он испытывает?

Во время обсуждения ученики довольно легко находят два пути выражения чувств: или подавить, сдержать свои чувства, то есть про​молчать и ничего не сказать, или выразить их агрессивно, взорвавшись и высказав человеку все, что накипело.

Что происходит с человеком во время этих двух способов выражения чувств? Если он подавляет свои чувства, все время прощает другому такое поведение в отношении себя, то в данном случае он рискует собственным здоровьем (здесь можно рассказать ребятам о психосоматических заболеваниях). Вывод: «Промолчишь— себя поте​ряешь».

Если он взорвется и все выскажет собеседнику, чтобы и тому было неприятно, обид​но, то они поругаются, и отношения могут испортиться. Вывод: «Закричишь— других потеряешь».

Оба эти пути ведут к неприятным результатам. А ведь должен существовать еще и какой-то третий путь, чтобы можно было выразить свои чувства и при этом сохранить отношения.

Иногда человеку бывает трудно передать свои эмоции, потому что он не может найти правильные слова для описания того, что он чувствует. Как, на ваш взгляд можно выра​зить свои чувства, чтобы никому не было обидно?

Ученики предлагают свои варианты. Делается вывод, что можно попытаться найти мирный способ выражения своих чувств и сохранить дружеские отношения с человеком.


На доске можно пояснить действия в виде картины с изображени​ем дороги с камнем на распутье, как в сказке.
«Поиск достойных путей выражения чувств». Данное упражнение предлагается учащимся для того, чтобы они могли научиться мирно выражать свои чувства.
В упражнении участвуют 2-3 пары учеников. Ведущий предлагает участникам разыграть ситуацию, когда мама отчитала своего ребенка при друзьях за то, что он не вымыл посуду. Один учащийся играет роль мамы, другой — сына или дочери. Ребята разыгрывают сценки, а остальные учащиеся наблюдают и оценивают.
Обсуждение. Учащиеся высказывают свои мнения о том, чей выход из ситуации оказался наиболее удачным и почему. 

Комментарии для ведущего

Желательно, чтобы во время проигрывания и обсуждения сформировался алгоритм «Я-высказывания». Если же этого не произошло, ведущий рассказывает, что для того, чтобы находить мирный выход в конфликтных ситуациях, можно использовать специальную технику «Я-высказывания». Он объясняет ребятам разницу между «Я-высказыванием» и «Ты-высказыванием».
«Я-высказывание» предполагает ответственность говорящего за свои мысли и чув​ства («Я очень беспокоюсь, если тебя нет дома к десяти часам вечера»), а не нацелено, как «Ты-высказывание», на то, чтобы обвинить другого человека («Ты опять пришел домой в одиннадцать часов вечера!»).

Если мы используем «Ты-высказывания», то человек, к которому мы обращаемся, испытывает негативные эмоции (гнев, раздражение, обиду), а использование «Я-высказываний», напротив, позволяет нашему партнеру выслушать нас, не испытывая отрица​тельных чувств, и спокойно ответить. Эта техника помогает выразить свои чувства, не унижая другого человека, и делает общение более непосредственным.

Алгоритм «Я-высказывания»:

1. Объективное описание ситуации.

2. Описание своих чувств, связанных с ней.

3. Аргументированные предложения по улучшению общения.

Например, схема выхода из разыгранной ролевой ситуации может быть такова:

Начните разговор с конкретного и точного описания ситуации, которая вас не устраивает: «Когда ты накричала на меня при ребятах...»

Выразите чувства, возникшие у вас в связи с этой ситуацией и поведением человека по отношению к вам: «...я почувствовал себя неудобно (неловко, мне было обидно и т. д.)».
Скажите человеку, как бы вам хотелось, чтобы он поступил. Предложите ему другой вариант поведения, устраивающий вас: «...поэтому, мама, я очень прошу тебя высказы​вать свои замечания не в присутствии моих друзей...»

Скажите, как вы себя поведете в случае, если человек изменит свое поведение: «...тогда я буду прислушиваться к твоим замечаниям».

«Составляем Я-высказывание». Каждый учащийся получает карточку с описанием ситуации, к которой ему надо составить «Я-высказывание».
Примеры для составления «Я-высказываний» лучше всего подо​брать из числа событий, происходивших в конкретном классе. Кроме того, можно использовать следующие ситуации:
1. Твой друг (подруга) попросил(а) у тебя какую-то вещь и испор​тил ее.
2. Твой младший брат или сестра изрисовал(а) твои учебники руч​кой.
3. Твои друзья пошли гулять, а тебя не позвали с собой.
4. Твой учитель незаслуженно обвинил тебя в том, что ты списал контрольную работу у соседа.
5. Твои родители пообещали тебе что-то, но не выполнили свое обещание.
6. Вы с другом договорились встретиться. Ты прождал его полчаса, а он не пришел.
7. Друг взял книгу на три дня. Она вам нужна, чтобы написать сочинение. Прошло три дня, а книги нет.
После того как задание будет выполнено, ребята зачитывают свои ответы.
Домашнее задание
В общении с окружающими людьми стараться практиковаться в использовании «Я-высказываний».
Итог занятия

· Чем мы сегодня занимались?

· Что узнали нового о себе и других?

· Как работалось сегодня? Что мешало? Что помогало?

«Мое настроение». Учащиеся выражают свое эмоциональное состояние, рисуя  в тетради рожицу-эмоцию.

Тема 25. Стресс. Как с ним справиться?

Задача: способствовать формированию у учащихся навыков сопротивления стрессо​вым ситуациям.
Оборудование и материалы:  тетради, цветные карандаши.
Разминка
«Весеннее настроение». Дети по очереди придумывают и изображают руками фигуру, которая соответствует весеннему настроению. Затем говорят, в какой цвет они бы ее раскраси​ли, какой она будет на ощупь, как будет пахнуть.
Основное содержание занятия
Групповая дискуссия. В жизни каждого человека бывают ситуации, которые заставляют нас переживать, волноваться и нервничать, то есть испытывать определенное напряжение и находиться в стрессовом состоянии.

Стресс — это состояние психического напряжения, возникающее у человека в наи​более сложных, трудных условиях, в ответ на любую ситуацию, представляющую реальную или предполагаемую угрозу физическому или душевному благополучию человека, мо​билизующее защитные силы организма и психики.

Какие это могут быть ситуации?

Обсуждение. В процессе обмена мнениями коллективно наполня​ется «копилка стрессовых ситуаций». Делается вывод, что и в школе, и на улице, дома и в других местах человек может столкнуться с си​туациями, которые могут вызывать напряжение.
Диагностический тест «Мой уровень напряжения». Ребятам предлагается узнать, каков их уровень напряжения, вы​полнив следующий тест. Сначала их просят ответить на вопросы в своих тетрадях, написав «да» или «нет» рядом с номером вопроса.
	Вопросы
	Ответы

	1. Волновался, когда писал контрольную работу?
	

	2. Был расстроен после спора?
	

	3. Волновался, когда опаздывал куда-либо?
	

	4. С тобой случилось нечто, что вызвало возбуждение?
	

	5. Чувствовал себя одиноким или угнетенным?
	

	6. Волновался, когда выступал перед одноклассниками?
	

	7. Волновался, когда знакомился с кем-нибудь?
	

	8. Столкнулся с неприятностями в семье?
	

	9. Переживал, когда участвовал в соревновании?
	

	10. Бывал напряжен, оттого что слишком перегружен делами?
	

	11. Столкнулся с неприятностями в школе?
	

	12. Не смог выполнить намеченное?
	

	13. Волновался, когда выходил к доске?
	

	14. С трудом мог уснуть?
	

	15. Во сне видел кошмары?
	

	Сумма
	


В прошлом месяце ты:
После того как ученики ответят на все вопросы, они оценивают свои ответы. Каждый ответ «да» оценивается в 1 балл. Подсчитыва​ется набранное количество баллов, которое определит уровень напряжения.
Далее на рисунке «Градусник напряжения» они отмечают свой уровень напряжения, за​красив красным цветом в градуснике шкалу до указателя, соответствующего количеству на​бранных по тесту баллов.
Выделяется три уровня напряжения:
0-5 баллов — низкий уровень напряже​ния;
6-10 — средний уровень;
11-15 — высокий уровень.

«Как справиться со стрессом». Все люди встречаются в жизни со стрессовыми ситуациями и испытывают при этом напряжение. Поэтому каждому человеку необходимо научиться справляться со стрессом. Важно быть уверенным в себе в ситуации встречи со стрессовыми факторами, знать, что у всех нас есть возможности и способности справиться с неприятными ситуациями и напряжением, в них возникающим.
	Стрессоры
	Что я могу сделать, чтобы уменьшить свое напряжение

	Контрольная работа
	Выучить материал и быть подготовленным

	
	


Заполнить в тетрадях таблицу «Как справиться со стрес​совой ситуацией». Необходимо выбрать несколько ситуаций, вы​зывающих у них напряжение, согласно результатам теста, или записать собственные примеры, беспокоящие больше всего. Затем найти пути уменьшения напряжения и зафиксировать их в таблице.
Обсуждение. По завершении работы ребята рассказывают о тех способах, которые они придумали.
Упражнения, способствующие преодолению стресса (Грегор О. «Как противостоять стрессу». Сборник «Стресс жизни»; СПб., 1994):
1.  Противострессовое дыхание. Медленно выполняйте глубокий вдох через нос; на пике вдоха на мгновение задержите дыхание, после чего сделайте через нос выдох как можно медленнее. Постарайтесь представить, как с каждым глубоким вдохом и продолжительным выдохом вы частично избавляетесь от стрессового напряжения.
2.  Оглянитесь вокруг и внимательно осмотрите помещение, в котором вы нахо​дитесь. Обращайте внимание на мельчайшие детали, даже если вы их хорошо знаете. Медленно, не торопясь, мысленно «переберите» все предметы — один за другим, в определенной последовательности. Говорите мысленно самому себе: «Коричневый письменный стол, белые занавески, красная ваза для цветов» и т. д.
3.  Если позволяют обстоятельства, покиньте помещение, в котором у вас возник острый стресс. Перейдите в другое, где никого нет, или выйдите на улицу, где сможете остаться наедине со своими мыслями.
4.  Встаньте, ноги — на ширине плеч, наклонитесь вперед и расслабьтесь. Голо​ва, плечи и руки свободно свешиваются вниз. Дыхание свободное. Фикси​руйте это положение 1-2 минуты, после чего медленно — внимание! — очень медленно поднимайте голову (так, чтобы она не закружилась).
5.  Займитесь какой-нибудь деятельностью — все равно какой: начните стирать белье, мыть посуду или делать уборку. Секрет этого способа прост: люба деятельность, особенно физический труд, в стрессовой ситуации выполняет роль громоотвода, помогает отвлечься от внутреннего напряжения.

6.  Включите успокаивающую музыку, ту, которую вы любите. Постарайтесь вслушаться в нее, сконцентрироваться на ней и только на ней. Помните, что концентрация на чем-то одном способствует полной релаксации, вызывает положительные эмоции.

7.  Побеседуйте на какую-нибудь отвлеченную тему с любым человеком, нахо​дящимся рядом: соседом, товарищем по работе. Если же рядом никого нет, позвоните по телефону своему другу или подруге. Это своего рода отвлекаю​щая деятельность, которая осуществляется «здесь и сейчас» и призвана вытеснить из вашего сознания внутренний диалог, насыщенный стрессом.

«Встреча со стрессом». Учащиеся делятся на три команды. Каждая команда получает за​дание — сочинить рассказ или сказку про использование волшебной антистрессовой палочки.
Обсуждение. По окончании работы сказки зачитываются. Обсудив возникшие сюжеты, учащиеся делают вывод, что стресс — это не всегда результат повреждения и, кроме того, полная свобода человека от стрессов означает смерть.
Затем ведущий предлагает им вспомнить или придумать приятные стрессовые ситуации (просмотр ужастиков, катание на американских горках, на водных аттракционах и т. д.).
Можно также дать задание ребятам всем вместе создать совместный рисунок «В мире стресса».
Итог занятия

· Чем мы сегодня занимались?

· Что узнали нового о себе и других?

· Как работалось сегодня? Что мешало? Что помогало?

«Мое настроение». Учащиеся выражают свое эмоциональное состояние, рисуя  в тетради рожицу-эмоцию.

Сказки про антистрессовую палочку
Жил-был один мальчик. Он очень часто находился в состоянии стресса. Его стрессо​рами были родители, не купившие ему подарок, одноклассники, которые обижали и обзывали его, прохожие, случайно толкнувшие его, и многое другое. Однажды он поехал к своей бабушке за город. Когда он собирал грибы в лесу, он заметил что-то под кустом. Приблизившись, он увидел палочку, сделанную из дерева. Она была очень гладкой и приятной на ощупь. С этого дня мальчик заметил, что с появлением этой удивительной палочки он стал меньше беспокоиться, больше не раздражается. Но вдруг его палочка потерялась. Мальчик был очень огорчен. Но бабушка ему объяснила, что если он смог победить свой стресс с помощью антистрессовой палочки, то теперь и без нее сможет. С этого момента мальчик стал спокоен, ведь он теперь знает, что сумеет справиться с любой стрессовой ситуацией. А палочка так и не нашлась, видно, пошла помогать другим ребятам.

Гриша К.
Жила-была девочка, и были у нее замечательные родители, которые ее очень люби​ли. Девочка была умная, хорошо училась. Но вот однажды напали на нее лень и недоб​рожелательность. Девочка начала драться, толкаться и получать в школе плохие отметки. И сразу у ее мамы и папы начался стресс, они стали очень нервничать. И тогда мама сказала: «Доченька, если ты будешь лениться и так себя вести, то ты не получишь хоро​шего образования и друзей у тебя не будет». Девочка подумала, смогла понять своих родителей и стала исправляться, чтобы ее папа и мама не нервничали, были здоровыми и счастливыми. Это усердие и трудолюбие девочки и стало для родителей настоящей антистрессовой палочкой.

Настя Т.

Тема 26. Уверенность в себе – залог успеха в жизни.

Задачи:

1. формирование у учащихся способности концентрации сил и внимания для достижения уверенности в себе, осознание своих достижений, развитие навыков уверенного поведения.
Оборудование и материалы:  тетради, цветные карандаши.
Разминка
«Покажи профессию». Учающиеся по очереди загадывают ка​кую-нибудь профессию и изображают ее. Остальные отгады​вают.
Основное содержание занятия
 Групповая дискуссия. Ведущий обращается к классу с вопросом: «Нужна ли человеку уверенность в себе?» В ходе обсуждения выясняется, что уверенность крайне необходима, так как если человек уверен в себе, то сможет выразить свои желания, потребности так, чтобы это не затронуло чувства окружающих. Он способен строить отношения на равных, умеет обратиться с просьбой к человеку и в случае необходимости вежливо ответить отказом.
Диагностический тест «Насколько я уверен в себе». (По аналогии с методикой Дембо-Рубинштейн). Ре​бятам предлагается оценить свою уверенность в разных жизненных ситуациях. В рабочих тетрадях имеется несколько линий, характери​зующих разные жизненные ситуации. Крайняя точка слева на этой линии означает абсолютную неуверенность, а крайняя справа — очень сильную уверенность в каждой конкретной ситуации.
Неуверенность / Уверенность
Общение с друзьями (
)

Ответ на уроке (
)

Занятие любимым делом (
)

Общение с родителями (
)

Общение с незнакомыми людьми (
)

Общение с учителями (
)

Сначала на каждой из этих линий ребятам надо поставить значок «X», который показывает, где они находятся сейчас, каков их уровень уверенности в каждой из ситуаций, а после этого значком «()» отметить то место, где они хотели бы находиться, то есть как бы им хотелось, чтобы у них была развита уверенность.
Работа со сказкой.    Дети слушают, рисуют и обсуждают сказку.
Притча «О двух лягушках»
Две лягушки упали в погреб и попали в банку со сметаной. Одна, убедившись, что выбраться невозможно, прекратила сопротивление и погибла. Другая лягушка продол​жала прыгать и биться, хотя все ее движения казались бессмысленными. Но в конце концов сметана под ударами лягушачьих лап загустела, превратилась в комок масла. Лягушка влезла на него и выпрыгнула из банки.

Обсуждение. В чем смысл притчи?
«Круг силы». В основе всякого успеха человека лежит его уверенность в себе. Бывают ситуации, в которых для того, чтобы добиться поставленной цели, нам необходимо почувствовать себя сильными, сконцентрироваться и собраться.

Обсуждение. Что вы делаете, когда перед вами стоит сложная зада​ча? Что вы делаете перед началом сложной контрольной, которую хотите успешно написать?
Сейчас я познакомлю вас со специальным способом концентрации своих сил и вни​мания, овладев которым вы сможете при необходимости быстро обретать чувство покоя и уверенности в своих силах.

— Сядьте поудобнее и закройте глаза. Сделайте три глубоких вдоха...

Я буду обращаться ко всем вам одновременно, при этом все мои слова будут звучать для каждого из вас в отдельности.

Представь себе, что ты стоишь на сцене. Над тобой большой прожектор, который освещает тебя мягким теплым светом. Ты стоишь в кругу золотого света, и он окружает тебя с головы до пят. Ты можешь вдыхать этот теплый золотой свет в себя, и тогда сила и тепло этого света проникают во все части твоего тела, вплоть до самых кончиков паль​цев рук и ног. Ты стоишь в кругу своей силы в том самом месте, где ты чувствуешь себя самым сильным и прилежным, самым внимательным и спокойным. Ты можешь представ​лять свой круг силы в любой момент, когда захочешь почувствовать прилив новых сил и уверенность в себе. Ты сможешь увидеть эту картину с золотым светом вокруг тебя вновь, и этот свет охранит тебя, согреет и наполнит свежими силами. Ну а теперь напрягись, потянись и открой глаза.

«Копилка моих успехов, хороших поступков». Подростки (как и взрослые) нередко не ценят свои успехи и до​стижения. Вместо этого они предпочитают помнить о своих ошибках и недочетах, считая, что именно они дают импульс для решения новых задач, которые ставит перед ними жизнь.
Мы все хотим достичь в жизни успехов. Может быть, вы хотите стать такими же успешными в своих делах, как ваши родители, а может быть, даже превзойти их дости​жения. Большинство людей полагает, что они добьются большего успеха, если постоян​но будут подгонять себя, требуя от самих себя быть лучше, быстрее, умнее. И многие из них забывают сделать самый первый и самый важный шаг, лежащий в основе всякого успешного результата. Обычно нам нужно некоторое время на то, чтобы заметить и запомнить свои достижения.

Напишите в своих тетрадях заглавие «Копилка моих успехов». Мысленно вспомните все хорошее, что вы совершили за последнее время. Возможно, вы выполнили сложное и неприятное домашнее задание, подготовились к  трудному уроку, выучили наизусть длинное-предлинное стихотворение, получили отличную оценку по какому-то предмету,

помогли в чем-то родителям и др. Выберите из всего этого три поступка, которыми осо​бенно гордитесь, и запишите их в тетради в свою копилку.
После того как ребята зафиксируют в тетрадях свои достижения, каждый из них должен обязательно похвалить себя за них. Ведущий просит детей под поступками написать похвалу в свой адрес. Напри​мер: «Инна, ты на самом деле сделала это здорово!», «Андрей, ты молодец!», «Маша, ты умница!» и др.
Теперь в конце каждой школьной недели ребятам надо будет вспо​минать, что хорошего у них было, записывать эти события в копилку и хвалить себя за это.
Итог занятия

· Чем мы сегодня занимались?

· Что узнали нового о себе и других?

· Как работалось сегодня? Что мешало? Что помогало?

«Мое настроение». Учащиеся выражают свое эмоциональное состояние, рисуя  в тетради рожицу-эмоцию.

Тема 27. Жизненные ценности. Факторы, разрушающие здоровье.

Задачи:

1. Способствовать формированию мотивации к сохранению здоровья.
2. Развивать представления о коварстве одурманивающих веществ осознание вреда факторов, разрушающих здоровье.
Оборудование и материалы:  конверты с набором карточек для теста «Приключения Кузи и Фани», тетради, цветные карандаши.
Разминка
«Какие качества задуманы». Ведущий предлагает детям догадаться, какие качества людей он задумал, по первому сло​гу, например, «че...» (честный), «ла...» (ласковый), «до...» (доброжелательный), «жи...» (жизнерадостный). Можно предложить им догадаться, что задумано, по словам с пропущенными буквами, например, ве...ливый, не...ный (вежливый, неж​ный). Затем спросить, кому из ребят их класса эти качества больше всего подходят.
Основное содержание занятия
 Групповая дискуссия. Ведущий предлагает учащимся задуматься над вопросом: «Какие есть главные ценности в жизни человека?» Ребята высказывают свои мнения, один из них записывает их на доске. Во время обсуждения выясняются важность и значимость различного рода жизненных цен​ностей, но в первую очередь — здоровья. Раскрываются три его составляющие: физическое, психическое, духовное здоровье. Можно рассказать ребятам историю о спасении десятков людей, упавших в троллейбусе с моста в Ереванское озеро, многократным рекордсменом мира по подводному плаванию Шаваршем Карапетяном и предложить им порассуждать, каким образом эти составляющие помогли в трудной ситуации спортсмену спасти людей. Например:
· Физическая — годы тренировок, закалка, здоровый образ жизни.
· Духовная — любовь к людям, сострадание, осознание ценности жизни.
· Психическая — уверенность в своих силах, собранность в кри​тических ситуациях, умение владеть своими чувствами.
Важно показать, что в наше время быть здоровым очень модно, поэтому многие люди уделяют значительное внимание своему здо​ровью.
Диагностический тест «При​ключения Кузи и Фани». Данная методика помогает выявить установки школьников по от​ношению к ПАВ (употреблению алкоголя и курению). Ее проведение позволяет не только оценить поведенческую готовность детей в наркогенных ситуациях, но и выявить некоторые особенности актуаль​ного состояния школьника, наиболее значимые для него и конфликт​ные сферы взаимоотношений, сделать вывод об уровне агрессивности в общении и др.
Каждый из учеников получает конверт с набором карточек (для мальчиков — с персонажем-мальчиком, для девочек — с персонажем-девочкой), на которых изображены наркогенные ситуации, в которые могут попасть подростки. 
 «Ценности здорового образа жизни». Учащиеся выбирают карточку с незаконченным предложением и продолжают предложенную фразу:
1. Я уверен, что здоровье человека...

2. Чтобы быть здоровым...
3. Я чувствую себя здоровым, когда...
4. Если бы все люди были здоровы...
5. Жить надо так, чтобы...
Обсуждение. Что дает человеку хорошее здоровье? Что оно позво​ляет сделать в жизни?
В обсуждении выясняется, что хорошее здоровье во многом позво​ляет человеку достичь в жизни того, что он хочет: получить образова​ние, профессию, создать семью, вырастить детей, добиться успехов, радоваться жизни, несмотря на возможные трудности. Однако всего этого может не произойти, если человек потеряет свое здоровье.
Далее учащиеся ищут ответы на вопросы: что может наносить вред здоровью человека, какие факторы способны разрушать здоровье?
Делается вывод, что потребление людьми алкоголя, табака, нарко​тиков наносит непоправимый вред развитию личности и здоровью человека, особенно если речь идет о подростке.
— Уважающие себя люди высоко ценят здоровье и, как правило, не курят. Не курят большинство спортсменов, так как они знают, что курение отрицательно скажется на их результатах. Если мы выбираем образ жизни, укрепляющий здоровье, мы контролируем свою жизнь в большей мере, так как от нашего выбора в огромной степени зависит не только продолжительность нашей жизни, но и успех в делах.
Работа со сказкой.    Дети слушают, рисуют и обсуждают сказку.
Сказка про злых чародеев (А. Г. Макеевой).
С давних пор злые чародеи Наркотик, Алкоголь и Никотин пытаются покорить людей, сделав их своими рабами. Началось это давным-давно. Как-то раз в стране Нездоровье, в его столице, собрались все злые волшебники и феи. Уселись они в огромном тронном зале, который пажи королевства украсили паутиной, сплетенной специально для этого случая самыми жирными пауками королевства, и гирляндами из когтей летучих мышей. Играл оркестр, состоящий из трех слепых сов и пяти раздувающихся от натуги жаб. На трон уселась фея Болезнь. Она взмахнула рукой и заговорила. Звуки ее пронзительного голоса гулко отдавались в коридорах дворца:
·  Мы собрались здесь с вами, дорогие коллеги, чтобы решить один очень важный вопрос. Мне кажется, давно настала пора завоевать нам не только отвратительное цар​ство Здоровье, но и весь мир!
·  Как верно, как правильно! Давно надо было это сделать! — зашушукались колду​ны и колдуньи.
·  Но сделать это нелегко. Ведь у Здоровья сильная армия, да и людишки просто так, без боя, не сдадутся. Нужно что-то придумать, — продолжала Болезнь.
И тогда вперед выступили три колдуна, закутанные в черные плащи с головы до пят.
· Уважаемые дамы и господа,— начал один из них вкрадчивым голосом. — По​звольте нам, трем братьям — Наркотику, Алкоголю и Никотину, предложить свой план. Он очень прост. Мы первыми отправляемся на завоевание человечества, чтобы сделать самое сложное — поработить людей. Затем мы пригласим и всех остальных, в первую очередь, конечно, наших прекрасных дам. — Он отвесил поклон в сторону Болезни, Старости и Дряхлости.
·  А почему это вы первые отправитесь? — загалдели со всех сторон. — Вас, страшил в черных плащах, люди сразу же разоблачат.
·  Не разоблачат, — так же вкрадчиво продолжал колдун. — Посмотрите! — И три брата одновременно распахнули свои плащи.
По залу пронесся возглас изумления. Было чему удивляться, ведь внутренняя сторо​на одеяний колдунов была вышита изумительными шелками. Они сверкали на солнце волшебными красками, и казалось, что рисунок постоянно меняется.
·  Такими одеяниями мы обманем любого. Ведь являемся мы в образе прекрасного друга, утешающего в печали, веселящего в радости. Пройдет слишком много времени, прежде чем человек догадается, что за радужной стороной плаща скрываетесь вы — наши верные спутники: Болезнь, Нищета, Горе. — И колдун злобно захихикал.
В тронном зале царило молчание.
·  План мне нравится, — в раздумье произнесла Болезнь. — Возможно, у него есть свои недочеты, но они могут быть исправлены в процессе работы. Итак, господа, не будем терять времени. В путь! Желаю вам удачи.
В тот же час братья оседлали коней и выехали из царства. Так началась борьба трех братьев со здоровьем и счастьем людей. С давних времен пытаются завоевать мир от​вратительные колдуны.
На первый взгляд все злые чародеи совершенно разные. Однако раскидывают свои сети, запутывая в них жертву, совершенно одинаково. Вот послушайте, как это происхо​дит. Вывернув свой волшебный плащ наизнанку, приходит колдун к человеку.
·  Познакомься со мной, — предлагает он. — Я смогу дать тебе то, чего никто не даст. Со мной ты забудешь про горе, неудачи, а если у тебя радость, то со мной она станет еще больше. Говорят, что я опасен? Ерунда! Посмотри на меня, что во мне опасного? И я не заставляю тебя дружить со мной вечно. Попробуешь один раз, ну, может, два — и хва​тит. Увидишь, ничего страшного не произойдет. Ну, смелее!
Порой человек не может устоять против такого соблазна. Действительно, думают иные, почему бы не попробовать разок. Коварные Братья лишь этого и ждут. Им нужно любой ценой пробраться в организм, для того чтобы разрушить его.
Человек, попавший в сети к дурману, теряет не только здоровье, но и волю. Он полностью подчиняется злобным чародеям. Его не будут радовать первый зимний сне​жок во дворе и новая книжка. Он забудет своих друзей, а слезинки на щеках мамы не огорчат его.
Человек, попавший в сети к Черным Братьям, становится их рабом и причиняет вред не только себе, но и близким, самым дорогим для него людям. Действительно, встречаясь с Черными Братьями, он постепенно теряет здоровье и силы. А значит, он уже не сможет быть надежной опорой для своих постаревших родителей, не сумеет защитить своих детей. Наоборот, этот человек сам постоянно нуждается в чьей-нибудь помощи.

Обсуждение. Почему люди так легко поддаются соблазну?
Домашнее задание
Выполняется по желанию. Необходимо написать небольшой рас​сказ на тему «Что означает для меня здоровый образ жизни?» и нари​совать иллюстрацию к сказке.
Итог занятия

· Чем мы сегодня занимались?

· Что узнали нового о себе и других?

· Как работалось сегодня? Что мешало? Что помогало?

«Мое настроение». Учащиеся выражают свое эмоциональное состояние, рисуя  в тетради рожицу-эмоцию.

Бал здоровья
В одном городе, на одной улице, в одном доме жил Василий Васильевич Васильев. Каждый день он выкуривал по 5 пачек сигарет. Он был толстый, обрюзгший, с желтой кожей. Он все время плохо себя чувствовал, с ним никто не хотел общаться.

И однажды во сне он услышал хриплый, надломленный, когда-то очень красивый голос: «Эх, Васильев, Васильев, посмотри, что ты со мной сделал!»

И все закружилось, и он увидел красивый зал в готическом стиле. Там танцевали феи, некоторые были легкие, быстрые, а другие послабее. Затем к нему подвели фею, которую поддерживали другие, чтобы она не упала.

·  Где я? — спросил Васильев.

·  Ты на балу фей здоровья. У каждого человека своя фея. Вот фея, которую поддер​живают,— фея В. В. Васильева! Если ее хозяин не изменится, через два дня она ум​рет!», — последовал ответ.

В ужасе Василий Васильевич проснулся, встал и сжег все сигареты.

С тех пор он больше не курил!

Даша Р.

Тема 28. Опасные последствия.

Задачи:

1. Способствовать формированию у учащихся представлений об опасности «безо​пасных» форм одурманивания, последствиях употребления психоактивных веществ.
2.  Углубить понимание вреда ПАВ для организма. 
Оборудование и материалы: плакат «Последствия употребления ПАВ», тетради, цветные карандаши.
Разминка
Проверка домашнего задания
Учащиеся по желанию показывают свои рисунки, зачитывают рас​сказы.
Основное содержание занятия
«Последствия». Ведущий задает ребятам вопросы: «Почему некоторые люди курят, употребляют алкоголь? Задумываются ли они о последствиях этих; действий?»
Учащиеся должны прийти к выводу, что многие действия и поступки человека, когда он их совершает, часто даже не особенно и задумываясь, влекут за собой последствия, которых можно было избежать, если бы он вовремя подумал о том, что они возможны.
 В рабочих тетрадях учащиеся заполняют таблицу, записывая те последствия, которые могут повлечь за собой следующие действия.

	(-) Невыполнение домашних заданий в школе
	(+) Выполнение домашних заданий

	
	

	(-) Употребление табака
	(+) Неупотребление табака

	
	

	(-) Употребление алкоголя
	(+) Неупотребление алкоголя

	
	


После того как работа завершена, учащиеся зачитывают вслух свои записи и обсуждают их.
Среди многих подростков распространено мнение о том, что курение и использование алкоголя гораздо менее опасно (а то и безопасно), чем знакомство с наркотиками. Свою точку зрения они объясняют тем, что «все кругом курят, пьют и т. д., однако никто от этого не умирал». Важно, чтобы вы понимали: нет безопасного кайфа, за каждую встре​чу с ним человек вынужден расплачиваться своим здоровьем, успехом, красотой.
«Зависимости». Ведущий предлагает ребятам закончить фразу «Я страстно хочу, несмотря ни на что...». По мере того как они называют свои ответы, он записывает их на доске (смотреть телевизор, развлекаться компь​ютерными играми, добиться успеха, модно одеваться и т. д.) и объяс​няет, что все это и есть различные зависимости в жизни человека. Зависимости могут быть самые разные, но наиболее сильные вызы​ваются легальными (алкоголь, табак) и нелегальными наркотиками, особенно у подростков. Ведущий спрашивает ребят, как, по их мнению, эти зависимости могут сказаться на деятельности человека, его жизни. Затем он демонстрирует учащимся плакат «Последствия употребления ПАВ». Плакат помещается на видное место в классе и находится там до конца всех занятий по темам по профилактике зависимостей.
Учащиеся знакомятся с некоторыми фактами последствий курения и употребления алкоголя:
1.  Известный ковбой Мальборо Уэйн Мак Дарен умер от рана легких в 52 года. Перед смертью он признался: «Меня погубило курение, оно разрушает доброе и хорошее в человеке».
2.  Сегодня курение считается первопричиной многих болезней. В мире от курения умирает больше людей, чем от употребления алкоголя, кокаина, героина, а также от СПИДа, насильственной смерти, авто- и авиакатастроф, вместе взятых.
3. Продолжительность жизни курильщиков на 4-8 лет меньше, чем у некурящих. Не менее опасно «пассивное» курение, когда мы находимся в помещении, где кто-то курит. Жены заядлых курильщиков имеют в четыре раза больше шансов умереть от рака легких, чем жены некурящих.
4. Пребывание в течение 8 часов в закрытом помещении, где курят, соответствует выкуриванию более 5 сигарет и др.
5.  Молодой здоровый организм более восприимчив к алкоголю, чем взрослый, веро​ятность стать алкоголиком в 14 лет очень велика.
6.  Под влиянием алкоголя совершается 70%убийств, происходит40% ДТП. 30% травм люди получают в состоянии алкогольного опьянения.
7.  Новорожденные дети курящих родителей имеют в два раза больше шансов забо​леть пневмонией или бронхитом.
8.  Десятки тысяч детей алкоголиков рождаются с врожденными пороками разви​тия.
«Вредные советы». Для выполнения упражнения учащиеся делятся на группы по 4-5 человек. Ведущий зачитывает учащимся два стихотворения в стиле Григория Остера:
Если спецразведка папы донесла ему внезапно,
Что ты пробовал курить,
И в родительском генштабе принимается решенье —
Меры строгие к ребенку, не колеблясь, применить,
Ты решительно и твердо протестуй и возмущайся.
Ведь сейчас диктат не в моде — демократии почет.
Пусть родители считают, что курение опасно,
У тебя другое мненье может быть на этот счет.
Разве это так опасно, что у тех, кто курит,
Часто легкие похожи на закопченный мешок?
Ну, подумаешь, что вместе с кровью к клеткам для дыханья Поступает непрерывно неприятный, едкий дым!
Пусть при этом очень сложно сердцу — органу-мотору
Свои важные задачи, не сбиваясь, выполнять.
И совсем не важно то, что у курящих очень быстро 
Разрушаются порою зубы белые во рту.
Человеку много ль надо? Пусть же выпадет десяток,
Остальных надолго хватит — что печалиться, грустить? Ты запомнил?
А теперь все это четко, смело, не сбиваясь.
Маме с папой растолкуй!
Если друг-приятель Толя
Предложил тебе немножко «очень вкусного» вина,
Без сомненья соглашайся.
Что тут думать, размышлять?
Ведь вино не просто вкусно —
Это очень-очень нужный и полезный для здоровья Человека компонент.
Пусть вначале — только выпьешь,
В голове внезапно что-то сильно-сильно зашумит.
Пусть в глазах вдруг потемнеет
И покажется случайно, что уходит постепенно Полквартиры из-под ног,
Пусть и стул, и стол, и кошка,
Кошка Мурка на комоде, в хороводе закружатся,
Словно бабочки весной, —
Не пугайся, без сомненья, это все идет на пользу,
Лишь представь, что очень скоро ты совсем 
Похожим станешь на любителей вина.
И тогда ты сможешь так же, как они,
Подобно свинкам,
В лужах грязных и глубоких днями целыми лежать.
Хочешь быть на них похожим?
Ну, тогда не сомневайся и, конечно, пей вино!
После того как ребята прослушали стихотворения, им предлагает​ся самостоятельно придумать свои варианты «вредных советов» по предложенным началам стихотворений.
Каждая команда учеников получает карточку с начальной строфой будущего произведения. Задача группы — написать продолжение. Главное, чтобы соблюдался принцип «вредных советов»: рекоменду​ется заведомо вредное. Рекомендации должны быть составлены таким образом, чтобы у слушателя возникло только одно желание — избежать встречи с рекомендуемым.
Варианты заданий в карточках.
Если твой сосед по парте заявил,
Что тот, кто хочет поскорее взрослым стать,
В обязательном порядке должен тонкие сигары 
С удовольствием курить...
Если ты, войдя в квартиру, увидал, что рядом с вазой 
По случайности оставил папа пачку сигарет,
Не раздумывай — хватай их, шанса нового не будет...
Если в праздник новогодний твой знакомый дядя Петя 
Предлагает с ним на пару выпить вкусного вина,
Ты сейчас же соглашайся, чтобы вежливым прослыть...
После завершения работы каждая группа зачитывает свой вариант стихотворения «вредных советов». При этом оценивается как литера​турное качество произведения, так и главным образом убедительность «вредных советов»: действительно ли они рассказывают об опасности одурманивания. Наиболее удачные варианты могут быть опублико​ваны в школьной газете.
Итог занятия

· Чем мы сегодня занимались?

· Что узнали нового о себе и других?

· Как работалось сегодня? Что мешало? Что помогало?

«Мое настроение». Учащиеся выражают свое эмоциональное состояние, рисуя  в тетради рожицу-эмоцию.

Примеры стихотворений в стиле «Вредных советов», 
написанных учениками 5-6 классов:
Если ты, войдя в квартиру, увидал, что рядом с вазой 
По случайности оставил папа пачку сигарет,
То ты сразу без сомнения начинай курить сигару,
Ой, как вкусно, обалденье!
Ну а сердце заболит —
Не иди к врачу ты сразу, а сигару закури.
Вдруг как легкие прихватит и твой зубик заболит 
Не беги к врачу ты сразу,
Лучше стопку ты прими и сигару закури.
Голова как заболит — выпей сразу ты 100 грамм и прими «Эспумизан».
Если так ты будешь жить,
Через год ты в морг уйдешь, на небеса ты попадешь.
Если твой сосед по парте заявил,
Что тот, кто хочет поскорее взрослым стать,
В обязательном порядке должен тонкие сигары 
С удовольствием курить...
То, конечно же, попробуй,
В жизни всякое бывает, ведь ребята говорили,
Что курить — это не вредно, не опасно, а полезно!
И узнаешь ты, что в легких воцарился черный дым,

А в мозгах туман кружится,
В твоем горле остается препротивный пар-дымок, И все трубочки для сердца Запылятся, как мешок из пылесоса.
Ничего, что лет на 10 сократил ты жизнь свою,
Ты подумай, тебе надо?
Тема 29. Учимся говорить «нет».

Задачи:

1. формирование у учащихся навыков противостояния давле​нию, «культуры отказа», развитие умения принимать ответственность за собственную жизнь.
Оборудование и материалы:  тетради, цветные карандаши.
Разминка
 «Ловля моли». Ведущий указывает на одну из участниц игры, представляя ее как «хозяйку, которая пригласила нас в гости. У нее в доме развелось много моли. Она пригласила для того, чтобы все мы вместе помогли ей избавиться от моли». Далее ведущий предлагает всем участникам группы «убить по 10 штук моли», и демонстрирует «убивание моли» хлопками в воздухе, хлопаньем по плечам и головам участников, по вещам в помещении и т.п. Он побуждает всех членов игры принять участие в этом действии.

Основное содержание занятия
Групповая дискуссия. Ведущий обращается к классу с вопросами: «Как люди вокруг нас могут оказывать влияние на наше поведение? Зачем и в каких ситуа​циях надо людям умение говорить “нет”?» Ребята высказывают свои мнения.
«Откажись». Ребята работают в парах, в каждой из которых один что-то просит, а второй вынужден отказаться. Задача того, кто отказывается, стараться не говорить категоричное «нет» и не грубить первому.
Обсуждение. Как правильно отказывать человеку, чтобы не испор​тить с ним отношения? Вспоминается техника «Я-высказывания».
— Вредное влияние на человека могут оказывать и взрослые люди, и сверстники, при​творяющиеся добрыми и отзывчивыми, предлагая выпить и покурить, продавцы на рынках, цыгане, реклама пива, сигарет, в различных видах (на телевидении, в журналах и др.). Каждому необходимо научиться говорить «нет» тогда, когда он видит для себя опасность. Надо уметь сопротивляться вредному влиянию, так как существуют различные способы отказаться делать то, что человек не хочет.
«Скажи “нет"». В рабочих тетрадях у учащихся изображен на картинках ряд про​блемных ситуаций и сомнительных предложений со стороны сверст​ников.
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— Подходите. Давайте выпьем немного пива.
Ребятам предлагается прочитать высказывание героя на картинке, продумать, как можно отказаться от его предложения и записать свой ответ
Ответ «нет» подзадоривающему и дразнящему сверстнику

— Не будь цыпленком. Это только для знакомства

Ответ «нет» знакомому сверстнику

— Давай подождем Федю за школой. Он сказал, что принесет не​сколько сигарет.
Ответ «нет» очень настаивающему сверстнику
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Обсуждение. После выполнения упражнения ребята делятся друг с другом своими способами достойного выхода из ситуаций.
Во время общего обсуждения с помощью ведущего собирается копилка способов уверенно сказать «нет» тому собеседнику, который хочет оказать на вас влияние. Все способы поведения и отказа от предложенного учащиеся записывают в таблицу в рабочей тетради, составляя, таким образом, для себя памятку.
Памятка.  Способы сказать «нет»
	1. 0тказ  «нет , спасибо»
	· Хочешь выпить пива?
· Нет, спасибо

	2. Объяснение
	· Хочешь выпить пива?
· Нет, спасибо. Я не пью пиво

	3. Повторный уверенный отказ
	· Хочешь покурить?
· Нет.
· Пошли!
· Нет.
· Да ты только попробуй!
· Нет

	4. Уход
	— У меня есть сигареты, хочешь?
Скажи «нет» и уйди, пока он говорит это

	5. Замена темы
	· Давай покурим!
· Нет. Давай посмотрим мое новое видео вместо этого

	6. Избегание ситуации
	Если вы знаете о местах употребления наркотиков, обходите их стороной. Если через них лежит ваш путь домой, идите другой дорогой

	7.Холодный прием
	— Эй! Хочешь курить?
Проигнорируйте обращение этого человека


Итог занятия

· Чем мы сегодня занимались?

· Что узнали нового о себе и других?

· Как работалось сегодня? Что мешало? Что помогало?

«Мое настроение». Учащиеся выражают свое эмоциональное состояние, рисуя  в тетради рожицу-эмоцию.

Тема 30. Сопротивление психологическому давлению.

Задача:  развивать у учащихся умения решать проблемы, сообразуясь с ценностями здорового образа жизни.
Оборудование и материалы:  тетради, цветные карандаши.
Разминка
 «Смешное приветствие». Разбиться на пары по желанию. Задача: придумать смешное приветствие, как можно более необычный способ рукопожатия. Это приветствие должно быть достаточно простым, чтобы мы могли его быстро запомнить, но и смешным, чтобы нам было  весело пожимать друг другу руки именно таким способом.

Выбирается лучшее приветствие, которое можно будет использовать на следующем занятии.                                                                                                                                                                                                                 
Основное содержание занятия
 Групповая дискуссия. Ведущий спрашивает ребят: «Почему в трудных ситуациях челове​ку важно принять решение самостоятельно? Что чувствует человек, когда его заставляют что-то делать?»
Учащиеся вспоминают техники сопротивления давлению, способы сказать «нет».
 «Имея дело с проблемами». Ребятам предлагается ряд ситуаций на карточках, которые они должны проанализировать по предложенной схеме и записать свои ответы в рабочих тетрадях.
Схема анализа ситуации:
1.  В чем проблема участника ситуации?
2.  Какой выбор есть у него (нее)?
3.  Каковы возможные последствия (отрицательные, положитель​ные)?
4.  Какой выбор повлечет за собой лучшие последствия?
5.  С кем герою целесообразно поговорить прежде, чем он(а) при​мет решение?
6.  Какая техника сопротивления (способ говорить «нет») наиболее эффективна в данном случае?
Ситуации предлагаются самими учащимися, в том числе из жизни класса. Также могут быть использованы следующие, типичные.
Варианты ситуаций:
1. Алеша шел домой из школы. Когда он вошел в свою парадную, он увидел своего друга Андрея. «Эй, присоединяйся ко мне, — сказал Андрей, — давай вместе рисовать на стене».
2. Старший брат Кирилла, Гоша, дружит с местными хулиганами. Кирилл очень хочет помочь брату избавиться от дурного влияния этих ребят. Гоша предупредил Кирилла о том, что эти хулиганы собрались нападать на прохожих и ему следует быть осторожным, j Кирилл переживает за брата: он представляет, что может с ним случиться и как это может быть опасно.
3. Алла недавно переехала жить в другой район города и начала j учиться в новой школе. У нее совсем нет друзей. Одна девочка, I живущая недалеко, приглашает ее к себе домой. Она говорит, а что это шанс для Аллы приобрести новых друзей. Девочка про​сит Аллу принести на вечеринку пиво.
4. Этих ребят Сергей совсем не знал. Просто во дворе, кроме них, никого не было, поэтому мальчик пристроился рядом на ска​мейке. Ребята лениво обсуждали последний хоккейный матч. «Ну что, мультяшки, что ли, посмотрим?» — спросил один из подростков и достал из кармана тюбик с клеем. Ребята было двинулись к двери подъезда, но вдруг остановились. «А ты чего расселся? — спросил один из них Сергея. — А ну, давай вместе со всеми!» Ребята угрожающе двинулись в сторону Сергея.
Обсуждение. По завершении работы ребята зачитывают свои отве​ты, и они совместно ищут наиболее удачные.
«Предложение и отказ». Учащиеся делятся на группы по 3-4 человека. Каждая группа вы​таскивает из коробки карточку с ситуацией, с которой может столк​нуться подросток.

Прочитав ситуацию на карточке, ребята совместно продумывают способы отказа. Задача группы — найти правильный вариант отказа, подходящий к конкретной ситуации.
Карточки с примерами могут быть следующими:
1. Костя — новичок в этой школе. По дороге домой из школы Кос​тя беседует с Сашей и Игорем — наиболее популярными маль​чиками в школе. Они приглашают его в квартиру Игоря выпить вина из домашнего бара его отца. Костя хочет отказаться.
2. Твой друг решил подражать взрослым и начать курить. Чтобы подробнее узнать, как это делается, он решил обратиться за помощью к старшекласснику, но сам боится и предлагает тебе к нему присоединиться и попробовать вместе. Ты не хочешь.
3. Этого дня Димка ждал очень долго. Совершенно неожиданно Лена — девочка из соседнего подъезда, которая очень нравилась Димке, — пригласила его надень рождения. Праздник получил​ся очень веселым. Все танцевали, играли, даже пускали фейер​верки; наконец, все уселись за стол с именинным пирогом. В этот момент папа Лены достал из шкафа большую красивую бутыл​ку: «Ну что, думаю, ради праздника можно выпить!» Большин​ство ребят за столом радостно оживились. Димка насторожил​ся.
4. На перемене (в туалете или около школы) несколько ребят курят. Ты не куришь, но тебе хочется постоять с ними. Вдруг один сообщает, что идет учитель, и кладет пачку сигарет тебе в карман. Учитель подходит и, чувствуя запах табака, просит вывернуть карманы. Он находит пачку у тебя и забирает, хочет отнести к директору. Курильщик шепчет тебе, что если ты всех выдашь, то можешь не приходить в их компанию. Что бы ты сделал?
5. Ты вместе с друзьями в гостях. Родителей нет дома. Один из ребят говорит твоему другу: «У твоего отца есть запасы спирт​ного. Давай немного выпьем». Друг говорит (с неохотой): «Лад​но, но чуть-чуть, иначе отец заметит это». Бутылка идет по кру​гу, двое уже сделали по глотку, теперь твоя очередь. Все смотрят на тебя. Что ты будешь делать?
Обсуждение. После выполнения упражнения проходит обсуждение способов выхода из ситуации, предложенных каждой группой, и ка​честв человека, который умеет отказаться от сомнительных предло​жений.
 «Ценности здорового образа жизни. Это здорово!». Ведущий предлагает встать тем учащимся, кто:
· по утрам делает зарядку;
· катается зимой на лыжах;
· готов никогда не курить;
· умеет хорошо плавать;
· знает о вреде пива и водки;
·  добился успеха в каком-то полезном деле;
·  умеет сказать «нет», когда это требуется;
·  отвечает сам за свои поступки;
·  способен отказаться от вредного предложения в любом случае.
Всех встающих каждый раз необходимо обязательно награждать горячими аплодисментами и поддерживать: «Это здорово!», «Вы — мо​лодцы!».
Домашнее задание
Принести печатные образцы рекламы, привлекательные для них.
Итог занятия

· Чем мы сегодня занимались?

· Что узнали нового о себе и других?

· Как работалось сегодня? Что мешало? Что помогало?

«Мое настроение». Учащиеся выражают свое эмоциональное состояние, рисуя  в тетради рожицу-эмоцию.

Тема 31. Воздействие средств массовой информации.

Задача: способствовать  формированию у учащихся представлений об опасности на первый взгляд безопасных форм рекламной продукции.
Оборудование и материалы:  тетради, цветные карандаши.
Разминка
 «Да и нет». Работа в парах лицом к лицу.  Один говорит «Да!» второй тут же отвечает: «Нет!». Можно провести с помощью этих двух слов небольшой спор, произнося их тихо или громко, нежно или грубо. По сигналу спор прекращается.

Обсуждение: Как ты себя чувствуешь? Как тебе удобнее спорить – произнося слово «Да» или «Нет»? Ты говорил достаточно громко?

Основное содержание занятия
 Групповая дискуссия.  На предыдущем занятии учащимся было предложено принести различные образцы рекламы. Ребята по очереди демонстрируют их классу и рассказывают, что в них они находят привлекательным. Ве​дущий вводит понятие манипуляции для обозначения действий со стороны других людей, цель которых — заставить другого совершить поступок, выгодный для этих людей, но, может быть, не выгодный для него самого (сделать что-то, купить что-то, поехать куда-то и др.). В качестве подобных примеров учащиеся рассматривают рекламу на телевидении, рекламные щиты на улице и пр. Какие ловушки расстав​лены создателями рекламы?
Основные рекламные приемы:

·  свидетельство телезвезды;

·  «все так поступают»: в рекламе изображен рядовой человек, использующий определенный продукт, покупатель причисляет себя к таким же, как он;

·  «радость жизни»: реклама изображает людей в счастливые моменты их жизни;

·  «залог успеха»: реклама изображает людей, добивающихся успеха во время использования рекламируемого товара, благодаря ему;

·  «подтасовка»: реклама дает одностороннюю характеристику товара, освещая только его достоинства;

·  «перенос»: товар продает привлекательный и благополучный продавец;

·  юмор или смешная история;

·  воздействие на органы чувств: звуки и краски создают иллюзию того, что ты можешь попробовать товар;

·  словесный блеск, слова «лучший», «великолепный», «удивительный» и т. д.;

·  забота об общем благе, реклама подается как факт озабоченности существующими социальными или экологическими проблемами.

В совместном обсуждении ведущий также должен коснуться темы запрета на законодательном уровне продажи легальных наркотиков (алкоголя и табака) детям и подросткам, объяснить, в связи с чем он возник.
   «Рекламные ловушки». Учащиеся работают в группах по 2—3 человека. Ребятам предлага​ется рассмотреть различные виды рекламы и подумать о том, как сказывается влияние средств массовой информации на употребление людьми этих продуктов. Что умалчивается об этом продукте?
Учащиеся доказывают, что приведенные утверждения ложные, и приводят альтернативные доводы, например примеры тех людей, кто так не думает и не делает.
Учащиеся выбирают одно из рекламных объявлений и отве​чают на следующие вопросы:
1. Какой продукт рекламируется? Что хотят рекламодатели, чтобы вы подумали после просмотра этого объявления?
2. Какова правда об этом продукте?
Затем проанализированную рекламу изделия (табака, алкоголя) необходимо переписать, превратив в объявление, предупреждающее людей об опасности.
Обсуждение. Каждая группа рассказывает о своей работе, ребята делятся своими впечатлениями.
Домашнее задание
Выполняется по желанию. Необходимо нарисовать антирекламу алкоголю, табаку.
Итог занятия

· Чем мы сегодня занимались?

· Что узнали нового о себе и других?

· Как работалось сегодня? Что мешало? Что помогало?

«Мое настроение». Учащиеся выражают свое эмоциональное состояние, рисуя  в тетради рожицу-эмоцию.

Тема 32. Разоблачение рекламы.

Задача:  развивать у учащихся представлений об опасно​сти на первый взгляд безопасных форм рекламной продукции.
Оборудование и материалы:  тетради, цветные карандаши.
Разминка
Основное содержание занятия
 Групповая дискуссия. Учащиеся снова работают с принесенными на прошлое занятие образцами рекламы из газет, журналов — прежде всего, алкоголя, табака и др. Ведущий спрашивает, какие поводы для употребления сигарет и алкоголя приводит реклама, что особенно запомнилось. Учащиеся продолжают фразу «Я помню рекламу...».
В рекламе сигарет, например, изображаются прохладные горные потоки, леса и просторы, которые вызывают ощущение здоровья, чистоты и свежести, вместо реально задымленного воздуха, воспаления слизистой и кашля. Реклама алкогольных напитков являет миру людей, которые ведут остроумные и дружеские беседы в утонченной обста​новке — но никоим образом не так, как если бы они проглотили ведро алкоголя. Дейст​вительно ли всего того, что демонстрируется в рекламе, можно достичь только употреб​лением ПАВ? А как иначе люди могут повеселиться, встретиться с друзьями, получить новые впечатления?

Учащиеся пытаются найти ответы на поставленные вопросы.
«Разоблачение рекламы». Учащиеся делятся на группы по 4-5 человек. Для выполнения упражнения понадобятся клей, ножницы, различные глянцевые жур​налы и по одному листу ватмана на каждую группу.
Ребята в группах обсуждают, как можно создать антирекламу ПАВ, и готовят на основе принесенных печатных рекламных образцов и вырезок из журналов антирекламу алкоголю, наркотикам, табаку (в виде коллажа, рисунков и др.). К ней они придумывают свой реклам​ный слоган.
Обсуждение. После завершения упражнения каждая группа пред​ставляет свою работу остальным учащимся и защищает ее. Из работ учащихся в школе можно организовать выставку.
Итог занятия

· Чем мы сегодня занимались?

· Что узнали нового о себе и других?

· Как работалось сегодня? Что мешало? Что помогало?

«Мое настроение». Учащиеся выражают свое эмоциональное состояние, рисуя  в тетради рожицу-эмоцию.

Тема 33. «Звездная карта жизни».

Задачи:

1. Способствовать осознанию учащимися своих достижений на занятиях.
2. Обоб​щить и закрепить полученные знания и навыки, подведение итогов.
Оборудование и материалы:  клей, ножницы, различные глянцевые жур​налы и по одному листу ватмана на каждую группу, тетради, цветные карандаши.
Разминка
Основное содержание занятия
Групповая дискуссия. Учащимся предлагается пролистать свои тетради и вспомнить все, чем они занимались. В обсуждении необходимо пройти по всем тема​тическим блокам.
Чем мы занимались на занятиях по психологии в течение года? Какие упражнения помогают человеку быть уверенным, уважать себя, знать, что каждый человек достоин любви и признания и, если захочет, всегда может достигнуть того, что наметил?
Ведущий получает обратную связь от учащихся о занятиях психо​логией. Ребята отвечают в анкете на следующие вопросы:
· Что нового вы узнали на занятиях о себе?
· Что было для вас самым полезным?
·  Что было сложным?
·  Что было самым интересным? и др.
Работа со сказкой.    Дети слушают, рисуют и обсуждают сказку.
Восточная легенда.
После того как боги сотворили Вселенную — Землю, Звезды, Солнце, после того как сотворили Природу — горы, моря, океаны, леса, цветы, после того как они сотворили Человека, они создали Истину. Боги не хотели, чтобы Истина досталась человеку даром, без труда. Он должен сам достичь, открыть ее. И тогда Боги задумались: где спрятать Истину? Сначала они хотели спрятать ее на вершине самой высокой горы, затем в самом глубоком месте океана, затем на далекой звезде. Но все эти места казались им слишком доступными для человека. И тогда они решили: «Спрячем Истину в сердце Человека. Он станет искать ее на Земле и на Небе, в лесах и в воде, даже и не подозревая, что все время носит ее с собой».
Обсуждение. Как вы понимаете смысл этой легенды?
Каждый человек неповторим, загадочен и индивидуален. Его личность — это целый мир, маленькая вселенная, а поэтому любой человек не только неповторим, но и непо​знаваем до конца, сложнее человека природа до сих пор ничего не создала. Но несмот​ря на уникальность каждого из нас, есть многое, что всех нас объединяет. Поэтому мы нужны друг другу. Каждый человек может добиться в жизни успеха и сделать так, чтобы другим людям рядом с ним было веселее и радостнее жить.
 «Моя вселенная». В рабочих тетрадях учащимся предлагается «создать» свою «все​ленную». Эта вселенная представлена в виде солнца, звезд и планет, а ее центром является сам ученик. Ребята вписывают в центр свое имя или рисуют портрет, заканчивают предложения и раскрашивают по​лучившуюся у них вселенную. После выполнения упражнения ученики по желанию зачитывают свои записи, делятся своими размышлениями. 
Ведущий говорит о том, что «звездная карта» каждого показывает, что у всех много возможностей, много того, что делает каждого из нас уникальным, и того, что нас объединяет. Поэтому мы нужны друг другу, и, каждый человек может добиться в жизни успеха и сделать так, чтобы другим людям рядом с ним было веселее и радостнее жить.
    «Декларация моей самоценности». Учащиеся зачитывают «Декларацию моей самоценности» Вирджи​нии Сатир.

Я — это Я.
Во всем мире нет никого в точности такого же, как я.
Мне принадлежит все, что есть во мне. Мое тело, включая все, что оно делает; мое сознание, включая все мои мысли и планы; мои глаза, включая все мои образы, которые они могут видеть; мои чувства, какими бы они ни были —тревога, удовольствие, напря​жение, раздражение, радость; мой рот и все мои слова, которые он может произносить; мой голос; все мои действия, обращенные к другим людям и к себе.
Мне принадлежат все мои фантазии и мечты, все мои надежды и переживания.
Я могу полюбить себя и подружиться с собой. Я могу сделать так, чтобы все во мне содействовало моим интересам.
Я знаю, что кое-что во мне озадачивает меня и есть что-то во мне, чего я не знаю. Но поскольку я дружу с собой и люблю себя, я могу осторожно и терпеливо узнавать все больше и больше разных вещей о себе.
Я могу видеть, слышать, чувствовать, думать, говорить и действовать. Я имею все, чтобы быть близким с другими людьми, чтобы быть продуктивным, вносить смысл и по​рядок в мир вещей и людей вокруг меня/
Я принадлежу себе, и поэтому я могу строить себя.
Я — это Я, и Я — это замечательно.
Обсуждение. После прочтения декларации школьники говорят о том, согласны ли они с этой декларацией, могут ли утверждать, что эти слова можно отнести также и к ним.
Формула любви к себе
Вспомните известный мультфильм про маленького серого ослика, которому надоело быть осликом. И он вначале стал бабочкой, потом птичкой, потом кем-то еще... Пока наконец не понял, что для него самого и для всех других будет лучше, если он останется маленьким сереньким осликом. Поэтому, прошу вас, не забывайте каждый день подходить к зеркалу, смотреть себе в глаза, улыбаться и говорить: «Я люблю тебя (и назовите свое имя) и принимаю тебя таким, какой ты есть, со всеми достоинствами и недостатками. Я не буду бороться с тобой, и мне совершенно незачем побеждать тебя. Но моя любовь даст мне возможность развиваться и совершенствоваться, самому радоваться жизни и приносить радость другим людям».
Вы много узнали о себе. И теперь только от вас зависит, как вы этими знаниями распорядитесь. Если вы решили изменить свою жизнь к лучшему и стать хозяином своей судьбы, то придется немало потрудиться. Но успех не заставит ждать. Помните, что успех приходит к тому, кто много трудится! Ребята могут по желанию сделать рисунок, который охарактеризу​ет их отношение к занятиям психологией 

Итог занятия

· Чем мы сегодня занимались?

· Что узнали нового о себе и других?

· Как работалось сегодня? Что мешало? Что помогало?

«Мое настроение». Учащиеся выражают свое эмоциональное состояние, рисуя  в тетради рожицу-эмоцию.

Тема 34. Итоговое занятие.
Задачи: 

3. Обобщить в увлекательной форме основные знания и навыки детей, полу​ченные ими в течение года.
4. Найти место новым знаниям в реальной жизни, учебной деятельности, по​ставить «эмоциональную» точку.
 Разминка

Основное содержание занятия      
Подведение итогов
Пролистайте вместе с детьми страницы их альбомов. Предложи​те детям останавливаться и обсуждать те задания, которые в этот момент вызвали какой-то эмоциональный отклик (положительный или отрицательный). 

Задайте детям следующие вопросы:
· Можете ли вы перечислить темы, которые мы изучили?

· С какими психологическими понятиями мы познакомились?

· Для чего мы все это изучали?

Игровые упражнения

Предложите детям вспомнить игры, которые им понравились. Можно в них поиграть, при этом ведущими должны быть сами дети.

Комментарии для ведущего
Желательно осуществить эмоциональную оценку курса, предложив ребятам сделать что-либо совместно: нарисовать общий рисунок, «градусник настроения», построить скульптуру  и т.п.

Конспекты занятий по программе тренинговых занятий 

«Быть уверенным» для учащихся среднего звена (5-9 классы)
5-6 класс 

Тема 1. Быть уверенным – это здорово!

Задачи: 

1. Ознакомить учащихся с признаками, характерными для агрессивного, уверенного и неуверенного в себе человека. 

2. Способствовать формированию у учащихся чувства уверенности. 

3. Развивать навыки уверенного поведения и умения противостоять давлению.

Разминка

Упражнение: «Меня зовут…» и «Я люблю себя за то, что…»

Цель: создание рабочей атмосферы (упражнение проводится в кругу).

Ведущий: Добрый день. Мы начинаем занятия по теме «Ассертивность». Давайте сейчас немного разомнёмся и проделаем такое упражнение: нужно будет поочерёдно повторить 2 фразы: «Меня зовут…» и «Я люблю себя за то, что…». Например: «Меня зовут Никита, я люблю себя за то, что я сегодня утром сделал зарядку» и т.д. по кругу.

Комментарии для ведущего

 Важно проследить, чтобы подростки не отвлекались на споры и обсуждения по поводу своих высказываний. Просто высказывали их поочерёдно, беспристрастно и быстро. После окончания, поблагодарить за успешное выполнение задания.

Основное содержание 

· Ведущий: А сейчас вам предлагается ответить на вопросы теста «Насколько вы уверены в себе». Выберите для себя подходящий вариант ответа и обведите его кружком.

Тест «Насколько вы уверены в себе» (Прихожан А.М., 1997)

Постарайтесь отвечать на вопросы правдиво.

1. Вы узнали, что ваш приятель говорил о вас плохо. Вы:

а) поищите удобного случая выяснить отношения; 
б) перестанете с ним общаться, и будете избегать встреч.

2. Когда вы входите в автобус или трамвай, вас грубо толкают. Вы:

а) громко протестуете; 
б) молча пытаетесь пробраться вперёд;

е) ждёте, пока все войдут, и тогда, если получается, заходите сами.

3. Собеседник отстаивает противоположную вашей точку зрения. Вы:

б) не высказываете своего мнения, поскольку считаете, что не сможете убедить его;

д) отстаиваете свои убеждения, стараясь убедить его и других.

4. Вы опоздали на вечер, беседу, собрание. Все места уже заняты, за исключением одного, в первом ряду. Вы:

б) стоите у двери и ругаете себя за опоздание; 
д) без колебаний направляетесь в первый ряд;

е) долго оглядываетесь вокруг в поисках другого места, а потом всё-таки садитесь в первый ряд.

5. Согласны ли вы с тем, что окружающие часто используют вас в своих интересах:

е) да; д) нет;

6. Трудно ли вам вступить в разговор с незнакомыми людьми:

е) да; д) нет

7. Вы купили бракованную вещь. Легко ли вам возвратить покупку:

в) да. б) нет

8. Можно ли сказать, что другие люди увереннее в себе, чем вы:

е) да. д) нет;

9. От вас требуют услуги, которая может принести вам неприятности. Легко ли вам отказаться от её исполнения:

в) да; б) нет;

10. У вас есть возможность поговорить с незнакомым человеком. Вы:

д) используете эту возможность; 
е) не используете.

11. Вам надо позвонить по телефону в какое-нибудь учреждение. Вы:

б) под любым предлогом избегаете этого; в) звоните без колебаний;

е) звоните после долгих, мучительных колебаний.

12. Вам поставили незаслуженно низкую оценку. Вы:

б) молча переживёте; г) спорите с преподавателем по поводу этой оценки.

13. Вы не понимаете объяснений. Вы:

б) не будете задавать вопросов, потому что боитесь показаться глупым;

в) спокойно зададите вопрос сразу после объяснений;

г) зададите вопрос после занятий, когда вы останетесь с преподавателем наедине.

14. Люди, сидящие возле вас в кинотеатре, во время сеанса громко разговаривают. Вы:

б) долго терпите, а затем срываетесь на крик;

в) вежливо просите их перестать разговаривать;

е) молча терпите.

15. Кто-то лезет впереди вас без очереди. Вы:

б) глотаете про себя обиду; 
д) даёте ему отпор.

16. Легко ли вам вступить в разговор с человеком противоположного пола, который для вас очень привлекателен, очень нравится вам:

б) очень трудно; не знаю, что сказать; 
в) легко;

г) начинаю с большим трудом, но потом «разговариваюсь» и не испытываю серьёзных затруднений.

17. Умеете ли вы торговаться:

а) да; б) нет.

18. Волнуетесь ли вы, когда выступаете с докладом:

б) да; д) нет.

19. Вас хвалят за хорошую работу. Вы:

б) не знаете, что сказать в ответ; 
д) благодарите за похвалу;

е) ужасно смущаетесь и еле слышно бормочите благодарность.

20. При хорошем знании предмета предпочтёте ли вы сдавать письменный или устный экзамен: 
а) устный; 
б) письменный; 
в) мне всё равно, это не повлияет на мой ответ.

Обработка результатов

Теперь подсчитаем полученные баллы: а – 3 балла; б – 0 баллов; в – 5 баллов; г – 2 балла; д – 4 балла; е – 1 балл. 
Сложить, определить общую сумму. Поделиться, кто захочет (можно не говорить вслух).

Интерпретация результатов:

менее 12 баллов – сильная неуверенность в себе.

12 – 32 балла – низкая уверенность в себе.

33 – 60 баллов – средний уровень уверенности в себе.

61 – 72 балла – высокая уверенность в себе.

более 72 баллов – очень высокий уровень уверенности в себе.

· Ведущий: Ребята, как вы думаете, кто чаще бывает увереннее, взрослый или ребёнок? (И делает акцент, что чем старше человек, тем больше опыта).

Ролевая игра «Я могу быть разным»

Цель: через проигрывание ситуаций определить, что может чувствовать и как себя ведёт подросток, когда он находится в ролях уверенного, неуверенного и агрессивного человека.

Материалы: карточки с надписями: уверенный; неуверенный; агрессивный; карточки с ситуациями.

Ситуация №1: Ты не выучил урок, и тебя вызывают к доске.

Ситуация №2: ты хочешь сегодня подольше погулять, а нужно разрешение родителей.

Ситуация №3: твой младший брат играет в игру на компьютере, а тебе срочно надо на нём заниматься.

Ситуация №4: тебе в первый раз предлагают выпить, а тебе не хочется.

Ситуация №5: тебе нравится парень (девушка), а он (она) предлагает тебе покурить «травку», а тебе это не надо.

· Давайте сейчас сыграем в игру. Каждому нужно будет сыграть в предложенную мной ситуации определённую роль (ведущий раздаёт всем карточки с ролями, затем зачитывает ситуацию №1, и трое подростков обыгрывают её 3 способами) и т.д., пока все участники не поучаствуют в игре.

Обсуждение: 

· агрессивный ведёт себя грубо, нахально, нападает, угрожает, говорит свысока и т.д.;
· неуверенный говорит тихо, выпрашивает, умоляющий взгляд и т.д.;
· уверенный – частично уступает, предлагает, действует, аргументирует и т.д.

Комментарии для ведущего

Далее ведущий должен акцентировать то, что:

· агрессивный вызывает неприятные ощущения;

· неуверенный вызывает жалость;

· уверенный вызывает ощущение надёжности.

Упражнение «Помоги другу»

Цель: отработка навыков уверенного поведения.

Представьте, что вы работаете на популярном молодёжном радио, и вам позвонил подросток, с проблемой, что он очень неуверен, и просит у вас помощи и поддержки. Что бы вы ему пожелали? Сейчас вам предстоит записать на листочках бумаги одной фразой свои пожелания неуверенному человеку (выдаются листы, на которых ребята записывают свои пожелания).

Психогимнастика «Вверх по радуге».

Цель: расслабление и снижение эмоционального напряжения.

Сейчас мы проделаем с вами упражнение, которое позволит немного отдохнуть и расслабиться. Учащихся просят встать, закрыть глаза, сделать глубокий вздох и представить, что вместе с этим вздохом они взбираются вверх по радуге, а выдыхая, съезжают с неё, как с горки.

Упражнение повторять 3 раза. После этого желающие делятся впечатлениями, затем упражнение повторяется с открытыми глазами, сколько хотят (до 7 раз).

Ритуал прощания.
Цель: создание положительного эмоционального впечатления от занятий, придание завершенности.

У нас всех есть свои желания, которые обязательно должны сбыться. Давайте сейчас каждый про себя загадает своё желание, затем одновременно все поднимем руки вверх со словами: «До свидания – МЫ»

Тема 2. Уверенное поведение.
Задачи: 

1. Развивать умение отличать в практических ситуациях уверенное поведение от неуверенного.
2. Отработка приёмов уверенного поведения и содействие чувству уверенности в себе.

Разминка

«Приветствие».  Ребята садятся в круг. Начнём сегодняшний день так: бросая друг другу мяч, будем называть имя того, кому бросаем. Тот, кто получит мяч, принимает позу, какую захочет, и все остальные вслед за ним воспроизводят эту позу. После этого тот, у кого находится мяч (и чью позу мы только что воспроизвели), бросает мяч следующему, и т.д. до тех пор, пока мяч не побывает у каждого из нас.

Основное содержание

 «Моё поведение». Сейчас мы выполним упражнение, цель которого – научиться различать, когда мы ведём себя уверенно, а когда неуверенно. Вот эта кукла (ведущий надевает куклу на руку) будет говорить, что произошло, а тот, кто наденет на руку вторую куклу, должен будет показывать, как ведёт себя в этой ситуации, что говорит уверенный и неуверенный человек. Ведущий  от имени куклы предлагает определённую ситуацию. Вторую куклу надевает тот, кто должен дать ответ. После нескольких ситуаций, предложенных ведущим, можно предложить участникам придумать свои собственные. Если нет, то ведущий предлагает заранее подготовленные им ситуации.

Важно, чтобы в упражнении участвовали все школьники, причём ведущий обращает внимание на то, чтобы дети сами квалифицировали ответ как уверенный или неуверенный.

Примеры ситуаций – «незаслуженно поставила «2», «хочешь посмотреть телевизор, а друзья зовут гулять», «друзья не принимают в игру», «хочешь познакомиться со сверстником».

В конце проводится краткое обсуждение и даётся определение уверенному и неуверенному поведению.

«Сила слова». Дети составляют 3 списка слов, характерных для уверенных и неуверенных ответов.

Ведущий записывает слова на доске, а участники обсуждают списки.

«Зеркало». Дети образуют 2 круга – внутренний и внешний (если это невозможно, то делятся на 2 команды – тех, кто сидит на правой или на левой стороне парты). По сигналу психолога тот, кто стоит во внутреннем круге, должен изобразить без слов, с помощью жестов, позы и мимики – уверенного или неуверенного человека, а стоящий во внешнем круге должен догадаться, кого он изображал. Если он угадал правильно, оба участника поднимают одну руку вверх. Затем по сигналу ведущего стоящие во внешнем круге делают шаг в сторону и, оказавшись перед другим участником, пытаются понять, что тот изобразил. После того, как будет пройден весь круг, они поменяются. Теперь стоящие во внешнем круге принимают определённые позы, а стоящие во внутреннем – отгадывают. Психолог фиксирует количество правильных поз (угаданных).

Обсуждение: какие позы чаще загадываются, почему? Какие легче, почему?

«Город уверенности». Ребята сидят в кругу. Давайте все вместе напишем рассказ о городе, в котором собрались и живут самые неуверенные люди из всех, живущих на Земле.

Кто-то из нас будет первым и скажет одну-две фразы, с которых начнётся наш рассказ. Далее будем двигаться по кругу, по часовой стрелке, и каждый по очереди будет, продолжая рассказ, говорить свои предложения.

«Круг уверенности». Представьте себе невидимый круг, диаметром около 60 см на полу примерно в полуметре от себя. Зайдите в круг и вспомните прекрасное время, когда вы были «на гребне успеха». В той ситуации максимально проявились все ваши способности. Всё было хорошо, удача сопутствовала вам. Если трудно вспомнить свою историю, вы можете воспользоваться историей героя кинофильма или легенды, которым восхищаетесь. Удивительная способность вашего мозга – это то, что для него нет разницы между реальной историей и воображаемой. Фантазируйте смело – никто не будет знать об этом!

«Я – хозяин». Каково ваше представление о хозяине? (возможны варианты: сильный, уверенный в себе человек, он не ждёт оценок, он готов оценивать сам; это не тревожный, не суетливый человек, чувствует себя раскрепощённым и спокойным, может распоряжаться другими). Одна из главных черт хозяина – это уверенность в себе.

Кто из вас уверен в себе? Встаньте! Поздравьте того, кто встал первым, а остальные пусть сядут. Я верю, что ты хозяин, но докажи это другим. Сделай или скажи, что-то, организуй так, чтобы все поняли, что хозяин здесь ты. Пожалуйста! Теперь как хозяин передай свои полномочия: назначь другого «хозяина» («хозяином будешь ты!») из претендентов; претендент должен произнести какую-либо фразу или, например, просто назваться так, чтобы все поняли – это сказал человек, чувствующий себя в этой ситуации и этом помещении хозяином.

Ритуал прощания.

Тема 3. Уверенное НЕТ.
Задача:  способствовать формированию умения противостоять  негативному влиянию. 

Разминка

«Приветствие».  Начнем сегодняшний день так: встанем и поздороваемся с каждым за руку, никого не пропуская. Не страшно, если с кем-то вы поздороваетесь 2 раза. Главное – никого не пропустить. 

Внимательно посмотрите друг на друга. Со всеми вы поздоровались? Как настроение?  Как вы себя чувствуете? Можем ли мы приступать к работе?

Основное содержание

«Учимся говорить «НЕТ». 15 минут.
Цель: формирование навыков аргументированного отказа. 

Каждый из участников проходит по кругу, останавливаясь перед товарищами. Сидящие по очереди обращаются к нему с просьбой или приказом. Задача: сказать «нет», при этом обосновывая свой отказ.

Обсуждение: В каких случаях было легче отказывать: при просьбе, при приказе или при приглашении действовать вместе? Как правило, очень трудно отказаться, когда человек просит (мы ощущаем себя выше просящего) и при приглашении на совместную деятельность (нас удовлетворяет признание наших способностей). В этих случаях мы попадаем под влияние.

Комментарии для ведущего

Необходимо предупредить, что просьба должна иметь не оскорбляющий характер.

Мозговой штурм «Противостояние влиянию». 15 минут
Цель: развитие умения противостоять влиянию со стороны (бумага, ручки)

Предлагается обсудить, что такое «ВЛИЯНИЕ» и на что или на кого можно повлиять.

ВЛИЯНИЕ – это способность убедить человека поступить так, как хочется тебе, или способность предпринять какие-либо действия, изменяющие исход ситуации.

Далее обсуждаются, всегда ли влияние отрицательное.

Как можно отличить отрицательное влияние.

Каковы способы негативного влияния:

Запугивание. Шантаж. Угроза. Подражание. Зависимость. Избиение. Давление на личность.

Подросткам предлагается высказаться, хочется ли им поддаваться такому влиянию, и к каким последствиям может привести соглашение. Что необходимо предпринять, чтобы уйти из-под негативного влияния?

Составляется план безопасности. Необходимо убедить подростков, что обращение за помощью – это не признание собственной слабости, а проявление способности противостоять (в план должны быть включены и такие пункты, как обращение к родителям и взрослым, к учителям, в милицию, телефоны доверия).

Комментарии для ведущего

У некоторых может быть, уже был опыт обращения за помощью с отрицательным исходом для них самих. В этом случае нужно сказать, что каждый человек имеет право на ошибку, но не стоит думать обо всех людях, что они в каждом случае обращения за помощью оттолкнут, откажут или осмеют. Это просто чёрствые, недалёкие люди. Лучше обратиться за помощью не к посторонним, а в правоохранительные органы. Там работают профессионалы, а они знают, как помочь.

Ролевая игра «Ситуация принуждения».

Цель: моделирование ситуации принуждения со стороны. 15 минут.

Предлагается разыграть сценку, когда группа или кто-то один принуждает сверстника совершить противоправный поступок.

Обсуждение: в группе обсуждаются различные исходы ситуации.

Комментарии для ведущего

Нужно расспросить тех ребят, которые «подвергались» принуждению, и тех, которые «принуждали» об их чувствах в этот момент. Также обсуждаются и то, чего «принуждающий» в этой ролевой игре добивался? Для чего ему это было нежно? Вероятно, он не знает законов и надеялся, что отвечать не придётся никому, виновного не найдут.

Ритуал прощания.

Тема 4. Уверенное поведение. Способы противостояния давлению.

Задача: развивать умение противостоять негативному влиянию.

Разминка

«Приветствие».  Полукруг. Каждый по очереди выходит в центр лицом к группе и здоровается со всеми любым способом, не повторяясь. Остальные должны повторить предложенное приветствие.

Основное содержание

Если ваши друзья просят вас выпить алкоголь или принять наркотики. Как суметь отказать? Особенно трудно бывает сопротивляться давлению со стороны группы, т.е. групповому давлению, т. к. человек обычно стремится быть членом какой-то группы, соответствовать нормам и ценностям этой группы. Особенно в подростковом возрасте. Сейчас самое главное доказать своим друзьям, что вы такой же как и они. Мы довольно часто не можем противостоять давлению, и уступаем, хотя вовсе не желаем этого. Одна из разновидностей давления – подражание окружающим («стадное чувство»), например в состоянии паники. В толпе человек может делать то, что никогда не стал бы делать в одиночестве.

Упражнение-активатор «Поменяйся местами».

Игра  проводится в парах. Нужно рассчитаться на первый-второй. Участник с номером 1 должен уговорить участника с №2 поменяться местами. Уговаривать можно любыми способами, но без применения физической силы.

Обсуждение: какие способы давления были использованы? кто смог поменяться местами? каким способом вам это удалось?

· Попытка заставить человека делать что-либо без объяснения истинных причин, а лишь путём обвинения, лести, ссылок на других людей и т.п. называют давлением.

Я расскажу вам о видах группового давления, которые наиболее часто используются в компании сверстников.

Виды: лесть, шантаж, уговоры, угрозы, насмешки, похвала, подкуп, обман, запугивание, «делай как мы», подчёркнутое внимание.

От каждой группы один человек зачитывает придуманную ситуацию предложенного вида группового давления.

Мозговой штурм «Какой он – уверенный, неуверенный, агрессивный человек». 
Цель: обсудить способы поведения и признаки, характерные для уверенного в себе человека.

Давайте сейчас вместе подумаем, по каким признакам мы можем отличить уверенного в себе человека от неуверенного и агрессивного? Как он выглядит? Как и что он говорит? Как ведёт себя в разговоре? Какое у него поведение?

· Неуверенный: взгляд беглый или глаза опущены, может смотреть умоляющий взглядом, выпрашивает, в руках что-то теребит, плечи опущены, говорит тихо, переминается с ноги на ногу.

Обсуждение: Какое чувство может вызывать неуверенный в себе человек? Чувство жалости, с таким человеком хочется находиться рядом? (ответы ребят).
· Агрессивный: грубый, резкий, нападает, угрожает, смотрит свысока, взгляд злой, говорит громко, плечи приподняты, может размахивать руками, ноги широко расставлены.

Обсуждение: Какое чувство вызывает агрессивный человек? Хочется находится рядом?

«Крутой человек» – это какой? (ответы)

· Психолог: Для того, чтобы быть «крутым», нужен какой-нибудь атрибут «я – крутой», потому что у меня в руках банка пива, сигарета, золотая печатка, толстая золотая печатка, хороший автомобиль и т.д. Если у «крутого» нет этого атрибута, выглядит ли он как «крутой», можно ли назвать его «крутым»? Под «крутостью» скрывается неуверенное поведение: если нет этого атрибута, то я уже не «крутой».

Давайте сейчас вместе подумаем, по каким признакам мы можем отличить уверенного в себе человека?

Вывешивается плакат, и ребята обсуждают, согласны они или нет с признаками уверенного человека.

Плакат «Признаки уверенного человека»:

· спокоен и доброжелателен; 
· смотрит в глаза;

· вежлив и настойчив; не спешит, когда принимает решение;

· в споре говорит о поступках других, а не оценивает их как людей;

· легко говорит о себе; не боится раскрыть свои чувства и мотивы поступков;

· не проявляет враждебности или агрессии, т. к. ничего не боится;

· легко воспринимает критику потому, что для него главный судья – он сам;

· называет настоящие (истинные) причины своего поведения или просьбы, т. к. считает их важными.

· Какое чувство может вызывать уверенный человек? (ответы ребят).
Уверенный в себе человек вызывает чувство надёжности и с ним хочется находится рядом. Какие качества характера человека могут помочь сопротивляться групповому давлению? Конечно, это уверенное поведение.

Способы отказа от предложения попробовать ПАВ, алкоголь.

· Выбрать союзника: поискать, нет ли в компании человека, который согласен с вами – это помогает получить поддержку и сократив число сторонников употребления;

· «перевести стрелки»: сказать, что вы не принуждает никого из них что-либо делать, так почему же они так назойливы;

· сменить тему: придумать что-нибудь, что тоже интересно и не связано с приёмом наркотиков (спортзал, игровые автоматы, танцы, дискотека, игры);

· «продинамить»: сказать, что как-нибудь в другой раз;

· «задавить интеллектом»: если они убеждают, что это безвредно, указать на то, где они врут или просто не знают последствия (для этого надо знать, чем вредный табак, алкоголь, наркотики);

· «упереться» – отвечать «нет» несмотря ни на что отстаивать своё право иметь собственное мнение. Это, кстати будет свидетельствовать о твёрдом характере;

· испугать их: описать какие-либо страшные последствия, если они будут «употреблять» (например «поймают», «белая горячка», «гепатит»). Можно даже выдумать их самому: «посинеют зубы», «оглохнем» и т.д.

· обходить стороной: если есть подозрения, что в какой-то компании в определённое время могут предложить ПАВ, алкоголь, просто обходить стороной.

Обсуждение: Как вы думаете, какие причины более эффективны, а какие не сработают? Почему? Как их лучше использовать?

Ритуал прощания.

7-8 класс 
Тема 1. Уверенность в отношениях

Задачи:  

1. Развивать умение проявлять уверенность в межличностных отношениях.
2. Познакомить с основными положениями теории ассертивности, позволяющими различать ассертивность, агрессивность и застенчивость.
3. Способствовать формированию умения открыто и прямо выражать свои мысли и чувства.

Разминка

«Приветствие». В кругу. По очереди здороваемся с соседом и высказываем пожелание на день («Здравствуй, Оля! Я желаю тебе сегодня…»). Тот здоровается со своим соседом и высказывает ему свое пожелание на день.

Обсуждение: Как вы себя чувствуете? Что вы чувствовали,  когда высказывали свое пожелание кому-то из нас и какие у вас были чувства, состояние, когда  к вам обращались с пожеланием? 

Осознать свой опыт, те барьер, которые мешают людям быть открытыми, искренними, лучше понимать и чувствовать других людей, их истинные потребности.
Основное содержание
«Импульс». Группа встает в круг и держится за руки. Ведущий «запускает импульс»: сжимает руку соседа справа, то передает пожатие дальше. Темп ускоряется, ведущий может подать сигнал в обе стороны.

«Оправдай позу». 

Цель: формирование навыков контроля напряжения мышц, раскрепощение, создание доверительно атмосферы для дальнейшей работы.

Участники двигаются по комнате. По хлопку все замирают в какой-то позе (как в детской игре «Море волнуется»).

Затем каждый по очереди, «оживая», должен оправдать свою позу, т.е. выполнить действие, объясняющее положение его тела.

«Три способа поведения». Участники разыгрывают сценки конфликтных ситуаций, в которых им дается задание вести себя в соответствии с одним из стилей поведения: застенчиво (говорить виноватым тоном, тихим голосом, соглашаться возражениями собеседника), уверенно (говорить спокойно, умеренно-громко, глядя прямо на собеседника, настойчиво излагать свои требования и при необходимости повторять их, не прибегать к обвинениям и угрозам), агрессивно (говорить громко, энергично жестикулировать, требовать, приказывать, угрожать). Каждая сценка проигрывается трижды (1-2 минуты на повтор), в парах. Один из партнеров ведет себя согласно какому-либо стилю, другой – так, как считает нужным.

Комментарии для ведущего

Данное упражнение направлено на демонстрацию уверенного поведения в конфликтной ситуации посредством сравнения с другими стилями. Тренировка уверенного поведения. Обсуждение и осознание плюсов и минусов каждого из стилей поведения.

«Оптимальные варианты». Участники объединяются в группы по 3-4 человека. Им предоставляются конфликтные ситуации: 1) Ты купил плеер, принес домой, а он не работает. Попросил заменить в магазине, а там сказали, что менять не будут; 2) Ты стоишь в очереди, и вдруг какие-то парень с девушкой встают прямо перед тобой, как будто так оно и нужно; 3) Ты договорился с друзьями идти на дискотеку по случаю дня рождения. А мама говорит: «Никуда ты у меня не пойдешь на ночь глядя, маленький еще!»; 4) Ты купил в магазине полкило колбасы, принес домой и тут обнаружил, что она несвежая. Ты возвращаешься в магазин, отдаешь продавцу колбасу и чек и просишь вернуть деньги за некачественный товар. А он отвечает: «Ничего не знаю, у нас все продукты свежие. Вы купили это в другом месте». Задача участников - продумать, прорепетировать и продемонстрировать сценки, отражающие оптимальные (т.е. позволяющие добиться цели с наибольшей вероятностью и с наименьшими затратами сил) варианты уверенного, агрессивного и застенчивого поведения применительно к каждой ситуации.

Комментарии для ведущего

Данное упражнение направлено на повышение гибкости в разных ситуациях, демонстрация типов поведения и того, что в зависимости от ситуации могут быть оптимальны разные стратегии поведения.

«Агрессивный и застенчивый». Упражнение выполняется в тройках. Тот, кто начинает его, совершает какое-либо движение, которое само по себе нейтрально, не свидетельствует о враждебности по отношению к окружающим или об обвинении их в чем-либо (например, опускает голову). Задачи двух других участников таковы: один из них истолковывает эти действия таким образом, как мог бы сделать агрессивный человек, второй – так, как застенчивый. Например: «Он опустил голову и прячет взгляд – значит, в чем-то виноват передо мной, а раз так – надо бы его проучить!» или «Он опустил голову, чтобы я не встретился с ним взглядом, – наверное, я перед ним виноват, и взглянуть ему в глаза мне было бы очень стыдно!» Целесообразнее организовать это упражнение так, чтобы каждая из троек работала последовательно, на виду у всей остальной группы.

Комментарии для ведущего

Данное упражнение направлено на   демонстрацию того, как неоднозначно могут быть восприняты одни и те же действия человека в зависимости от установок воспринимающего. Обычно человек приписывает другим именно те намерения, которыми руководствуется сам, даже если их поведение не дает тому каких-либо оснований.

Обсуждение. Какие впечатления у вас возникли, когда вы сами участвовали в этом упражнении и наблюдали его со стороны? Исходя из чего люди обычно решают, как именно истолковать действия окружающих? Приведите жизненные примеры, когда разные люди понимают одни и те же действия противоположным образом. Какие выводы вы сделали для себя? Стоит обратить внимание, что в игровой ситуации мы начинаем рассуждать за других, и, как правило, ошибаемся в своих суждениях.

«Купе поезда». Участники делятся на группы по четыре человека. Им предлагается ситуация: «Вы оказались в одном купе поезда. Никто не знаком друг с другом. Необходимо познакомиться и завязать разговор». Участники заранее не продумывают диалог, а лишь оговаривают, в каком направлении они едут. Каждая группа по очереди проигрывает свой этюд, после чего проводится совместное обсуждение. Вначале сами участники анализируют свои действия: легко ли было устанавливать контакт, с кем из участников легче, с кем труднее, что этому способствовало, кто был наиболее активным, открытым, кто шел на контакт и почему и т.д. Затем анализ проводят наблюдатели, высказывая свое мнение, делая замечания.

Комментарии для ведущего

Данное упражнение направлено на формирование навыков установления контактов, учитывая индивидуальные особенности собеседника и условия общения.

«Поймать в круг». Два участника (лучше самые высокие в группе) встают лицом друг к другу и берутся за руки, остальные свободно перемещаются вокруг них. Задача этих двоих - поймать кого-нибудь из оставшихся (не расцепляя руки, а «накинув» их на другого игрока сверху). Пойманный встраивается между первыми двумя, берет их за руки так, чтобы образовался круг из трех человек. Следующего участника они ловят уже втроем пойманный становится очередным сектором круга и т.д. Задача - поймать всех участников. Если остались 1-2 человека, изловить которых не удается, игра может быть завершена и раньше.

Комментарии для ведущего

Данное упражнение направлено на тренировку умения уверенно действовать в быстро меняющихся ситуациях, слаженно с партнерами.

Обсуждение. Как изменилась специфика «ловли» участников по мере увеличения количества людей, находящихся в кругу? Какие качества, кроме ловкости, позволили участникам, которых дольше всех не могли поймать, успешнее других ускользать?

Домашнее задание
1. Подумайте и запишите в дневнике ситуации, которые вызывают у вас волнение, неуверенность в себе. Опишите в каких ситуациях вы можете почувствовать себя максимально уверенно, спокойно.

2. Осуществите анализ своего состояния в момент волнения: что чувствуете, что особенно вам мешает, а что может вернуть состояние покоя, как выглядите в такой ситуации.

3. Попробуйте в течение одного дня фиксировать, как меняется ваше настроение, что вызывает смену эмоциональных состояний.

4. Проанализируйте свое состояние тогда, когда вы отвечаете на публике. Удается ли контролировать свое внутренне состояние или нет? Попросите кого-то из однокурсников понаблюдать за вами в момент, когда вы отвечаете на публике (как вы выглядите, как меняется ваше поведение и т.д.).

Ритуал прощания.

Тема 2. Уверенность в условиях неопределенности

Задачи: 

1. Развивать навыки конструктивного поведения в условиях неопределенности.
2. Способствовать формированию адекватных реакций на неожиданные ситуации;

3. Способствовать формированию навыков уверенного поведения в ситуациях, где отсутствуют алгоритмы действий, гарантированно ведущие к успеху.
4. Отработка навыков конструктивного поведения с использованием различных позиций.

Разминка

«Смешное приветствие».

Разбиться на пары по желанию. Задача: придумать смешное приветствие, как можно более необычный способ рукопожатия. Это приветствие должно быть достаточно простым, чтобы мы могли его быстро запомнить, но и смешным, чтобы нам было  весело пожимать друг другу руки именно таким способом.

Выбирается лучшее приветствие, которое можно будет использовать на следующем занятии.                                                                                                                                                                                                                 
Основное содержание

Обсуждение домашнего задания, оценка его результативности, актуализация знаний об ассертивности, полученных на предыдущем занятии.

«Комплимент». Участники образуют двойной круг: внутренний и внешний. Внутренний круг встает лицом к внешнему, образуя пары. Каждый в паре должен сказать другому комплимент. Необходимо быть максимально искренним, искать в человеке то, что на самом деле заслуживает похвалы. Не забываем поблагодарить партнера за приятные слова. Затем круги перемещаются, меняя партнера. Работа идет до тех пор, пока каждый стоящий во внешнем круге не обменяется комплиментом с каждым, стоящим во внутреннем круге.

«Третий лишний». Участники стоят парами в кругу, у всех есть пара. Двое бегают по внешней стороне круга, один догоняет, другой убегает. Пересекать круг нельзя. Убегающий в любой момент может забежать внутрь круга и встать впереди одной из пар. В результате стоящий последним в паре становится «третьим лишним» и должен теперь убегать от водящего. Если водящий догоняет и прикасается рукой к убегающему, тот должен догонять.

«Покажи». Водящий говорит любые фразы, в которых фигурируют названия цветов. Как только прозвучало название цвета, участники должны быстро показывать предметы, окрашенные в этот цвет. Это могут быть детали одежды, предметы из аудитории и т.д. Кто замешкался – сам становится водящим.

«Два дела». Участники разбиваются на группы по четыре человека. Доброволец-водящий садится на стул, напротив него садится другой участник и начинает совершать какие-либо движения, постоянно меняя их. Доброволец выполняет роль «живого зеркала», повторяя все увиденное. Два других участника в это же время садятся по бокам от него и начинают в быстром темпе задавать ему какие-либо вопросы. Тот должен, не прекращая копирования движений, отвечать на вопросы, по возможности логично и по смыслу. Упражнение продолжается одну - две минуты, затем роли меняются.

Комментарии для ведущего

Данное упражнение направлено на тренировку умения распределять внимание между несколькими действиями, уверенно вести себя и не теряться в ситуациях информационной перегрузки.

Обсуждение. Что вызывало затруднение, а что помогало распределить внимание? Когда в жизни возникают ситуации, требующие восприятия информации одновременно из нескольких источников и быстрой реакции на нее?

«Походки». Участников просят выбрать эмоцию или психологическое состояние, которое они хотели бы продемонстрировать, и пройти перед группой таким образом, чтобы по походке можно было догадаться, что именно она выражает. Каждому дается три-четыре попытки, в них нужно выражать разное состояние. Участники идут поочередно. Задача - угадать состояние. В качестве примера и разминки можно попросить всех продемонстрировать такие варианты походки, как: уверенная, застенчивая, агрессивная, радостная, обиженная.

Комментарии для ведущего

 Данное упражнение направлено на развитие навыков пластической экспрессии, обучение саморегуляции, эмоциональных состояний через контроль их внешних проявлений. Развитие наблюдательности и умения внешне выражать свои эмоциональные состояния.

«Рак-отшельник». Участники разбиваются на тройки. Два человека встают лицом к друг другу, берутся за руки и изображают морскую раковину – «домик» для рака-отшельника. Третий участник находится между ними и изображает «жильца» – рака-отшельника. Ведущий дает команды. «Жильцы ищут домики»: по этой команде раки-отшельники выходят из своих убежищ и стремятся занять новые, а раковины остаются на месте.

«Домики ищут жильцов»: раки стоят на месте, а раковины, не разжимая рук, перемещаются в поиске новых жильцов. «Буря»: по этой команде все покидают свои места, раки-отшельники начинают искать себе новые убежища, а раковины – новых жильцов. Игра проходит интереснее, если количество участников таково, что кто-то один остается «бездомным».

Психологический смысл: разминка мобилизации внимания, тренировка умения адекватно реагировать на быстро меняющуюся ситуацию.

«Рисунок по точкам». Участники получаю по чистому листу бумаги формата А4 и изображают на нем 20 точек, расположив их произвольно, но более или менее равномерно. Потом участники обмениваются этими листами со своими соседями. Задача каждого – на том листе, который ему достался, соединить все точки прямыми линиями или дугами таким образом, чтобы получилось целостное, осмысленное изображение. Затем проводится публичная презентация получившихся работ – каждый выходит со своим рисунком перед другими участниками, показывает его и рассказывает, что именно там изображено.

Комментарии для ведущего

 Данное упражнение направлено на активизацию творческого потенциала, тренировка уверенного поведения, ситуации публичного представления результатов своей работы.

Обсуждение. Какие эмоции возникали в процессе рисования и при публичной презентации? Какой рисунок был самым интересным и почему? Когда в жизни возникают ситуации, в которых нужно публично представить результаты своей работы? Какие качества в себе надо развивать, чтобы уверенно вести себя в подобных обстоятельствах?

«Встреча». Участники делятся по парам. Каждая пара получает карточку-задание. Во время подготовки оговариваются лишь условия, в которых осуществляется диалог, распределяются роли.
 Варианты задания: 1) встреча с человеком, с которым когда-то общались, но прошло много времени и вас уже ничто не связывает. 2) встреча с человеком, от которого много зависит в вашей карьере. 3) встреча с человеком, которого видите каждый день. 4) встреча с человеком, беседа с которым вас не очень радует, хотелось бы ее избежать, но надо соблюсти правила приличия. 5) неожиданная встреча с давним другом. 6) встреча с начальником на улице. 7) встреча учителя с родителем, который давно не приходит в школу, хотя его вызывали. 8) встреча учителя с учеником во время летних каникул.

«Письмо». Участники стоят в кругу, взявшись за руки. Ведущий находится в центре круга. Один из участников говорит: «Я отправляю письмо…» и называет имя кого-либо из круга. Далее отправитель пожимает руку соседу справа или слева так, чтобы ведущий не заметил. Сосед, в свою очередь, передает «письмо» пожатием следующему и т.д., пока письмо не дойдет до адресата. Как только адресат чувствует пожатие руки, он говорит: «Письмо получил». Далее он таким же образом посылает письмо кому-то другому. Ведущий, стоящий в центре круга, должен заметить, как передается письмо. Если он заметит чье-то пожатие, он перехватывает письмо. Тогда тот, кого заметили, встает в круг в качестве ведущего.

Домашнее задание.

Попытаться заговорить с незнакомыми людьми. Это может быть простое обращение с просьбой подсказать время, уточнить расположение улицы. Каждую ситуацию проанализировать: как вы выбирали человека, к которому обращались? Как обращались, как начинали разговор? Что мешало, а что помогало в установлении контакта? Реакция собеседника.

Ритуал прощания.

Тема 3.  Самоконтроль

Задачи: 

1. Развивать умение произвольно регулировать свое состояние в стрессогенных ситуациях.
2. Способствовать формированию навыков уверенного поведения в эмоционально напряженных, стрессогенных ситуациях.

Разминка

«Смешное приветствие».

Разбиться на пары по желанию. Задача: придумать смешное приветствие, как можно более необычный способ рукопожатия. Это приветствие должно быть достаточно простым, чтобы мы могли его быстро запомнить, но и смешным, чтобы нам было  весело пожимать друг другу руки именно таким способом.

Выбирается лучшее приветствие, которое можно будет использовать на следующем занятии.                                                                                                                                                                                                                 
Основное содержание
Ведущий информирует участников о феномене самоконтроля, о целях и задачах тренинга. Обсуждается домашнее задание.

«Свободное движение». Участники находятся в кругу. Им предлагается выполнять различные действия, добиваясь точности и легкости движений. 1) по команде все должны встать и поменяться с соседом местами. Задание должно выполняться легко и свободно. Никто не толкает друг друга. 2) встретившись с кем-то глазами и поняв друг друга, участники должны встать и поменяться местами. Следующая пара может начать движение только тогда, когда предыдущая пара заняла свои места. 3) теперь меняются вместе со стульями. 4) участники выполняют ряд действий, например: встать, подойти к двери, открыть и закрыть ее, сесть на место.

«Спящие львы». Сидящие участники изображают спящих львов. Как известно, львы спят с открытыми глазами – вдруг обнаружится опасность? Водящий свободно перемещается между ними. Его задача – вывести «львов» из состояния невозмутимости, вызвать у них какую-либо эмоциональную реакцию. Можно делать что угодно, но не касаться физически других участников и не употреблять в их адрес оскорбительных выражений. Если ведущему удалось вызвать эмоциональную реакцию у какого-то у частника, тот встает и присоединяется к ведущему. Побеждает тот, кто дольше всех продержится в положении «спящего льва», сохранив невозмутимость.

Комментарии для ведущего

Данное упражнение направлено на тренировку умения контролировать выражение своих эмоций, сохранять невозмутимость в различных ситуациях.

«Зеркало». Участники разбиваются на пары. Один начинает выполнять любые движения. Другой – зеркально повторяет их. Через минуту роли меняются.

Комментарии для ведущего

Данное упражнение направлено на повышение взаимопонимания, сплочения, тренировка регуляции своих движений.

«Не смеяться». Участники коллективно совершают действия, вызывающие незамедлительный смех, например: 1) по хлопку ведущего все участники подносят руки к лицу, делают «длинный нос» и хором говорят: «Я Буратино». Это повторяется с интервалами в две-три секунды. Все участники движутся по кругу, приседая, опираясь руками на колени, каждый из них по очереди говорит: «Я луноход». 2) ведущий задает участникам вопросы любого содержания, а те должны отвечать на них словом «колбаска». 3) участники сидят в кругу. Каждый из них щекочет локоть правого соседа. 4) участники по очереди рассказывают анекдоты, смешные фразы. Задача - выполнять подобные действия, сохраняя серьезное выражение лица. Не смеяться. Кто улыбнется или засмеется - выбывает до окончания раунда. Но можно смешить остальных. Побеждают те. Кто остался в игре дольше всех.

Комментарии для ведущего

Данное упражнение направлено на тренировку регуляции своего поведения.

Обсуждение. Какие способы вы использовали, чтобы не смеяться? Приведите примеры жизненных ситуаций, когда необходимо контролировать свой смех.

«Сядьте так, как …». Участникам предлагают сесть таким образом, чтобы изобразить своим видом различные ситуации: школьник, получивший двойку за контрольную; бизнесмен, подписавший контракт с прибылью 10 тысяч долларов; фигурист, упавший в финальном выступлении и оставшийся без медали; футболист, забивший в матче решающий гол; котенок, только что нагадивший хозяйке на кровать. Передайте состояние: вам очень грустно, скучно, холодно, жарко, вы устали, болит зуб. Сядьте как сидит: экзаменатор на экзамене, ученик, не выучивший урок, девушка в короткой юбке, поп-звезда, дающая интервью. Встаньте так: чтобы привлечь к себе внимание, чтобы вас не заметили, ожидая кого-то, волнуясь и т.д.

«Психологическое время». Сядьте, расслабьтесь и закройте глаза. Постарайтесь как можно точнее определить, когда пройдет ровно минута после условного сигнала. Прислушайтесь к своей интуиции, а не считайте. Когда ваша минута истечет – откройте глаза. Ведущий объявляет, когда прошла минута. Участники делятся на две группы: меньше 60 секунд и больше 60 секунд.

Комментарии для ведущего

Данное упражнение направлено на развитие внутреннего чувства времени.
Обсуждение. Каковы особенности людей со временем менее 60 секунд и более 60 секунд? С чем это связано?

Ритуал прощания.

Тема 4. Решение конфликтов.
Задачи: 

1. Способствовать осознанию необходимости конструктивного разрешения конфликтов.
2. Развивать навыки конструктивно решать конфликт.

Разминка

«Приветствие». В кругу. По очереди здороваемся с соседом и высказываем пожелание на день («Здравствуй, Оля! Я желаю тебе сегодня…»). Тот здоровается со своим соседом и высказывает ему свое пожелание на день.

Обсуждение: Как вы себя чувствуете? Что вы чувствовали,  когда высказывали свое пожелание кому-то из нас и какие у вас были чувства, состояние, когда  к вам обращались с пожеланием? 

Основное содержание
Ведущий информирует участников о целях, задачах занятия, об основных стратегиях поведения в конфликте.

«Кто без стула?». Стулья расставлены по кругу, их количество на один меньше, чем количество участников. Все участники идут по кругу. По сигналу ведущего каждый старается занять стул. Тот, кто остался без стула, выбывает из игры, убирается еще один стул, проводится следующий раунд и т.д.

Комментарии для ведущего

Данное упражнение направлено на выработку быстрой реакции на меняющуюся обстановку, где интересы участника вступают в противоречие с интересами других, тренировка регуляции поведения в таких условиях.

«Толкачи». Участники разбиваются на пары и встают на расстоянии 1 м друг от друга. Каждый поджимает левую ногу, выставляет ладони вперед и по команде начинает толкаться «ладонь в ладонь», стараясь вывести соперника из равновесия, заставить его опустить вторую ногу или сдвинуться с места. Каждую минуту по команде ведущего состав пар меняется.

Комментарии для ведущего

Данное упражнение направлено на демонстрацию манипуляции, влияние на партнера с помощью хитрости.

«Мостик». Участники разбиваются на пары, встают на прямой линии, проведенной на полу, лицом друг к другу на расстоянии около 3 м. ведущий объясняет ситуацию: «Вы идете навстречу друг другу по очень узкому мосту над водой. В середине мостика вы встретились, вам надо разойтись. Кто поставит ногу за линией – упадет в воду. Постарайтесь разойтись так, чтобы не упасть».

Комментарии для ведущего

Данное упражнение направлено на демонстрацию моделей конфликтной ситуации.

Обсуждение. Какие чувства у вас возникали? Что помогало при выполнении упражнения?

«Перетяни газету». Участники разбиваются на пары, получают по газете и сворачивают ее в трубочку, становятся на расстоянии 1 м друг от друга, поджимают одну ногу и придерживают ее рукой. Свободной рукой они берут трубочку из газеты и начинают ее перетягивать, стремясь вывести друг друга из равновесия, но при этом не порвать газету.

«Конфликт». Участники делятся на пары. Каждой достается на карточке описание конфликтной ситуации, например: выехали на велосипедах, столкнулись и теперь разбираетесь, кто виноват; ты выбираешь роликовые коньки, а продавец нахваливает тебе одну модель, говоря, что на них можно очень быстро ездить; ты собираешься на дискотеку, а мама не пускает; та принес домашнее задание, а учительница его не принимает, говорит, что ты списал; вы с другом решили прогуляться, но он хочет в парк, а ты - на набережную; ваше место в поезде занято, у второго пассажира билет на то же место и т.д.

Один участник по ходу выполнения задания должен все время обострять ситуацию, а другой – стремиться конструктивно разрешить конфликт.

Комментарии для ведущего

Данное упражнение направлено на демонстрацию разных стратегий поведения в конфликте, тренировка уверенного поведения при необходимости работать на «публику».

«Хвосты». Каждый участник отводит левую руку назад и располагает ее открытой ладонью вверх на уровне пояса, изображая «хвост». Правая рука свободна. По команде ведущего все начинают перемещаться, стараясь ухватиться за хвосты других участников и при этом уберечь свой хвост. Тот, кого схватили за хвост, останавливается на месте и больше не имеет права перемещаться, но может ловить за хвосты пробегающих мимо. Игру продолжается, пока все участники, кроме одного, не будут обездвижены.

Комментарии для ведущего

Данное упражнение направлено на снятие напряжения, тренировку умения уверенно действовать в быстро меняющейся ситуации.

Обсуждение. Какая стратегия оказалась наиболее эффективной в данном упражнении? В каких жизненных ситуациях целесообразнее действовать оборонительно, а в каких – наступательно?

После этого упражнения участники делятся впечатлениями, идет обратная связь.

Домашнее задание
Наблюдение за конфликтами, выявление стратегий поведения в них.
Ритуал прощания.

9 класс
Тема 1.  Моделирование вариативности поведения на экзамене.
Задачи: 

1. Способствовать овладению навыками преодоления негативных эмоциональных состояний.

2. Отработка навыков уверенного поведения.

3. Создать условия для осознания собственной ответственности за поступки.

Разминка

«Приветствие». Каждый участник приветствует других как его любимый герой фильма, книги, мультфильма.  

Основное содержание 

«Испорченный телефон». Разделитесь на 2 подгруппы. Встаньте друг за другом. Тот, кто стоит последним, придумывает танцевальное движение, трогает стоящего впереди за плечо, тот поворачивается и запоминает движение, которое ему показывают. После этого он трогает за плечо следующего участника и так далее. Первый участник, получив движение — показывает его всем. Сравниваем с тем, что было. Последний участник, который придумывал движение, становится первым и игра продолжается.

«Мой вечер». В течение 2 минут подумайте и скажите какое самое приятное событие произошло у вас вчера вечером? (участники в круг проговаривают случившиеся события).

Дискуссия в малых группах. Участники разбиваются на 3 группы по принципу с кем меньше всего работал на занятиях. Выбирают секретаря, спикера, таймера и председателя.

Задания для обсуждения:

I группа: Как сосредоточиться во время экзамена?

II группа: Как избежать неудачи во время экзамена?

III группа: Как расположить к себе преподавателя на экзамене?

— Постарайтесь работать продуктивно, соблюдая правила проведения мозгового штурма. После обсуждения, спикеры доложат выработанные групповые идеи по обсуждаемым вопросам.

Мини-лекция «Как вести себя во время экзамена»

Какую одежду лучше одеть на экзамен?

Одежда должна быть спокойных тонов. Постарайтесь избегать чересчур ярких, кричащих цветовых сочетаний в одежде, слишком вызывающих деталей костюма, чтобы не спровоцировать отрицательных эмоций у людей, с которыми предстоит вступить в контакт во время экзамена. Постарайтесь надеть тот костюм, с которым у вас связаны приятные события или ситуация успеха. Помните – одежда должна быть удобной и не вызывать дискомфорта. Поскольку место проведения экзамена для вас незнакомо – захватите с собой кофточку или свитер, в помещении может быть прохладно.

Рекомендации по поведению до и в момент экзамена.

1. За день до начала экзамена постарайся ничего не делать. Если ты чего-то не доучил, лучше не пытайся. «Перед смертью не надышишься». Отдыхай, развлекайся и постарайся забыть о предстоящем экзамене. Перед сном обязательно погулять на свежем воздухе.

2. Перед экзаменом обязательно хорошо выспись.

3. И вот ты перед дверью кабинета. Успокойся! Скажи несколько раз: «Я спокоен! Я совершенно спокоен!». Постарайся выбрать место в кабинете наиболее комфортное для себя.

4. Приведи в порядок свои эмоции, соберись с мыслями.

5. Сядь удобно, выпрями спину. Подумай о том, что ты выше всех, умнее, хитрее и у тебя все получится. Сосредоточься на словах: «Я спокоен! Я совершенно спокоен!». Повтори их несколько раз, не спеша. Мысли отгонять не стоит, гак как это вызовет дополнительное напряжение. В завершение сожми кисти в кулаки.

6. Выполни дыхательные упражнения для снятия напряжения: - сядь удобно; глубокий вдох через нос (4-6 секунд); задержка дыхания (2 - 3 секунды). Выдох.

7. Слушай внимательно, чтобы не отвлекаться в дальнейшем и не задавать лишних вопросов об оформлении тестирования. Тебе все объяснят: как заполнить бланк, какими буквами писать, как кодировать номер школы и т.д.

8. Постарайся сосредоточиться и забыть об окружающих. Для тебя существуют только часы, регламентирующие время выполнения теста, и бланк с заданием. Торопись не спеша. Читай задания до конца. Спешка не должна приводить к тому, что ты поймешь задание по первым словам, а концовку придумаешь сам.

9. Посмотри все вопросы и начни с тех, в ответах на которые ты не сомневаешься. Тогда ты успокоишься и войдешь в рабочий ритм. В любом тесте есть вопросы, ответы на которые ты прекрасно знаешь, только соберись с мыслями.

10. Когда приступаешь к новому заданию, забудь все, что было в предыдущем, – как правило, задания в тестах не связаны друг с другом.

11. Действуй методом исключения! Последовательно исключай те

12. ответы, которые явно не подходят.

13. Если ты сомневаешься в правильности ответа, тебе сложно сделать выбор. Доверься своей интуиции!

14. Оставь время для проверки своей работы хотя бы для того, чтобы успеть пробежать глазами и заметить явные ошибки.

15. Стремись выполнить все задания, но помни, что на практике это не реально. Ведь тестовые задания рассчитаны на максимальный уровень трудности, а для хорошей оценки достаточно одолеть 70% заданий.

Рекомендации для сдачи устного экзамена.

Во-первых, по дороге на экзамен надо листать материалы уже знакомые, чтобы подготовиться психологически - вот сколько я знаю!

Во-вторых, надо некоторое время стоять перед аудиторией и спрашивать всех входящих о том, какие вопросы задавали, и впитывать все как губка. Этот прием рассматривает голову ученика как пустое ведро, которое за день- два наполняется недолгими знаниями. Главное здесь — донести, не расплескав, его до экзамена.

В-третьих, пользоваться «принципом зеркала»: всей душой полюбить преподавателя (но не заискивать!), и, отражая ваше очарование, он ответит взаимностью. Вообще «человеческий фактор» опытные студенты используют обязательно. Например, не мешают преподавателю рассказывать самому, зная, что это хороший признак.

Также никогда не выкладывают 100% того, что знают по теме, оставляя пространство для маневра но дополнительных вопросах. И если не очень уверены (или очень не уверены) в своих знаниях, говорите с особой бодростью - уставший экзаменатор может довериться первым правильным фразам, а то и интонации и не слушать суть. Кстати, если ответ на вопрос вам совершенно не известен, ни в коем случае не разводите пустыми руками. Надо говорить первое, что пришло в голову, втянуть преподавателя в диалог и дать ему самому возможность ответить на билеты или, включив в игру «горячо – холодно», использовать его самого как шпаргалку.

Ошибка обычно лучше полного молчания. Ведь на любом экзамене испытываются не только знания, но и сам человек, а воля к победе всегда вызывает уважение.

Помните о советах автора книги «Как поступают в Вуз» Г. Гурия:

· Во время устного экзамена пользуйтесь планом-конспектом своего ответа на вопросы билета, это официальный документ на случай, если вы подадите апелляцию;

· Не ввязывайтесь в игру «вопрос - ответ, вопрос - ответ»; не ловитесь на вопросы, выходящие все дальше за рамки официального (в билете) вопроса. Повторяйте то, что написано в вашем тексте.

·  Чувствуя, что эмоциональная напряженность разговора растет, сбивайте теми, не стесняйтесь фразы: «Так. Дайте мне подумать минуточку...» и думайте.

·  Экзаменатор не имеет права вас подгонять, он не имеет права снизить оценку за медлительность; если вас подгоняют, спокойно говорите, что знаете ответ, но ищете самую точную формулировку;

· Знайте свои права, если преподаватель их нарушает, подавайте апелляцию; понизить оценку из-за апелляции не могут, повышают, как показывает многолетний опыт, в 70% случаев.

И конечно, никогда не забывайте про чувство юмора  – пусть оно не покидает вас и во время экзамена.

«Я хвалю себя за то, что...». Я вам предлагаю похвалить себя за что-нибудь. Сейчас наступило время, когда хочется, чтобы больше хвалили, но это происходит так редко. И у вас есть сейчас возможность похвалить себя за что хотите! Итак, продолжите фразу: «Я хвалю себя за то, что...»

Обсуждение: Трудно ли было хвалить себя? Какие чувства вы испытали при этом?

«Волшебный лес чудес». Сейчас мы превратимся в волшебный лес, где происходят различные чудеса и где всегда хорошо и приятно. Разделимся на 2 группы по принципу: лес – роща и встанем в 2 шеренги. Наши руки – это ветви деревьев, которые ласково и нежно будут прикасаться к человеку, проходящему по «лесу». И теперь каждый из вас по очереди пусть пройдет сквозь этот волшебный ласковый лес, а ветви будут поглаживать по голове, рукам, спине.

Обсуждение:  Что вы испытали, когда вы проходили по лесу и к вам прикасались участники группы? Ваши чувства, когда вы били деревьями? Расскажите о своем состоянии до и после упражнения.

«Солнечная поляна».
Материал: лист ватмана, на котором нарисована поляна, трава солнце, белая и белая бумага, ножницы, различные изобразительные средства.

Инструкция: Посмотрите как светло в нашей группе. Она наполнена солнечным светом, теплом наших сердец. Представьте, что мы находимся на – чудесной солнечной поляне, где растет много цветов. Это и ромашки, и одуванчики, и васильки, и розы. И каждый на этой поляне найдет свой цветок. А теперь возьмите бумагу, карандаши или фломастеры и нарисуйте цветок, который представили в своем воображении. Вырежьте этот цветок, раскрасьте, напишите на нем пожелания группе и приклейте на нашу солнечную поляну.

Посмотрите какая получилась прекрасная поляна с цветами! Если подойти к ней поближе, мы сможем прочитать пожелания и почувствовать аромат сказочных цветов.

Обсуждение.

«Волшебный карандаш». У меня есть волшебный карандаш. У кого он окажется в руках, должен рассказать о том, как ему сегодня работалось, что получилось, а что нет.

Обсуждение:  Что принес вам этот день? Помог ли он сделать для себя какие-то выводы, что-то осознать? Ваши впечатления от сегодняшнего тренинга.

Ритуал прощания.

Тема 2. Стресс. Позитивные и негативные стрессоры.
Задачи: 

1. Способствовать овладению навыками преодоления негативных эмоциональных состояний.
2. Отработка навыков уверенного поведения, принятия ответственности за поступки.
Разминка

«Приветствие». Поздороваться с каждым за руку, никого не пропуская. Не страшно, если с кем-то вы поздороваетесь 2 раза. Главное – никого не пропустить. 

Внимательно посмотрите друг на друга. Со всеми вы поздоровались? Как настроение?  Как вы себя чувствуете? Можем ли мы приступать к работе?

Основное содержание 

«Мой вечер». В течение 2 минут подумайте и скажите какое самое приятное событие произошло у вас вчера вечером? (участники в круг проговаривают случившиеся события).
Анкета «Подготовка к экзаменам. Как противостоять стрессу».
Вопросы:
1. Как ты считаешь, подвержен ли ты стрессу?
2. Читал ли ты что-нибудь о стрессах?
3. Каковы, на твой взгляд, причины стресса?
4. Знаешь ли ты признаки стресса?
5. Как ты думаешь, на что влияет стресс?
6. Как ты считаешь, какие продукты питания активизируют умственную деятельность человека?
7. Знаешь ли ты упражнения, при помощи которых можно нейтрализовать стресс?
8. Какие ощущения испытываешь в связи с предстоящими экзаменами?
9. Как ты оцениваешь свою подготовленность к предстоящим экзаменам на сегодняшний день?
10. Есть ли у тебя свои испытанные методы для успешного запоминания учебного материала? Какие?
11. Какой режим работы при подготовке к экзаменам ты считаешь наилучшим?
«Откровенно говоря». Материал: карточки с неоконченными предложениями.
—Перед вами в центре круга лежит стопка карточек. Сейчас каждый из вас по очереди будет выходить и брать по одной карточке, на которой написана незаконченная фраза. Вам нужно сразу же, не раздумывая, закончить фразу. Постарайтесь быть предельно откровенными и искренними. Если члены группы почувствуют неискренность кого-нибудь из участников, ему придется взять другую карточку с новым текстом и ответить еще раз.
Фразы:
Откровенно говоря, когда я думаю о предстоящих экзаменах...
Откровенно говоря, когда я готовлюсь к экзаменам ....

Откровенно говоря, когда я забываю о предстоящем экзаменационном стрессе...
Откровенно говоря, когда я прихожу домой ...
Откровенно говоря, когда я думаю о переживаниях моих родителей относительно предстоящих экзаменов ...
Откровенно говоря, когда у меня свободное время ...
Откровенно говоря, когда я гуляю на улице или иду на дискотеку ... Откровенно говоря, когда я волнуюсь ...
Откровенно говоря, когда я не могу собраться с мыслями ...
Откровенно говоря, когда я слышу об этих экзаменах ...
Откровенно говоря, когда я прихожу на консультацию ...
Откровенно говоря, когда я участвую в тренинге ...
Обсуждение.
«Стресс - тест».
Инструкция: Вам необходимо прочитать утверждения и выразить степень своего согласия с ним, используя следующую шкалу:
· почти никогда (1 балл);
· редко (2 балла);
· часто (3 балла);
· почти всегда (4 балла).
1. Меня редко раздражают мелочи.
2. Я нервничаю, когда приходится кого-то ждать.
3. Когда я попадаю в неловкое положение,
то краснею.
4. Когда я сержусь, то могу кого-нибудь обидеть.
5. Не переношу критики, выхожу из себя.
6. Если в транспорте меня толкнут, то отвечаю тем же или говорю что-нибудь грубое.
7. Все свое свободное время чем-нибудь занят.
8. На встречу всегда прихожу заранее или опаздываю.
9. Не умею выслушивать, вставляю реплики.
10. Страдаю отсутствием аппетита.
11. Часто беспокоюсь без всякой причины.
12. По утрам чувствую себя плохо.
13. Чувствую себя уставшим, плохо сплю, не могу отключиться.
14. И после продолжительного сна не чувствую себя нормально.
15. Думаю, что сердце у меня не в порядке.
16. У меня бывают боли в спине и шее.
17. Когда сижу за столом, барабаню пальцами по столу и покачиваю ногой.
18.  Мечтаю о признании, хочу, чтобы меня хвалили за то, что я делаю.
19.  Думаю, что я лучше многих.
20.  Я не соблюдаю диету.
Шкала оценки:
30 баллов и меньше: Вы живете спокойно и разумно, успеваете справиться с проблемами, которые возникают. Вы не страдаете ни ложным
честолюбием, ни чрезмерной скромностью. Эти люди часто видят себя в розовом свете.
31–45 баллов: Ваша жизнь наполнена деятельностью и напряжением, страдаете от стресса, как в положительном смысле этого слова (т.е. стремление чего-нибудь достигать), так и в отрицательном. По всей видимости, вы не измените образ жизни, но оставьте немного времени и для себя.
46–60 баллов: Ваша жизнь – беспрестанная борьба. Вы – честолюбивы и мечтаете о карьере. Для вас важно - мнение других, и это держит вас в состоянии стресса. Если будете продолжать в том же духе, то много добьетесь, но вряд ли это доставит вам радость. Избегайте лишних споров, усмиряйте свой гнев, вызванный мелочами. Не пытайтесь добиваться всегда максимального результата. Время от времени давайте себе полную передышку.
61 балл и больше: Вы живете, как водитель машины, который – одновременно жмет на газ и на тормоз. Поменяйте образ жизни. Стресс, которому вы подвержены, угрожает и здоровью, и вашему будущему.
Ведущий обрабатывает анкеты и анализирует ответы.
«Друг к дружке». Вам необходимо свободно перемещаться по аудитории и выполнять мои команды. Когда я скажу: «Друг к дружке!», – вы должны найти себе пару. После того как вы найдете пару, я дам вам задание.
Итак, начали: «Друг к дружке!». Теперь пожмите друг другу руку, прикоснитесь друг к другу - нога к ноге, ухо к уху, щека к щеке и пр.
Снова двигайтесь по залу и ищите новую пару. Игра продолжается в новых парах.
Обсуждение.

Мини-лекция «Как справиться со стрессом»
Что такое стресс?
 Стресс (от англ. Stress-давление, нажим, напряжение) – состояние общего возбуждения, психологического напряжения при деятельности в трудных, необычных, экстремальных ситуациях, неспецифическая реакция организма на резко меняющиеся условия среды.
Что значит неспецифическая реакция? Каждое предъявляемое организму требование в каком-то смысле своеобразно или специфично. На морозе мы дрожим, чтобы выделить больше тепла, а кровеносные сосуды сужаются, уменьшая потери тепла с поверхности кожи. На солнцепеке мы потеем, и испарение пота охлаждает нас. Мышечное усилие, например, бег вверх по лестнице – требует дополнительного источника энергии, поэтому учащается сердцебиение, повышается кровяное давление, улучшая кровоснабжение мышц. Все это – специфические реакции организма, позволяющие ему приспосабливаться (адаптироваться) к изменившимся условиям.
Неспецифическими требованиями является необходимость перестройки, адаптации к возникшей трудности, какова бы они ни была. С точки зрения стрессовой реакции не имеет значения, приятна или неприятна ситуация с которой мы сталкиваемся. Существенна лишь интенсивность потребности в
перестройке или в адаптации. Мать, которой сообщили о гибели в бою единственного сына, испытывает страшное душевное потрясение. Если спустя много лет окажется, что сообщение о гибели было ложным, и сын неожиданно войдет в дом целым и невредимым, она почувствует сильнейшую радость. Стрессорное действие этих двух событий – неспецифическое требование приспособления к новой ситуации – может быть для организма одинаковым.

Стресса невозможно избежать. Жизнь – это постоянный стресс (т.е. необходимость приспосабливаться). Мы испытываем стрессы разной интенсивности в любых ситуациях. Этот уровень низок в минуты равнодушия или сна, но никогда не равен нулю (это означало бы смерть). Школа – серьезный стрессогенный фактор. А экзамены – тем более.

Стрессовые ситуации по-разному действуют на людей: одних сильный стресс мобилизует, других доводит до состояния, близкого к клинической смерти. Если у первых во время стресса эффективность деятельности возрастает до определенного предела («стресс льва»), то у других она сразу падает («стресс кролика»). Так, некоторые учащиеся в ситуации экзамена чувствуют приток сил, повышение тонуса, которые ведут к обострению восприятия, позволяют вспомнить лишь мельком слышанную информацию. Другие же от волнения забывают даже то, что хорошо знают, «мямлят» и могут даже упасть в обморок.

Обратите внимание на состояние своего физического и психического здоровья. Физиологические признаки стресса бессонница; головные боли; сердцебиение; боли в спине, в желудке, в сердце; несварение желудка; спазмы. Психологическими признаками стресса являются рассеянность, расстройство памяти, тревожность, плаксивость, излишнее беспокойство, беспричинные страхи, раздражительность. Это приводит кпотери уверенности в себе, к возникновению различных заболеваний, психическим расстройствам и к лекарственной зависимости.

Что делать чтобы нейтрализовать стресс?

Во-первых, при стрессах быстро расходуется запас витаминов в организме, особенно группы В. Многие врачи советуют принимать ежедневно витамины, но помните о передозировке. Все должно быть в меру!

Во-вторых, очень полезны физические упражнения. Ходите в спортивный зал, делайте зарядку, танцуйте, пойте, гуляйте по городу, посещайте бассейн, баню.

В-третьих, необходима психическая и физическая релаксация. ! !опробуйте следующие способы:
слушайте расслабляющую музыку,

смотрите на ночное небо, облака, мечтайте.

В-четвертых, для гармоничной жизни необходима поддержка семьи, друзей. Ходите на психологические тренинги, не уклоняйтесь от семейных торжеств, знакомьтесь с новыми интересными людьми. Уделяйте внимание родителям, бабушкам и дедушкам, сестре или брату, ведь они особенно нуждаются в вашей любви, заботе, ласке.

Мозговой штурм.

Материал: 4 листа ватмана. Фломастеры, карточки по числу участников с 4 разными словами (на каждой карточке по одному), обозначающими 4 шага нейтрализации стресса.

Вам необходимо разделиться на 4 малые группы следующим образом. У меня в руках шкатулка, в которой лежат карточки со словами. Каждый возьмет из шкатулки карточку и найдет тех, кому досталось такое же слово. Искать надо тихо, любым невербальным способом.

Каждая «нашедшаяся» группа показывает пантомиму на свое слово.

Слова: витамины, упражнения, релаксация, семья.

Обсуждение: А теперь образуйте 4 группы, выберите таймера, секретаря, спикера, председателя. Сейчас я раздам вопросы для обсуждения. Используйте при проведении дискуссии принципы мозгового штурма. На работу вам дается 2 минуты.

Задание 1 группе: закончите предложение: «Стресс – это ...»

Задание 2 группе: как можно противостоять стрессу?

Задание 3 группе: приведите примеры стрессовых ситуаций.

Задания 4 группе: что делать, если вы попали в стрессовую ситуацию?

По окончании обсуждения, спикеры докладывают о групповых идеях.

«Дождь в джунглях». Давайте встанем в тесный круг друг за другом. Представьте, что вы оказались в джунглях. Погода сначала была великолепная, светило солнце, было очень жарко и душно. Но вот подул легкий ветерок. Прикоснитесь к спине впереди стоящего человека и совершайте легкие движения руками. Ветер усиливается (давление на спину увеличивается). Начался ураган (сильные круговые движения). Затем пошел мелкий дождик (легкие постукивания по спине партнера). А вот начался ливень (движение пальцами ладони вверх – вниз). Пошел град (сильные постукивающие движения всеми пальцами). Снова пошел ливень, застучал мелкий дождь, пронесся ураган – подул сильный ветер, затем он стал слабым, и все в природе успокоилось. Опять выглянуло солнце.

А теперь повернитесь на 180 градусов и продолжим игру.

Обсуждение. 

«Что тебе пожелать, человек мой дорогой?»

Сядьте удобнее и посмотрите на мягкую игрушку, которая находится у меня в руках. Сейчас она весело побежит по вашим рукам. Тот, у кого окажется игрушка, выскажет впечатления и пожелания участникам группы. Все остальные должны внимательно слушать, не перебивая и не разговаривая, уважая членов группы.

«Итоги дня». Выскажитесь в круг:

· Что принес вам сегодняшний тренинговый день?

· Каковы ваши впечатления от сегодняшнего занятия?

· Какие открытия вы сделали для себя?

· Что возьмете на вооружение, и будете использовать в дальнейшем?

Ритуал прощания.

Тема 3. Способы снятия нервно-психического напряжения.

Задачи: 

1. Способствовать формированию умений управлять своим психофизическим состоянием.

2.  Отработка навыков уверенного поведения.

3. Способствовать усвоение способов осознания ответственности за выбранные модели поведения.

Разминка

«Групповое приветствие». Разбейтесь на 4 группы по принципу: зима, весна, лето, осень. Задача каждой группы – придумать приветствие и при помощи мимики и жестов показать другим группам.
Основное содержание 

«Дорисуй и передай». Возьмите по листу белой бумаги и выберите самый приятный цвет карандаша. Как только я хлопну в ладоши, вы начнете рисовать что хотите. По хлопку передайте свой лист вместе с карандашом соседу слева, он будет дорисовывать рисунок. Затем я опять хлопаю в ладоши, и лист передается дальше по кругу до тех пор, пока не вернется назад к хозяину.

Может, кто-то из вас хочет дополнить свой рисунок, а может быть, изменить что-то в нем или нарисовать новый?

Обсуждение:  Понравилось ли вам то, что получилось? Поделитесь своими чувствами, настроением. Трудно ли было поддержать тему рисунка другого человека?

«Мой вечер». В течение 2 минут подумайте и скажите какое самое приятное событие произошло у вас вчера вечером? (участники в круг проговаривают случившиеся события).

«Мое самочувствие». Вам следует ответить «да» или «нет» на утверждения, которые приведены ниже. Постарайтесь быть максимально откровенными. Информация, которую вы получите по итогам тестирования, нужна прежде всего вам. Она поможет при участии в тренинговых упражнениях, даст возможность поразмышлять над собой, своими привычками и индивидуальны ми особенностями.

Анализируя утверждения теста, используйте принцип «как правило», то есть если данное утверждение характеризует вашу манеру поведения, то вы отвечаете «да».

Вопросы теста:

1.  У меня часто плохое настроение, я плачу.

2.  При встрече с человеком я избегаю смотреть ему прямо в глаза.

3.  Часто я выгляжу сердитым, подавленным.

4.  Большинство людей, которых я знаю или знал, разочаровали меня.

5.  Я почти не интересуюсь тем, что для многих является очень важным в жизни (спорт, работа, отношение окружающих)
6.  Последнее время я очень редко бываю веселым, практически не смеюсь.
7.  Я часто чувствую слабость, жалуюсь на жизнь своим близким и знакомым.
8.  В настоящее время у меня нет собственной позиции по многим вопросам.
9.  Я говорю, как правило, очень тихо, так что меня с трудом понимают собеседники.
10.  Часто я не знаю, как ответить натог или иной вопрос собеседника, и просто пожимаю плечами.
Ключ к тесту: за каждый ответ «да» поставьте себе по одному баллу и суммируйте их.
1 – 2 балла: несмотря на некоторые жизненные затруднения, вы видите жизнь в несколько розовом свете. Это не так уж и плохо, но до определенного предела.
3 – 6 баллов: ваше отношение к жизни в целом в норме, но уже чувствуется определенная доля скептицизма, усталость. Не рано ли?
7 – 10 баллов: почти все, что с вами происходит, вы воспринимаете негативно. Неужели в вашей жизни совсем нет радостных мгновений?
Конечно, вы вправе не согласиться с данной интерпретацией результатов. Но тем не менее есть смысл задуматься над полученной информацией.
«Мозговой штурм». Разделитесь на 4 группы. Выберите таймера, секретаря, председателя, спикера.
Задания 1 группе: составьте портрет человека, уверенного в себе, своих чувствах.
Задания 2 группе: какими способами улучшить свое самочувствие, поднять настроение?
Задания 3 группе: как снять напряжение, возникшее на экзамене?
Задания 4 группе: как справиться с волнением перед входом в класс, во время подготовки и при ответе на экзамене.
Спикеры докладывают об идея, выработанных группой во время обсуждения.
Мини-лекция «Способы снятия нервно-психического напряжения»
Заповеди психогигиены, которые помогают снять нервное напряжение, не прибегая к лекарствам.
1. Научитесь сбрасывать напряжение – мгновенно расслабляться. Для этого можно овладеть навыками аутогенного тренинга, с которыми можно познакомиться в многочисленных пособиях.
2. Давайте отдых своей нервной системе. Запомните: хорошо работает лишь тот, кто хорошо отдыхает. Лучший отдых для нервной системы – сон, в том числе и кратковременный дневной (от 5 до 30 минут). Попробуйте вместо традиционной чашки кофе практиковать полудрему, легкий сон. Эффект поразит вас. В идеале в конце каждого часа работы нужно отдохнуть 2-5 минут.
3. Вытесняйте неприятные эмоции, заменяя их приятными. Например, попытайтесь усилием воли переключить внимание и мышление на предметы, которые обычно вызывают у вас положительные эмоции.
4. Используйте дыхательные упражнения для снятия напряжения:
·  сядь удобно,
·  глубокий вдох через нос (4-6с.)
·  задержка дыхания (2-3 с.)
Способы снятия нервно-психического напряжения:
1.  Релаксация - напряжение - релаксация - напряжение и т. д .
2.  Спортивные занятия.
3.  Контрастный душ.
4.  Стирка белья.
5.  Мытье посуды.
6.  Пальчиковое рисование (ложка муки, ложка воды, ложка краски).

7. Делать кляксы.
8. Комкать газету, сделать комок как можно меньше.
9.  Порвать газету на мелкие куски, «еще мельче».
10.  Закрасить краской газетный разворот.
11.  Громко спеть любимую песню.
12. Покричать то громко, то тихо.
13.  Потанцевать под музыку - как спокойную, так и активную.
14.  Смотреть на горящую свечу.
15.  Вдохнуть глубоко до 10 раз.
16.  Погулять в лесу. Покричать.
17.  Посчитать зубы с внутренней стороны.
«Прощай напряжение». Сейчас мы с вами посоревнуемся. Возьмите газетный лист, скомкайте его и вложите в это все свое напряжение. Закиньте подальше.
Обсуждение:  Как вы себя чувствуете? Расстались ли вы со своим напряжением? Ваши ощущения до и после упражнения.
«Ааааа и Иииии».
Энергия из звука «Ааааа»
Я хочу помочь вам наполнить себя свежей силой. Встаньте и сделайте очень глубокий выдох, выдохните. Затем наберите полные легкие воздуха и выдохните со звуком. Пропойте во все время выдоха долгое «Ааааа». Представьте себе, что при этом из вас вытекают ощущения усталости, утомления, скуки. А на вдохе представьте себе, что вдыхаете вместе с воздухом веселые и радостные мысли. На каждом выдохе повторяйте звук «Ааааа» все громче и громче, пока вся ваша усталость и неприятные ощущения не покинут вас полностью... (1 минута).
Энергия из звука «Иииии»
На минутку встаньте со своего места и превратитесь в сигнальную сирену машины «Скорой помощи». Положите руку себе на голову и произнесите громкий протяжный звук «Ииии». Постарайтесь почувствовать, как ваша голова начинает дрожать от этого звука... А теперь на самом деле попробуйте прокричать этот звук подобно сигнальной сирене, произнося его то ниже, то выше. Через некоторое время вы заметите, что тем самым сохранили свои силы.. (30 секунд)

В некоторых случаях можно поэкспериментировать с другими гласными звуками, чтобы почувствовать, какие звуки придают больше бодрости и сил. Вы можете играть в сигнальную сирену со звуками «Ааааа», «Оооо» или «Уууу». Важно, чтобы все эти звуки в ходе упражнения пелись то ниже, то выше.

Обсуждение.

«Стряхни». Я хочу показать вам, как можно легко и просто привести себя в порядок и избавиться от неприятных чувств. Порой мы носим в себе большие и маленькие тяжести, что отнимает у нас много сил. Например, кому-нибудь из вас может прийти в голову мысль: «Опять у меня не получилось. Я не смогу хорошо подготовиться к экзамену». Кто-то настраивает себя на то, что не сдаст экзамен, наделает кучу ошибок и обязательно получит двойку. А кто-то может сказать себе: «Я не такой умный, как другие. Что мне зря стараться?».

Встаньте так, чтобы вокруг вас было достаточно места. И начните отряхивать ладони, локти, плечи. При этом представляйте, как все неприятное - плохие чувства, тяжелые заботы и дурные мысли о самих себе слетают с вас, как с гуся вода. Потом отряхните свои ноги от носков до бедер. А затем потрясите головой.

Будет еще полезнее, если вы будете издавать при этом какие-нибудь звуки... Теперь отряхните лицо и прислушайтесь, как смешно меняется ваш голос, когда трясется рот. Представьте, что весь неприятный груз с вас спадает и вы становитесь все бодрее и веселее, будто заново родились.

Обсуждение.

«До следующей встречи!».
Материал: «солнышко» – игрушка.

У меня в руках чудесное солнышко. Оно излучает свет, тепло, радость, счастье сегодняшнего дня. Вы будете передавать друг другу это волшебное солнышко и делиться впечатлениями сегодняшнего дня, дарить пожелания участникам группы.

Обсуждение:  Что вам дало сегодняшнее занятие? Что нового узнали? Что будете использовать в дальнейшей жизни?

Ритуал прощания.

Тема 4.
Приемы
 релаксации.
Задачи:

1. Обучать участников методам нервно-мышечной релаксации, приемам расслабления; 
2. Способствовать формированию у учащихся умения управлять своим психофизическим состоянием.

3. Отработка навыков уверенного поведения.

Разминка

Приветствие «Приятная новость (событие)». Выполняется сидя в кругу. Первый участник тренинга приветствует соседа слева по кругу, называя какую-то приятную новость (событие), например: «Здравствуй, Алена! Сегодня обещают солнечный день». Алена должна как-то отреагировать, затем поздороваться подобным образом со следующим слева по кругу участником.

Основное содержание 

«Ты такой же как я...». Все свободно перемещаются по помещению. Подходят к каждому члену группы со словами «Ты такой же как я, но ...» и должны закончить предложение. Партнер в ответ говорит эту же фразу, но заканчивает ее по- своему.

«Мой герой». Материал: карточки с фамилиями известных людей гю количеству членов группы, булавки.

Сейчас к каждому из вас на спину будут прикреплены карточки с фамилиями известных людей. Это могут быть исторические деятели, деятели искусств, правители, политики. Ваша задача узнать, чья фамилия у вас на карточке. Для этого вы можете задать по 2 вопроса каждому члену группы. Но вопросы должны предполагать только ответы «да» или «нет». Игра продолжается до тех пор пока все участники не определят своих героев.

(Список фамилий может быть составлен ведущим. Приблизительно: Гагарин, Александр II, Петр I, Ломоносов, Путин, Рузвельт, Ньютон, Репин, и т.д.)

Мини - лекция. Мышечная релаксация.

Еще в начале XX века американский врач Джекобсон, наблюдая за людьми, находящимися в состоянии умственного напряжения или душевного волнения, заметил, что у них всегда отмечается также напряжение мышц. Иначе говоря, умственному напряжению всегда сопутствует мышечное. Если же мышцы расслаблены, то всегда оказывалось, что люди в это время находились в состоянии полного душевного покоя, ни о чем не думали и у них не возникало ни каких представлений или эмоций. Отсюда родилась мысль прибегнуть к мышечному расслаблению - релаксации - для борьбы с состояниями тревоги и эмоциональной напряженности, а также для предупреждения их возникновения.

Техника релаксации по Джекобсону сводится к проведению систематического курса тренировок, когда человека обучают поочередно сильно напрягать различные мышцы тела, а затем расслаблять их и наблюдать за контрастными ощущениями.

Очень часто поза, тонус мышц, рисунок движений «консервируют» настроение, делают его устойчивее. Согласитесь, что это совершенно ни к чему, если речь идет о тревоге, раздражении, депрессии, апатии.

Упражнение 5. «Контраст».

Основано на «законе маятника»: непроизвольное расслабление гой или иной группы мышц всегда следует за ее напряжением. Чтобы расслабить, например, стопы и голени, нужно вызвать в соответствующих мышцах напряжение, вытянув ноги и с силой потянув носки на себя. Можно расслабить область вокруг рта, предварительно с силой сжав для этого губы. Можно расслабить бедра, если перед этим надавить стопами на пол, как бы силясь приподнять себя со стула.

Усилие, с которым производится предварительное напряжение не должно быть предельным. Некоторые группы мышц при работе с релаксационными упражнениями требуют особо осторожного и мягкого обращения. Так, например, совершенно недопустимы значительные напряжения глазных мышц, а для людей, далеких от спорта, - и мышц брюшного пресса. Если какое-то упражнение вызывает неприятные или болезненные ощущения, занимающемуся лучше совсем отказаться от его выполнения.

— Сядьте поудобнее. Сожмите правую руку в кулак. Сжимайте крепче, почти с максимальным усилием! Через 10 - 12 секунд свободно бросьте руку на бедро. Закройте глаза и прислушайтесь к ощущениям в кисти и правом предплечье. Сконцентрируйтесь на этих ощущениях в течении трех минут. Повторите упражнение еще раз.

Обсуждение: Какие ощущения вы испытали?

«Мышечная релаксация».
·  Сядьте на стул, не скрещивая ног, ступни на полу. Расстегните слишком тугую одежду и не напрягайте ноги.

·  Вытяните пальцы ног вперед, напрягая мышцы стоп и икр. Сохраняйте такое положение 10 секунд, затем снимите напряжение с мышц (мгновенно расслабьтесь). Сосредоточьтесь на приятном чувстве расслабления после снятия напряжения. Повторите 3-5 раз.

·  Опираясь пятками на пол, отгибайте пальцы ног вверх, напрягая мышцы ступней и голеней. Выдержите так 10 секунд, а затем на 10 секунд расслабьтесь. Повторите 3-5 раз. Попытайтесь почувствовать приятные ощущения от расслабления.

·  Поднимите ноги сантиметров на 10 над полом, отгибая пальцы ног к себе (как вы это делали с пятками на полу). Теперь будет включена новая группа мышц – мышцы бедра. Оставайтесь в таком положении 10 секунд, а затем расслабьтесь, позволяя ногам упасть. Повторите 3-5 раз. Ваши ступни, голени и бедра должны согреваться при расслаблении, и вы испытываете приятные ощущения.

Обсуждение: Что получилось? Что вызвало трудности? Кому из вас это упражнение подошло?

«Кинг - Конг».
1. Фаза напряжения. Положение рук в этом упражнении напоминает громадную обезьяну Кинг-Конг. Руки согнуты в локтях и расположены перед грудью, кисти рук не соприкасаются, глаза прикрыты. Дышите спокойно и равномерно. Сожмите пальцы рук в кулак, напрягите все мышцы рук - кулаков, предплечий, плеч. Кулаки сжимаются так сильно, что все мышцы рук начинают дрожать. Дышите спокойно и равномерно. Напрягите мышцы до боли.

2. Фаза расслабления. Расслабьте все мышцы. Руки свободно падают вниз. Все мышцы рук полностью расслаблены. Медленно вдохните и выдохните. Какое-то время наслаждайтесь чувством тяжести и тепла в руках. Потом откройте глаза.
Если у вас длинные ногти, то лучше сожмите какой-нибудь предмет – кусок дерева, камень, вам не нужно все время сидеть в позе «Кинг - Конг», это упражнение можно делать незаметно для окружающих. Вы можете проводить это упражнение где и когда хотите. Его хорошо применять при внутреннем напряжении – перед экзаменом, а также в ситуациях, когда необходимо быстрое и несложное мышечное расслабление. Так же хорошо выполнить это упражнение при замерзании рук.
«Мысленная картина».
·  Сядьте поудобнее, не напрягая мышц. Не скрещивайте руки, ноги или кисти рук. Отдыхайте, дайте вашему телу расслабиться.
· Глубоко вдохните, втягивая воздух постепенно через нос, пока легкие не наполнятся.
·  Выдохните плавно, тоже через нос, пока полностью не освободите легкие. Попробуйте это делать ритмично. Не сжимайте и не выдыхайте все разом.
·  Начните новый цикл, прислушайтесь к своему дыханию, к тому, как ваши легкие раздуваются, и затем плавно выпускайте воздух. Ваше дыхание похоже на движение волн, мягко набегающих на берег (выдох) и снова откатывающихся назад (вдох). 
Зримо воображайте в уме волны, их плеск и вкус морской воды, легкое дуновение бриза.
«Мое ресурсное состояние».
Ресурсное состояние – это приятное воспоминание: место, время, звуки и запахи. Научившись быстро вызывать его, можно включать его в трудные минуты.
Сядьте так, чтобы вам было удобно, и закройте глаза. Спокойно вдохните и выдохните. Ваше дыхание свободно. Представьте себе, что вы находитесь в каком-то красивом месте - на лугу, на вершине горы, в лесу или на море, или где-то еще. Это может быть любое место, которое вы любите и которое привлекательно для вас. Оно должно быть приятным, удобным для вас действовать на вас успокаивающе и расслабляюще (2 с.).
Осмотритесь немного в этой местности и рассмотрите подробности пейзажа, обратите внимание на цвета (20 с.). 
Почувствуйте, как от этого места исходит тепло и безопасность; может быть, с этим местом у вас связаны другие чувства (20 с.). 
Теперь устройтесь еще уютнее, по-домашнему. Может быть вы ищите укрытие или хотите построить защитное сооружение, чтобы обезопасить свой покой. Если хотите, измените свою позу (1 с.). 
Вы чувствуете себя уверенно, спокойно и расслаблено. Наслаждайтесь чувством, которое теперь исходит от вас (20 с.).
Это место – ваше безопасное убежище, место для внутреннего отступления. Вы можете в любое время возвращаться сюда. Когда захотите, когда вам нужно ощущение уверенности и безопасность. Насладитесь вашим укрытием, которое дарит вам тишину, покой, мир, безопасность и расслабление (20 с.). 
Теперь попрощайтесь с ним, но вы снова можете сюда вернуться. Возвращайтесь назад, но не торопитесь. Откройте глаза, когда вам этого захочется, через 1–3 минуты.

«Массируем руки». После отдыха важно уметь снова включиться в работу. Для этого можно использовать очень простое упражнение. Большим и указательным пальцами одной руки с силой сдавливают фалангу каждого пальца другой руки, начиная с ногтевой фаланги, сначала в тыльно-ладонной, затем в межпальцевой плоскости. Потом меняем руки.

Большим пальцем правой руки нажимаем на середину левой ладони. С ощутимым нажимом совершайте круговые движения от центра ладони к периферии, по спирали с выходом на большой палец. Затем, то же другой рукой.

«Молодец». Вам необходимо разделиться на 2 группы по принципу: внешний – внутренний. А теперь я расскажу, что вы будете делать. Образуйте 2 круга: один внутренний, а другой внешний. Участники внешнего круга должны найти себе партнера из внутреннего, встать друг напротив друга и по моему сигналу по очереди начать говорить о своих достижениях. Тот, кто слушает, загибает пальцы и говорит фразу на каждое сказанное достижение партнера: «А это ты молодец! Раз! А это ты молодец! Два!». И так далее. Если вы думаете о себе только плохо, все равно мужественно утверждайте о себе только хорошее.

Если кто-нибудь из вас почувствует смущение или неуверенность при выполнении этого упражнения, скажите про себя: «Я люблю себя, я уникален и неповторим!»

Всякий раз, когда вам приходят в голову негативные оценки в свой адрес, вспомните о том, что вам еще нужно развиваться и развиваться и, естественно, вы пока еще не можете быть совершенны.

По моему сигналу внутренний круг остается на месте, а участники внешнего круга делают шаг влево и меняют партнеров. Игра продолжается.

Обсуждение:  Много ли хорошего вы вспомнили о себе? Говорите ли вы иногда себе: «Это у меня хорошо получилось!»? Что вы говорите о себе, если сделали грубую ошибку? Почему так важно говорить хорошее о самом себе? Чему вы научились у своего партнера?

«Итоги дня». Выскажитесь в круг:

· Что принес вам сегодняшний тренинговый день?

· Каковы ваши впечатления от сегодняшнего занятия?

· Какие открытия вы сделали для себя?

· Что возьмете на вооружение, и будете использовать в дальнейшем?

Ритуал прощания.

Конспекты занятий
 по программе повышения психологической компетентности родителей «Благополучная семья»

Тема «Трудности адаптации к школе»

Тренинг «Доброе начало»

Цели: профилактика школьной дезадаптации, создание оптимальных условий для безболезненного включения детей в школьную жизнь.

Задачи теоретические:   психолого-педагогическое просвещение родителей, знакомство с понятием «адаптация», анализ причин ее возникновения, знакомство со способами преодоления дезадаптации.

Задачи практические:      обучение родителей эффективным формам общения с детьми-первоклассниками, повышение коммуникативной компетентности.

Материалы: тетради, ручки, фото родителей в детском возрасте, мяч, памятки для родителей первоклассников и рекомендации по режиму дня (приложение).

Лекция для родителей «Адаптация к школе»
Сегодня мне хочется обратиться к самым, пожалуй, счастливым родителям – родителям первоклассников – с такими словами: «Дорога наша жизнь, но дороже детей нет ничего» Поэтому первое родительское собрание, мы хотели бы посвятить некоторым важным аспектам воспитания в адаптационный период.
Что такое адаптация? Какие трудности ожидают первоклассников и их родителей на первом году обучения? Как помочь ребенку преодолеть этот нелегкий период в его жизни? Об этом мы и поговорим сегодня. Адаптация – период приспособления к новым условиям. Первоначальный этап пребывания в школе как раз, и есть социально – психологической адаптации ребенка к новым условиям. Результат адаптации – адаптированность, которая представляет собой систему качеств личности, умений и навыков, обеспечивающих успешность последующей жизнедеятельности. Другими словами, от того, как пройдет период адаптации, сможет ли ребенок «вжиться» в новые условия, зависят его дальнейшие успехи в обучении.  Начало обучения в школе – один из наиболее сложных и ответственных моментов в жизни детей, как в социально – психологическом, так и физиологическом плане. Это не только новые условия в жизни и деятельности человека – это новые контакты, новые отношения, новые обязанности. Изменяется вся жизнь ребенка: все подчиняется учебе, школе, школьным делам и заботам. Это очень напряженный период, прежде всего потому. Что школа с первых же дней ставит перед учениками целый ряд задач, не связанных непосредственно с их опытом, требует максимальной мобилизации интеллектуальных и физиологических сил. Приспособление (адаптация) ребенка к школе происходит не сразу. Не день, не неделя требуются для того, чтобы освоиться в школе по-настоящему. Это довольно длительный процесс, Связанный со значительным напряжением всех систем организма.
Как правило, индикатором трудности процесса адаптации к школе являются изменения в поведении детей. Это могут быть чрезмерное возбуждение и даже агрессивность, а может быть, наоборот, заторможенность, депрессия. Может возникнуть и чувство страха, нежелание идти в школу. Все изменения в поведении ребенка, как правило, отражают особенности психологической адаптации к школе. Наблюдение за школьниками первого класса показали, что социально – психологическая адаптация детей к школе может проходить по-разному. Значительная часть детей (их обычно 50 – 60%) адаптируются в течение двух – трех месяцев обучения. Это проявляется в том, что ребенок привыкает к коллективу, ближе узнает своих одноклассников, приобретает друзей. У детей благополучно прошедших адаптацию, преобладает хорошее настроение, активное отношение к учебе, желание посещать школу, добросовестно и без видимого напряжения выполнять требования учителя. Другим детям (их примерно 30%) требуется больше времени для привыкания к новой школьной жизни. Они могу до конца первого полугодия  предпочитать игровую деятельность учебной, не сразу выполняют требования учителя, часто выясняют отношения со сверстниками неадекватными методами (дерутся, капризничают, жалуются, плачут). У этих детей встречаются трудности и в усвоении учебных программ. И, наконец, в каждом классе есть примерно 14% детей, у которых к значительным трудностям учебной работы прибавляются трудности болезненной и длительной (до одного года) адаптации. Такие дети отличаются негативными формами поведения, устойчивыми отрицательными эмоциями, нежеланием учиться и посещать школу. Часто именно с этими детьми не хотят дружить, сотрудничать, что вызывает новую реакцию протеста: они ведут себя вызывающе, задираются, мешают проводить урок и прочее. Почти у всех детей в начале школьных занятий наблюдается двигательное возбуждение или заторможенность, жалобы на головные боли, плохой сон, снижение аппетита. Эти отрицательные реакции бывают тем боле выражены, чем резче переход от одного периода жизни к другому, чем меньше готов этому организм вчерашнего школьника. Большое значение имеют такие факторы, как особенности жизни ребенка в семье (насколько резко отличался привычный для него режим от школьного).Безусловно, первоклассники, посещавшие  ранее детский сад, значительно легче адаптируются к школе, чем «домашние», не привыкшие к длительному пребыванию в детском коллективе и режиму дошкольного учреждения дети. Одним  из основных критериев, характеризующих протекание адаптации к систематическому обучению, является состояние здоровья ребенка и изменение его под влиянием учебной нагрузки.
Легче переносят период поступления в школу и лучше справляются с умственной и физической нагрузкой здоровые дети, с нормальным уровнем функционирования всех систем организма и гармоничным физическим развитием. Критериями благополучной адаптации детей к школе могут служить благоприятная динамика работоспособности и ее улучшение на протяжении первого полугодия, отсутствие выраженных неблагоприятных изменений показателей состояния здоровья и хорошее усвоение программного материала. Сочетание снижения массы тела с ухудшением функционального состояния организма детей, снижение умственной работоспособности и успеваемости свидетельствуют о низкой адаптации ребенка к школе. Еще один очень информативный показатель – артериальное давление. Чаще всего у первоклассников отмечается значительное снижение показателей артериального давления при переутомлении. А в тех случаях, когда учебные нагрузки приводят к переутомлению, артериальное давление может значительно повыситься. Особенно часто повышение артериального давления отмечается в начале учебного года (в остром периоде адаптации) и середине третьей – самой трудной четверти. Иногда такие нарушения в деятельности сердечно-сосудистой системы выявляются и в конце учебного года. Теперь давайте поговорим о том, как вы, родители можете помочь своему ребенку преодолеть этот нелегкий период в его жизни. 

1. В первую очередь проявите максимум терпения и доброжелательности к своему ребенку:

· будите ребенка спокойно: проснувшись, он должен увидеть вашу улыбку и услышать ласковый голос;

· придя с ребенком в школу, постарайтесь обойтись без нравоучений, так как они ничего, кроме утренней усталости, не дают;

· встречая ребенка в школе после уроков, порадуйтесь вместе с ним тому, что он сумел потрудиться самостоятельно, без вас, целых три часа. Терпеливо выслушайте его, похвалите, поддержите и ни в коем случае, не ругайте – ведь пока еще не за что.

2. Что же делать, если появились первые трудности?

· будьте щедры на похвалу, для первоклассника сейчас это очень важно. Замечание   должно быть конкретным, а не касаться личности ребенка. Он не неряха, просто сейчас у него в тетради маленький беспорядок. Не делайте ребенку несколько замечаний сразу;

· ни в коем случае не сравнивайте ребенка с другими детьми. Это ведет либо к  озлоблению, либо к формированию неуверенности в себе;

· серьезно, по-взрослому объясняйте ребенку правила поведения в школе. Можно посетовать на огорчение, которое он доставляет вам плохим поведением, но обязательное правило – делайте это наедине, не ставьте ребенка в неловкое поведение ни перед другими взрослыми, ни перед сверстниками (особого внимания в этом отношении требуют дети, которые не посещали детский сад, а воспитывались дома). Ребенок должен знать, что у вас он всегда найдет поддержку, сочувствие, должен быть уверенным, что вы поможете ему найти выход из любой трудной ситуации. 

 И еще… Я не встречала родителей, которые бы обижались на своих детей за испачканные пеленки, а вот за испачканные тетрадки – сколько угодно. Хотя и в том и другом случае период марания неизбежен. Ребенку не нужна позиция прокурора, которую так часто занимают родители: «Будешь переписывать пять раз, пока не получится хорошо!» Помните, пожалуйста, это не допустимо! Отдельного внимания заслуживает режим дня – это старый и надежный способ поддержать здоровье первоклассника. Сон не менее 10 часов в сутки, обязательное полноценное питание, физические упражнения. Оправданным будет ограничение просмотра телепередач до 30 минут в день. Хорошо восстанавливают эмоциональное благополучие ребенка длительные (до двух часов) прогулки на воздухе. У вас на столах примерный режим дня младшего школьника (листы с отпечатанными на нем рекомендациями по режиму дня , ознакомьтесь с ним, пожалуйста , и постарайтесь разработать режим дня для своего ребенка, в зависимости от его индивидуальных особенностей, отдаленности проживания от школы и др.Для того чтобы период адаптации к школе прошел у ребенка относительно легко, очень важно, чтобы взаимоотношения в семье были хорошими.
Неправильные методы воспитания в семье, неудовлетворенность в общении, неадекватное осознание своего положения в группе сверстников, конфликтные ситуации в семье, конфликты между родителями и учителями первого класса – все это затрудняет вхождение ребенка в новую полосу жизни.
Итак, как ребенок будет учиться, станет ли радостным и счастливым этот период в жизни семьи или вскроет ранее невидимые трудности, во многом зависит от вас уважаемые родители, и помните: «Дорога наша жизнь, но дороже детей нет ничего»

Тренинг «Доброе начало»

I. Вступление. Принятие правил работы
Уважаемые родители! Мы переходим ко второй части нашего собрания. Эта часть будет практической и пройдет в форме тренинга. Поэтому нам необходимо обсудить и принять некоторые правила, которыми мы будем руководствоваться в процессе работы. Психолог демонстрирует заготовленные карточки с правилами работы группы. Идет совместное обсуждение и принятие правил.

В первой части нашего собрания мы говорили о том, что может  затруднить адаптацию детей к школе, и чем мы можем им помочь. В том числе мы поняли, как важно правильно общаться с ребенком и своевременно прививать ему простые,  но необходимые правила взаимодействия с окружающими. Мы выяснили, что трудности адаптации к школьной жизни, к систематическому обучению могут быть обусловлены недостаточно развитой способностью к взаимодействию с другими детьми и взрослыми. Согласитесь, что, по сути, сам процесс обучения это и есть общение между учеником и учителем. А теперь мы от теории перейдем к практическим упражнениям, которые помогут нам лучше усвоить полученные советы и рекомендации.

II. Упражнение «История имени»
Цель: активизировать эмоциональный опыт родителей, настроить на работу.

Начнем со знакомства. Но мы не просто будем называть свои имена, но и коротко рассказывать об истории своего имени, его значении, о том, кто нам дал его и нашем отношении к собственному имени. Говорит тот, у кого в руках оказывается мяч. После рассказа о своем имени вы передаете мяч соседу справа, который должен назвать одну из форм употребления названного имени. Например: Катя, Катерина, Катенька, Катюша и т.д. Тот, кто не сможет назвать очередную форму имени, начинает рассказывать о своем имени. Я начну …

Вопросы для обсуждения: какие чувства вы испытывали при выполнении упражнения? Приятно ли было вам, когда вас называли ласково? Трудно ли было находиться в центре внимания? Узнали ли вы что-либо новое о говорящих? 
Комментарий: уважаемые родители, упражнение дало нам возможность на личном опыте почувствовать, как важен для нас звук собственного имени. Как много эмоций можно пережить в связи с тем как именно нас зовут окружающие. Помните об этом и старайтесь называть своих детей по имени. Это способствует повышению их самооценки. Не заменяйте имена местоимениями или прозвищами. Не употребляйте выражения типа «мой оболтус», «наша принцесса», даже если вы говорите с безобидной иронией. Негативное отношение ребенка к себе, может спровоцировать трудности в адаптации, особенно на первых порах обучения в школе.

III. Упражнение «Кто я? Какой я?»
Цель: способствовать рефлексии, раскрытию собственной индивидуальности, осознанию многообразия своих социальных ролей.

Я раздам листочки, которые разделены на две половинки. Каждая половина содержит вопрос, на который ниже нужно будет написать по 8 ответов. Вот так:

       Кто я?                                                          Какой я?
1. женщина                                                1. счастливая
2. дочь                                                         2. умная
3. мать                                                       3. голубоглазая
4.  ....                                                           4. ....
Даю вам 5 – 7 минут на выполнение. А теперь давайте прочтем, какие качества вам удалось в себе обнаружить.

Комментарий: итак, мы попытались заглянуть в собственную индивидуальность. Оказывается, мы все очень разные и освоили в своей жизни не менее 8 социальных ролей. Лучше всего нами освоены «взрослые» роли, но давайте вспомним про то, что и мы сами были когда-то детьми.

IV. Упражнение «Детское фото»
Цель: актуализация детских впечатлений, осмысление своего детского опыта.

Вы принесли с собой свои детские фотографии. Посмотрите внимательно на них. Постарайтесь вспомнить этот период вашей жизни, ваших родителей, то, какими они были. Вашу первую учительницу, ваше самое первое сентября. За какой партой вы сидели, с кем дружили? Припомните, чего вы ждали от школы, с чем были связаны ваши надежды и страхи. Важно ли было для вас,  гордятся ли вами ваши родители? Какой поддержки вы ждали от них? Что делало вас счастливыми и что вас огорчало?  Вспомните ваши первые победы и разочарования. Погрузитесь на время в ваше детство. Можете закрыть глаза.

Включается спокойная музыка на 5 – 8 минут.
Комментарий: итак, вы пережили вновь ваши детские впечатления. Подумайте, похожи ли на вас ваши дети? Схожи ли чувства, которые они сейчас испытывают. Вы знаете, все мы давно выросли, но порою очень важно ощущать то, что внутри нас продолжает жить маленький ребенок со своими страхами и обидами, счастливыми моментами и трагедиями. Вспоминайте чаще себя в детстве. Это поможет вам лучше понимать своих детей. У них ролевой репертуар тоже достаточно широк (они дочери или сыновья, внуки, ученики, друзья и т.д.), но у многих еще не установилась самооценка. Мы можем помочь детям в формировании и того и другого. Давайте им обратную связь, не оставляйте без ответа их вербальные или невербальные запросы, оказывайте им поддержку и помощь.

V. «Пророк и длинные ложки» (восточная притча)
А сейчас, я хочу вам рассказать одну поучительную притчу о разных способах общения и соответствующих каждому способу, результатах.Один православный человек пришел к Илье-пророку. Он хотел знать что такое «ад» и что «рай». Илья на его вопрос не ответил. Он взял спрашивающего за руку и повел через темные переулки в какой-то дворец. Они вошли в большой зал. Там толпилось много разных людей: и бедных и богатых, и молодых и старых …. В центре зала стоял большой котел с бурлящим супом. По всему помещению распространялся приятный аромат. Вокруг горшка толпились люди с худыми щеками и запавшими глазами, каждый из которых пытался достать себе немного супа. Человек увидел, что ложки, которые имелись у каждого из этих людей, были такого же размера, как они сами. Только на самом конце ложки были из дерева, а в остальной части они были из железа, поэтому раскалялись от горячего супа. С жадностью голодные пытались зачерпнуть себе еды, но никому это не удавалось. С трудом они вытаскивали свои тяжелые ложки из супа, но.  Так как они были очень длинные, даже самому сильному не удавалось донести ложку до рта. С руганью они кидались друг на друга, и дрались теми самыми ложками, с помощью которых могли бы утолить свой голод. Илья-пророк взял своего спутника за руку и сказал: «Это ад». Они вышли из зала и вновь, пройдя длинные коридоры, оказались в другом зале. Здесь тоже было много народу. В середине зала тоже бурлил в котле суп. У каждого были такие же громадные ложки. Но здесь люди были упитанные, веселые и довольные. У котла стояло по два человека: один набирал ложкой суп, и кормил другого. Как только один утолял голод, подходил следующий. Илья-пророк сказал: «Это рай».

Комментарий: «Ад» – это работа  друг с другом, но друг против друга; каждый только за себя самого и против других. «Рай», напротив, предполагает готовность вступать в позитивные отношения с другими. Обе группы – люди в аду и люди в раю – имеют похожие проблемы. Но где они живут, в аду или в раю – зависит от того, как они эти проблемы пытаются решить. Рай и ад – в нас самих, мы имеем возможность, выбирать. Насколько велик этот шанс выбора, определяется большей частью нашим опытом, тем, как мы научились решать свои проблемы, и нашей готовностью использовать свой опыт. Давайте собственным примером постараемся научить своих детей правилам общения, которые позволяют им счастливо жить среди людей.

В заключении, я хотела бы коротко подвести итог и сформулировать рекомендации, в справедливости которых мы только что убедились:

· Если мы хотим, чтобы у нашего ребенка было много друзей, и он не боялся общения со взрослыми – будем ему примером в общении.
· Чтобы лучше понимать ребенка, будем чаще вспоминать себя в его возрасте.
· Будем помнить, что звук собственного имени – самый главный звук для человека.
· Будем видеть хорошее в других людях, а не только недостатки.
· Тогда мир не покажется нашему ребенку враждебным, и он научится доверять.
Тема «Конфликтные ситуации в семье»

 Цель: обсуждение проблемы воспитания детей и способов решения конфликтных ситуаций, выработка  правил предотвращения конфликтных ситуаций.

Подготовительный этап: проводится анонимное анкетирование детей «По​ощрение и наказание в семье».

Вступительное слово 
Дети, взрослея, становятся умнее, и кажется, что проблем в общении, во взаимо​действии с ними должно стать меньше, но так не происходит. Сегодня мы попытаемся вместе поискать причины конфликтности в поведении учащихся.

Предлагаю Вам выполнить тест для определения уровня заботы о собственном ребёнке.
Прослушайте варианты ответов:

1-й – категорически не согласен;

2-й – мне трудно с этим согласиться;

3-й – может быть, это и верно;

4-й – верно, я с этим согласен.

А вот и вопросы:

1. Родители должны предвидеть все проблемы, с которыми может столкнуться их ребёнок, чтобы помочь ему в их преодолении.

2. Для того чтобы быть хорошей матерью, достаточно общения только с собст​венной семьёй.

3. Маленького ребёнка следует всегда держать при себе, чтобы предупредить его падения и ушибы.

4. Если ребёнок делает, что он обязан делать, то он находится на правильном жизненном пути.

5. Ребёнок не должен заниматься теми видами спорта, которые могут привести к физическим увечьям.

6. Воспитание ребёнка – труд тяжёлый и зачастую неблагодарный.

7. У ребёнка не должно быть тайн от родителей.

8. Если мать не успевает уделять время на воспитание детей из-за собственной профессиональной деятельности, значит, отец плохо содержит семью материально.

9. Любовь родителей ребёнка не испортит.

10. Родители должны ограждать ребёнка от негативных сторон реальной жизни.

11. Главное, чем должен заниматься ребёнок, - это учёба.

12. Мать – главное лицо в доме.

13. Семья должна жить под девизом: «Вес лучшее - детям!».

14. Защищать ребёнка от любой инфекции можно путём ограничения его кон​тактов с окружающими.

15. Родители должны помочь ребёнку в определении круга его друзей и приятелей.

Подводим итог: чем больше количество баллов, тем выше уровень опеки родителей над ребёнком.

Далее родителям предлагается обсудить следующие ситуации:
1. В последнее время ребёнок очень изменился, мало общается с близкими людьми, молчит, подолгу сидит, о чём-то думает. На все расспросы родителей отвечает уклончиво, либо вообще уходит от ответов. Родители склонны думать, что ребёнок страдает. Как поступить в такой ситуации?

2. В конце учебной четверти вы получаете дневник своего ребёнка и видите, что ре​зультат учения весьма и весьма успешный. Вы рады, хвалите ребёнка за успехи, но через па​ру дней вас приглашают в школу для серьёзного разговора и вы узнаёте, что ваш сын или дочь исправили оценки и расписались за классного руководителя. Результаты учения плохие, и ребёнок вас обманул. Как поступить и такой ситуации?

3. Вы не узнаёте своего ребёнка. Он стал грубым, агрессивным, а порой даже жестоким. Об этом говорят посторонние люди, проявления таких качеств вы наблюдае​те сами. Как поступить в такой ситуации?

Обсуждение с родителями способов избегания конфликтных ситуаций, на основании которого составляются следующие правила.
1. Умейте слушать своего ребёнка всегда и везде, отдаваясь этому слушанию целиком и полностью, не перебивая, не отмахиваясь от него как от назойливой мухи, проявляя терпение и такт.

2. Умейте говорить со своим ребёнком так, как Вам хотелось, чтобы говорили с Вами, проявляя мягкость, исключая назидательность, грубость и хамство.

3. Наказывайте, не унижая, а сохраняя достоинство ребёнка, вселяя надежду на исправление.

4. Достичь успехов в воспитании можно тогда, когда родители – пример для по​ложительного подражания каждый день.

5. Признавайте свои ошибки, просите прошения за неправильные действия и поступки, будьте справедливыми в оценке себя и других.

Подведение итогов.
Рефлексия встречи: родителям предлагается определить по 5-бальной шкале результат собрания:

· полезность встречи,

· актуальность обсуждаемых ситуаций,

· атмосфера встречи.

· Мы с вами – родители.

· И в наших силах помочь своему ребенку вырасти добрым, умным, активным, сильным, смелым, храбрым, ответственным, творческим…

· Одним словом ЧЕЛОВЕКОМ.

Притча о бабочке

В древности жил-был один мудрец, к которому люди приходили за советом. Всем он помогал, люди ему доверяли и очень уважали его возраст, жизненный опыт и мудрость. И вот однажды один завистливый человек решил опозорить мудреца в присутствии многих людей. Завистник и хитрец придумал целый план, как это сделать: “Я поймаю бабочку и в закрытых ладонях принесу мудрецу, потом спрошу его, как он думает, живая у меня в руках бабочка или мертвая. Если мудрец скажет, что живая, я сомкну плотно ладони, раздавлю бабочку и, раскрыв руки, скажу, что наш великий мудрец ошибся. Если мудрец скажет, что бабочка мертвая, я распахну ладони, бабочка вылетит живая и невредимая и скажу, что наш великий мудрец ошибся”. Так и сделал завистник, поймал бабочку и пошел к мудрецу. Когда он спросил мудреца, какая у него в ладонях бабочка, мудрец ответил: “Все в твоих руках”.
 Так каждый человек, сделав свой выбор, сам определяет свою судьбу. Судьба вашего ребенка в ваших руках!

Тема «Подросток и наркотики»

Цель: информировать родителей и учащихся о причинах и последствиях наркомании среди несовершеннолетних

Оборудование и материалы: памятка для родителей «Что делать, если Вы подозреваете, что Ваш ребёнок употребляет наркотик», анкета для родителей, мультимедийная презентация «Подросток и наркотики». 
    Форма: собрание-семинар

Мини-лекция.
Страшная беда – наркомания – не обошла и нашу страну. Она пришла сегодня в каждую десятую российскую семью.

Наркотики и дети. Само сочетание двух этих слов кажется противоестественным, но сегодня всё чаще они стоят рядом. Специалисты предполагают, что в крупных российских городах каждый второй школьник в возрасте от 13 до 16 лет знаком с одурманивающим препаратом не понаслышке. Распространение наркотиков в среде несовершеннолетних принимает характер эпидемии: они становятся неотъемлемым компонентом молодёжной субкультуры.

Статистика говорит о том, что до 16 лет 70% подростков пробуют наркотик. Многие из них пробуют курить анашу. Затем ощущений от анаши становится недостаточно, далее следует внутривенное введение наркотиков. Исследовав ответы юных наркоманов на вопрос, о том, почему они начали курить марихуану, психологи пришли к выводу: в компании сверстников, курящих анашу и употребляющих внутривенные наркотики, подростки ищут взаимопонимание, принятие, поддержку, т.е. суррогат той любви, которую они недополучили в семье, в школе.

Риск стать наркоманом возрастает для ребёнка, если у него есть: перенесённые родовые поражения центральной нервной системы; последствия травм и нейроинфекций; если ребёнок живёт в семье, где есть хотя бы один алкоголик.

Психологи выделяют личность, склонную к употреблению наркотиков, которую характеризуют такие признаки:

· Депрессивные состояния, пассивность;

· Беспокойство;

· Отсутствие чувства собственной значимости, т.е. низкая самооценка;

· Агрессивность и гиперактивность;

· Нетерпимость;

· Незрелость к личности, склонность к детскому поведению;

· Эгоцентризм, стремление к лёгкому достижению удовольствия;

· Не выносит боли, напряжения.

Практическое задание для родителей

Предлагаем вам тест, который поможет сориентироваться в проблемах ваших взаимоотношений с детьми и определить, имеют ли они опыт употребления наркотиков:

· Сын (дочь) стал часто задерживаться, надолго пропадает неизвестно где.

· Он (она) не хочет разговаривать с вами, отделяется от вас.

· У него (неё) часто и резко меняется настроение, иногда он (она) бывает очень раздражительным и даже агрессивным, иногда очень вялым и безразличным.

· Ребёнок стал плохо учиться, прогуливает уроки.

· У сына (дочери) возникли проблемы с милицией.

· Вы находите шприцы, таблетки, закопчённые ложки и другие атрибуты наркомана.

· У сына (дочери) появились подозрительные друзья.

· Ребёнок становится скрытным: например, прекращает разговор по телефону при вашем появлении.

· Непонятно, на что он (она) тратит свои карманные деньги.

· Пропадают ваши деньги и вещи из дома.

· Сына (дочь) мучают сонливость или бессонница.

· Ребёнок выглядит бледным.

· Сын (дочь) периодически бывает в «непонятном» состоянии: нарушена координация движения, глаза странные, несвязная речь.

· В квартире часто появляются запахи горелой травы, уксуса, ацетона или клея.

· У него (неё) то пропадает аппетит и он худеет, то, наоборот, ест без меры.

· Ребёнок носит одежду только с длинными рукавами.

· Он (она) часто лжёт.

· Вы просто чувствуете, что что-то с ним не так.

Если больше 7 признаков подходят для вашего ребёнка, то следует уделять больше внимания здоровью ребёнка, интересоваться его окружением.

Для диагностики степени риска раннего начала употребления наркотиков можно использовать различные анкеты и тесты (см. методическое обеспечение).

Лекционная часть

Выделим ряд признаков, помогающих установить факт использования ребёнком наркотических средств.

Вас должны насторожить:
· Всегда длинные рукава одежды, независимо от погоды и обстановки;

· Неряшливый вид, сухие волосы, отёкшие кисти рук;

· Неестественно узкие или широкие зрачки, независимо от освещения;

· Невнятная, растянутая речь, неуклюжие движения при отсутствии запаха алкоголя изо рта;

· Стремление избегать встреч со старшими членами семьи;

· Раздражительность, порой циничность в разговорах с вами;

· Исчезновение вещей или денег из дома.

В карманах одежды, в мусорном ведре вы можете обнаружить:
· Шприцы с жидкостями и пустые, а также инъекционные иглы;

· Десертную или чайную ложку для приготовления раствора (как правило, с обломанной ручкой);

· Марганцовку;

· Прозрачную бесцветную или жёлтого цвета жидкость с резким «уксусным» запахом;

· Различные лекарственные препараты (димедрол, теофедрин, бронхолитин, солутан), порошки и ампулы;

· Измельчённое вещество зелёного цвета с пряным запахом (марихуана), смолообразное либо в виде комочков, брусочков вещество зеленовато-коричневого цвета с пряным запахом (гашиш); эти наркотики могут находиться в сигаретах и папиросах;

· Обожжённые купюры (используемые как мундштук при курении марихуаны);

· Смолообразное вещество коричневого цвета с запахом сырого мака (опий);

· Отрезки прозрачной плёнки (чаще всего прямоугольные размером 5х5 см) с наслоениями коричневого вещества и без наслоений;

· Химическую посуду, проведение опытов (если раньше ваш ребёнок ненавидел химию);

· Коробочки мака целиком и измельчённые – вещество светло-коричневого цвета;

· Органические растворители.

Практическое задание для родителей и учащихся

Родители со своими детьми делятся на две подгруппы. Каждая подгруппа должна придумать историю семьи, где кто-то страдает зависимостью от психоактивных веществ. Вся группа участвует в написании истории, распределении ролей. Задача каждой подгруппы – найти способы решения проблемы и подумать, как лично они могут повлиять на ситуацию.

Группа разыгрывает ситуацию. После этого необходимо обсуждение наиболее приемлемых способов решения проблемы.

Лекционная часть

Существует ряд технических приёмов или последовательность действий, которые можно использовать, чтобы удержать своих детей от употребления наркотиков.

Приём 1: Учите вашего ребёнка иметь свою индивидуальность. Расскажите ему, что делает человека особенным, уникальным. Поговорите с ним о людях, которых он уважает, спросите, что, на его взгляд, делает их особенными, заслуживающими уважение. Попросите вашего ребёнка рассказать о его собственных индивидуальных качествах, не забудьте напомнить ему те положительные и прекрасные качества, которые он может упустить.

Приём 2: Изучите с вашим ребёнком значение слова «дружба». Попросите его составить список понятий, которыми он охарактеризовал бы друга, и другой список – о недруге. Пока ваш ребёнок составляет эти списки, напишите свои собственные. Сравните, чей список более полный.

Приём 3: Объясните ребёнку, что существуют предложения, на которые можно и нужно отвечать твёрдым отказом. Многие родители учат своих детей быть всегда вежливыми, почтительными и покладистыми. Несмотря на то, что в большинстве жизненных ситуаций такие черты характера являются позитивными, они не позволяют ребёнку быть самим собой и развивать свою индивидуальность. Часто дети нуждаются в родительском разрешении, чтобы сказать «нет», когда на них оказывают давление. Объясните вашему ребёнку, что в определённых ситуациях каждый имеет право высказывать своё собственное мнение. Например, когда ровесники оказывают на него давление с целью заставить принимать наркотики.

Приём 4: Изучайте особенности употребления алкоголя и наркотиков в молодёжной среде. Существуют ситуации, в которых подростки считают это необходимым. Вы поможете помочь вашему ребёнку избежать таких неприятных ситуаций. Не разрешайте вашим детям ходить в гости к друзьям, когда их родителей нет дома. Не допускайте, чтобы ребёнок становился членом «скрытых» компаний, то есть не контролируемых взрослыми.

Приём 5: Используйте пример сверстников. Существует множество ситуаций, когда позитивный пример ровесников оказывает существенное влияние на ребёнка. Например, в некоторых школах и подростковых группах спонсорами программ профилактики являются ровесники, и в этом случае дети поддерживают друг у друга положительные ценности. Может быть, у вас появится желание побольше узнать о такой программе в школе, где учится ваш ребёнок.

В конце семинара учитель раздаёт родителям памятки «Что делать, если вы подозреваете, что ваш ребёнок употребляет наркотики».

Методический материал «Что такое токсикомания?»
Токсикомания – это заболевание, которое вызвано злоупотреблением какими-либо веществами (токсическими, лекарственными), к наркотикам не отнесённым. Состояние, вызываемое их непосредственным действием на мозг, называется состоянием токсического опьянения.

Термин «токсикомания» появился в литературе сравнительно недавно. Ранее использовалось обобщённое понятие «наркомания», т.е. привыкание и болезненное пристрастие к наркотическим веществам. К ним относятся некоторые вещества растительного происхождения и лекарственные препараты, если их употреблять не в лечебных целях, а без назначения врача в отравляющих дозах, а также многие токсичные вещества бытовой химии. Они не только токсичны или, говоря иначе, ядовиты, но и способны вызывать привыкание и болезненное пристрастие к ним. Употребление токсических веществ с целью опьянения называется токсикоманией. С медицинской точки зрения принципиального различия между наркоманией и токсикоманией нет: последствия для здоровья в том и в другом случае одинаково опасны. Разница лишь в том, что наркотические вещества запрещены законом, находятся под строгим контролем, а токсические – доступны каждому.

Признаки употребления наркотических веществ

· Внешний вид и поведение в той или иной мере напоминает состояние алкогольного опьянения, но при отсутствии запаха алкоголя изо рта или при слабом запахе, не соответствующем состоянию

· Изменение сознания: сужение, искажение, помрачение;

· Изменение настроения: беспричинное веселье, смешливость, болтливость, злобность, агрессивность, явно не соответствующие данной ситуации;

· Изменение двигательной активности: повышенная жестикуляция, избыточность движений, неусидчивость или обездвиженность, вялость, расслабленность, стремление к покою (независимо от ситуации);

· Изменение координации движений: их плавность, скорость, соразмерность (размашистость, резкость, неточность), неустойчивость при ходьбе, покачивание туловища даже в положение сидя (особенно явное при закрытых глазах), нарушенный почерк;

· Изменение цвета кожных покровов: бледность лица и всей кожи или, наоборот, покраснение лица и верхней части туловища; блеск глаз;

· Сильно суженные или сильно расширенные зрачки, не реагирующие на свет;

· Изменение слюноотделения: повышенное слюноотделение или, наоборот, сухость во рту, сухость губ, осиплость голоса;

· Изменение речи: её ускорение, подчёркнутая выразительность или же замедленность, невнятность, нечёткость речи.

При употреблении конопли – у наркомана расширены зрачки, красные глаза, покраснение губ, сухость во рту. Наркоман подвижен, весь в движении. Речь ускоренная, торопливая. Очень верный признак – зверский аппетит, обычно на исходе опьянения.

При приёме опиатов – сонливость, в самые неподходящие моменты, может забыть о прикуренной сигарете и обжечься, либо выронить её, периодически просыпается и сразу начинает принимать участие в разговоре. Речь наркомана медленная, он растягивает слова, может по нескольку раз говорить об одном и том же. В этом состоянии он добродушен, спокоен, если ему ничего не мешает. Очень верный признак – зрачок, который необычно узкий, не реагирует на свет, т.е. не расширяется. Кожа – бледная, но губы могут быть припухшими, покрасневшими. Сильно снижена болевая чувствительность. Общий признак – это нарушение режима сна и бодрствования (поздно ложится и поздно встает, если есть наркотик или деньги).

При приёме психостимуляторов– наркоман необычайно оживлён, стремителен в действиях и решениях. Не может сидеть на одном месте. Очень быстро говорит, перескакивает с одной темы на другую. Расширенные зрачки. Быстро выполняет все дела. Если у наркомана есть наркотик или деньги на него, то он может находиться в таком состоянии несколько суток. Некоторые виды психостимуляторов сильно повышают половое желание наркомана, поэтому психостимуляторы употребляют вдвоём с женщиной. Наркоманы могут по несколько часов заниматься каким-то одним делом, к примеру, убираться дома.

При приёме галлюциногенов– признаки вытекают из названия, разнообразные галлюцинации – визуальные, когда наркоману видятся разные животные – крысы, крокодилы, мухи, жуки, змеи, он может смотреть на пол, и ему кажется, что там болото со змеями, из телевизора кто-то может с ним разговаривать и т.п., слуховые галлюцинации - когда наркоману слышатся голоса, что кто-то с ним говорит, наркоман может говорить с этим «кем-то». При длительном употребление или при прекращении приёма часто бывают депрессии, психозы.

При приёме снотворных препаратов – похоже на алкогольное опьянение. Речь невнятная, заплетающаяся. Бывает сухость во рту. Координация движений нарушена. При приёме некоторых снотворных препаратов в больших дозах могут быть - галлюцинации.

При приёме летучих наркотически действующих веществ – тоже напоминает алкогольное опьянение, шумное, вызывающее поведение. От ребёнка пахнет ацетоном, бензином, клеем «Момент». Часто бывают галлюцинации, из-за них подростки и начинают употреблять, галлюцинации называют «мультиками».

Гендерные мотивы употребления наркотиков

Исследование мотивов, которыми руководствовались подростки при первой пробе наркотика, показало, что они имеют гендерные различия – различия, связанные с полом человека. Обследование школьников (10 классы) с аддитивным поведением выявило гендерные мотивы инициации.

Для юношей ранжированный ряд мотивов оказался следующим:

1. Любопытство.

2. Подражание сверстникам.

3. Конфликты с учителями.

4. Желание уйти от проблем.

5. Скука.

6. Конфликты с родителями.

7. Желание сблизиться с представителем противоположного пола, употребляющим наркотики.

Для девушек:
1. Скука.

2. Желание сблизиться с представителем противоположного пола, употребляющим наркотики.

3. Конфликты с родителями.

4. Подражание сверстникам.

5. Любопытство.

6. конфликты с учителями

7. Желание уйти от проблем.

Формирование зависимости от психоактивных веществ

Приобщение подростка к употреблению психоактивных веществ проходит, как правило, через несколько последовательных стадий. К сожалению, самостоятельного, добровольного отказа ребёнка от наркотика, в процессе развития зависимости, ожидать не приходится, кроме, иногда, этапа первых проб.

1. Первые пробы. Они возможны «во дворе» или даже в учебном заведении из любопытства, стремления «стать как все», при определённом стечении обстоятельств.

2. Групповая зависимость. Она формируется по механизму условного рефлекса: приём вещества в обычных для этого условиях или в определённой знакомой компании. Вне указанных рамок желания к употреблению психоактивных средств ребёнок не испытывает.

3. Психическая зависимость. Появление потребности принимать психоактивное вещество, чтобы вновь и вновь испытывать приятные ощущения.

4. Патологическое (неодолимое) влечение к наркотику. Состояние, проявляющееся неудержимым побуждением к немедленному – во что бы то ни стало – введению в организм психоактивного вещества. Может выступать как крайнее появление зависимости.

5. Физическая зависимость. Включение химических соединений, входящих в состав наркотика (токсиканта) в обмен веществ организма. В случае резкого прекращения приёма препаратов могут наступить расстройства, определяемые как абстинентный сидром, причиняющий подростку выраженные страдания, в том числе физические расстройства, эмоции тоски, тревоги, злобности и агрессии на окружающих и самоагрессии, вплоть до попыток самоубийства (суицидальные попытки).

6. Повышение толерантности (чувствительности) к наркотику. Состояние организма, когда отмечается всё менее выраженная ожидаемая реакция организма на определённую дозу вводимого препарата. Происходит привыкание к наркотику, и в результате необходимая доза возрастает в 10-100 раз, по сравнению с первоначально вводимой. Соответственно увеличивается токсическое, разрушительное действие препарата на организм.

Памятка для родителей
«Что делать, если вы подозреваете, 
что ваш ребёнок употребляет наркотики»

1. Разберитесь в ситуации. Не паникуйте. Если вы уловили подозрительный запах, это ещё не означает, что теперь ваш ребёнок стал наркоманом. Найдите в себе силы спокойно во всём разобраться. Решите для себя, сможете ли вы справиться с ситуацией или вам необходима помощь. И постарайтесь с первых минут стать для своего ребёнка не врагом, от которого нужно скрываться, а союзником, который поможет справиться с надвигающей бедой.

2. Сохраняйте доверие. Ваш собственный страх может заставить вас прибегнуть к угрозам, крику. Будет лучше, если вы сможете поговорить со своим ребёнком на равных, обратиться к взрослой части его личности.

3. Оказывайте моральную поддержку. «Мне не нравится то, что ты делаешь, но я всё же люблю тебя и хочу помочь», - вот основная мысль, которую вы должны донести до подростка. Он должен чувствовать, что бы с ним ни произошло, он сможет с вами откровенно поговорить об этом, получить внимание и поддержку. Оставайтесь открытыми для своего ребёнка. Постарайтесь найти больше времени для общения и совместных занятий и ещё помните, что сильнее всего навашего ребёнка будет действовать ваш пример. Подумайте о своём собственном отношении к некоторым сомнительным вещам, например, табаку, алкоголю. Будьте уверены, дети видят, как вы справляетесь с собственными зависимостями, пусть даже не такими сильными, как наркотики.

4. Обращайтесь к специалисту. Если вы убедились, что у подростка ещё не выработалось зависимость, можно начать с психолога, которому вы доверяете. Стоит обсудить, какое поведение взрослого может помочь преодолеть кризис, а какое, наоборот, лишь будет способствовать наркоции подростка. Если вы почувствуете, что у вашего ребёнка уже сформировалась стойкая зависимость, не теряйте времени – обращайтесь к наркологу.
Но для того, чтобы помощь нарколога была эффективной, необходимо искреннее желание самого подростка освободиться от зависимости. Наркомания – тяжёлое и коварное заболевание. Будьте готовы к тому, что спасение вашего ребёнка может потребовать от вас серьёзных и длительных усилий.

Анкета для родителей

Дорогие родители!

Проблема наркомании и токсикомании по социальной опасности занимает одно из первых мест в мире. Последствия очень страшны – стойкая интеллектуальная, моральная и социальная деградация личности, проституция, преступность. Сформировавшийся наркоман влечёт за собой за год ещё 4 человека. И в первую очередь – это подростки, молодёжь.… Как обезопасить подрастающее поколение, своих собственных детей? Как свести степень риска к минимуму?

Предлагаемая вам анкета содержит ряд вопросов, ответы на которые сориентируют вас в ваших проблемах взаимоотношений с детьми и помогут определить степень риска раннего начала употребления наркотиков.

Замечали ли вы за вашим ребёнком:
· Резкое снижение успеваемости…

· Потерю интереса к спортивным и другим занятиям…

· Пропажу одежды, кассет, ваших ценных вещей…

· Наличие у них значимых сумм денег без объяснений…

· Частую, непредсказуемую, резкую смену настроения…

· Самоизоляцию, уход от участия в семейных событиях…

· Избегание общения с домашним окружением …

· Агрессивность, вспыльчивость, потерю энтузиазма…

· Высказывания о бессмысленности жизни…

· Общие психологические изменения (нарушение памяти, неспособность мыслить логически), вид нездорового человека (бледность, отёчность, покраснение глазных яблок, коричневый налёт на языке, следы от уколов)…

· Частые синяки, порезы без объяснений («Просто упал!»)…

· Бессонницу, повышенную утомляемость, сменяемую необъяснимой энергичностью…

· Чрезмерно расширенные или суженные зрачки…

· Наличие шприца, закопчённой посуды, уксусной кислоты, растворителей, неизвестных таблеток, порошков, соломы, травы и т.п., в особенности, когда вещи скрываются?..

Если нашли основания для констатации более чем 10 признаков, есть необходимость вашего обращения за консультацией.

Для подведения итогов и обобщения работы собрания-семинара предлагается мультимедийная презентация «Подросток и наркотики».

Литература:
1. Бадирова З. А., Козлова А. В. Классные часы и беседы для девушек 6-11 классов. – М.: Творческий центр, 2003.

2. Воспитание школьников. – Научно-методический журнал, 2004, №7.

3. Классный руководитель. – Научно-методический журнал. М, 2004, №7.

4. Классный руководитель. – Научно-методический журнал. М, 2003, №8.

5. Родительские собрания 10-11 классы. Практикумы. Семинары. Авторы-составители: И. А. Руднева, И. В. Понькина. – Волгоград: Учитель, 2006.


Лекция для родителей. «Профилактика агрессивности подростков».
 Основные понятия.      
Стремительно, буквально за последние год-два подростковая агрессия из частно-семейной превратилась едва ли не в важнейшую общественную проблему. Сегодня от проблемы агрессивного поведения уже нельзя отмахнуться как от несуществующей или малозначимой.

Давайте разберёмся, что же такое «агрессия» и другие понятия, так или иначе связанные с понятием «агрессии».

    Слово «агрессия» произошло от латинского «agressio», что означает «нападение», «приступ». В психологическом словаре: это поведение, которое противоречит нормам и правилам существования людей в обществе, приносит физический и моральный ущерб людям, вызывает у них психологический дискомфорт (отрицательные переживания, состояние напряженности, страх, подавленность и т.п.).

Причины агрессии могут быть разные. Возникновению агрессивных качеств способствуют воспитание в семье с первых дней жизни ребенка, некоторые соматические заболевания и заболевания головного мозга.

Агрессия – это форма поведения, направленная на оскорбление или причинение вреда другому человеку.

Агрессор - тот, кто умышленно наносит вред другому: насмехается, дерётся, портит вещи и т.д.

Жертва - тот, кому умышленно наносит вред агрессор.

Зрители – наблюдают за действиями агрессора, не встают на сторону жертвы, прямо или косвенно помогают агрессору.

Агрессивность - свойство личности, она является как результатом генетической предрасположенности, так и влияния среды.

 Агрессивное поведение подростков, как правило, является естественной реакцией эмансипации. Часто она возникает в ответ на давление со стороны  взрослых.

Агрессия может проявляться в открытой активной форме (требовательность, категоричность, повышенный тон, открытое сопротивление, разрушительные действия) а так же в пассивной форме (апатия, лень, игнорирование требований).

 Очень часто дети стакиваются с агрессией в своей собственной семье. Важно понимать, что любой вид родительской агрессии (физическая прямая, словесное оскорбление, унижение, ограничение свободы выбора и действий подростка и т.д.) поддерживает, а иногда и инициирует повышенный уровень агрессивности у детей, особенно у подростков.

Но это не значит, что родители должны во всем потакать взрослеющему ребенку. Подросткам просто крайне необходима родительская последовательность и твердость. Потому как, если они (подростки) не будут понимать, против чего бунтовать, отделения не произойдет. Нельзя отделиться от идеальных родителей. Подросток учится независимости, чаще поступая против их воли.  

    Робин СиннерДожонКлииз в книге «Семья и как в ней уцелеть» пишет, что «если родители признают борьбу как меру помощи детям, они будут стоять стеной, чтобы детям было обо что биться. Разумеется, родителям следует время от времени пересматривать свою «позицию», быть гибкими, ведь дети растут, они все независимее - им нужно все больше пространства. Соглашаясь с требованиями молодых, пробуя угодить детям, осчастливить их, родители на самом деле допускают ошибку в стратегии. Смысл боевых действий ведь к тому и сводится, чтобы подростку было что атаковать. А если родители раз за разом сдают «позицию»,  подросток вынужден вступить на путь отчаянных поисков такого поведеньица, на какое, наконец, отреагируют. Конфликт будет обостряться, пока либо родители не перейдут к противостоянию, либо дети не сожгут дом дотла».

Агрессия среди подростков - явление, от которого нельзя застраховаться. Даже если до переходного возраста отпрыск получал массу внимания и правильно воспитывался, нет гарантии, что он не изменится при достижении 12-13 лет. Поэтому профилактика агрессии у подростков должна проводиться в каждой семье.

Причины агрессии у подростков.
Подростковый возраст не зря принято называть переходным. Это период преодоления детства и взросления человека как личности. И далеко не у всех эти метаморфозы проходят гладко. В зависимости от характера, воспитания и семейных отношений агрессия у детей и подростков может иметь разные формы:

обида: любое слово, сказанное невпопад, может стать причиной затаенной обиды. Причем не только на взрослых, но и на собственных ровесников;

раздражительность: один из наиболее ярких показателей переходного возраста. Выражается в грубости и вспыльчивости по любому поводу;

подозрительность: на определенном этапе переходного возраста любой подросток перестает доверять окружающему миру, считая, что "все настроены против него";

скрытая агрессия: все просьбы, звучащие в адрес ребенка либо им игнорируются, либо он совершает действия, противоположные тем, которые прозвучали;

косвенная агрессия: подросток направляет свое раздражение на определенного человека, выражая его в виде травли, оскорблений, злых шуток;

физическая агрессия: использование против людей физической силы;

вербальная агрессия: у подростков она проявляется в виде негативного словесного потока - криков, угроз и слов. Является самым распространенным фактором переходного возраста.

Чувства родителей
Важно, чтобы подростки поняли, что и родители находятся в тяжелом положении: они чувствуют, что их значимость снизилась, что взросление детей означает достижение наивысшей точки с их собственном жизненном цикле, после которой начинается спад. Для родителей это тоже кризис, им трудно переживать отделение детей. Они не знают, как им жить дальше и что они хотят осуществить во второй половине жизни. Некоторые из них чувствуют зависть к жизненной силе и еще неизвестному будущему своих детей, а так же  грусть из-за опустевшего семейного гнезда.

На фоне этих чувств родители часто начинают бороться со своими детьми. Они вмешиваются в их дела в неподходящие моменты, мелочно опекают детей и испытывают чрезмерную тревогу или же эмоционально отдаляются и отказывают детям в необходимой похвале и симпатии.

 Вот несколько советов, позволяющих уменьшить напряжение в общении с подростком (Амиргазмаева О.А., Ахмадеева Н.М., Усова Ю.В. «Стресс: как его победить»):

-следите за собой - не делайте различий при обращении с вашими детьми, не делайте поблажек одному ребенку в том, чего не простили бы второму;

-обсуждайте вместе с ребенком важные семейные дела, не отстраняйте его от участия в них, он должен чувствовать, что его мнение учитывается и имеет значение;

-не ожидайте, что подросток примет любой ваш совет или распоряжение и беспрекословно станет его выполнять, настраиваясь заранее на покорность и послушание, вы испытаете сильный стресс, когда этого не произойдет;

-во время ссоры ребенок может выпалить то, что он не думает на самом деле, - что он не любит вас, ненавидит и так далее; имейте в виду, что это сказано под воздействием эмоций, в запале, не делайте далеко идущих выводов, не впадайте в панику;

-знайте, что не бывает идеальных родителей, все в чем-то делают ошибки, не надо постоянно винить себя, что вы плохая мать или никчемный отец, - это только увеличит вашу неуверенность в себе и не позволит принять верное решение в нужный момент.
Коррекция агрессии у подростков.
К сожалению, диагностика состояния агрессии у подростков не всегда возможна в семейном кругу. Но и отвести к психологу резко изменившегося ребенка тоже будет проблематично. Поэтому заметив начальные проявления агрессии, стоит прибегнуть к некоторым правилам ее подавления.

Не отвечайте агрессией на агрессию. Этот совет также актуален для родителей дошкольников. Даже если поведение ребенка заставляет изрядно нервничать, не стоит ему уподобляться, иначе ситуация совсем выйдет из-под контроля. Также родителям не стоит ругаться при ребенке, так как он может копировать их поведение.

Главная задача родителей - постараться найти общий язык с ребенком, исключая навязчивость и контроль. Важно показать ребенку лучшие качества его личности - лидерство, стремление к цели, умение добиваться своего, и мотивировать ребенка на развитие этих качеств.

Многие родители стараются направить энергию подростка в мирное русло. Для этих целей прекрасно подойдут различные секции: конструирования, танцев, занятия спортом и т.п.

Всем своим поведением родители должны дать ребенку ощутить себя полноправным членом семьи, с мнением которого считаются и которого уважают. Ребенок должен чувствовать себя нужным и понятым.

Уважайте взгляды ребенка на жизнь, не старайтесь навязать ему свое мнение. Помните, что он тоже личность, пусть еще не зрелая.

Подростковая лень.
За подростковой ленью могут скрываться совершенно разные реакции и проблемы: депрессия,  проявление страха или беспомощности, агрессия, выраженная в пассивной форме (протест или провокация), следствие хронических перегрузок, проявление подражательного (группа - ориентированного) поведения, один из  способов обратить на себя внимание, плохое самочувствие вследствие высокого расхода энергии и гормональной перестройки.

 Поэтому прежде чем «принимать меры», родителям стоит разобраться в причинах возникновения подобной реакции их ребенка.  И, конечно, лучше (и безопаснее) это сделать при помощи опытного психолога.

Причины для обращения на консультацию к специалистам:  
· Если Ваш ребенок – подросток, и Вам знакомы вышеперечисленные проблемы;

· Если Вы не справляетесь с ситуацией самостоятельно;

· Хотели бы разобраться в причинах повышенной агрессивности или устойчивой лени своего ребенка;

· Вас беспокоит утерянный контакт с сыном или дочерью. Вы больше не можете повлиять на их поведение;

· Любые вопросы, связанные с подростковым возрастом.

Глоссарий

3. Агрессия – мотивированное деструктивное поведение, в т.ч. вербальное, наносящее вред объектам нападения (одушевленным и неодушевленным), приносящее физический ущерб людям или вызывающее у них психологический дискомфорт (отрицательные переживания, состояние напряженности, страха, подавленности и т. п.)

4. Алкоголь (этиловый спирт) – психоактивный ингредиент, содержащийся в пиве, вине и т.д. – бесцветная жидкость с сильным, специфическим запахом.
5. Вина – чувство, переживаемое человеком, нарушившим нравственные и социальные нормы, регулирующее поведение людей в обществе.
6. Грусть – переживание завершения принятия того, что случилось то, чего бы мне не хотелось.
7. Злость – это раздражение или негодование, часто с желанием сделать что-нибудь неприятное объекту этого чувства

8. Интерес – положительно окрашенный эмоциональный процесс, связанный с потребностью узнать что-то новое об объекте интереса, повышенным вниманием к нему.

9. Мотивация – сила, побуждающая людей к активности в процессе выполнения деятельности для достижения поставленной цели. 
10. Обида – возникающее у человека отрицательно окрашенное чувство, вызываемое субъективным восприятием поведения окружающих как не соответствующего его ожиданиям, что по отношению к нему совершена какая-то несправедливость, неприятность, нанесено оскорбление, совершен обман, неблагодарность.

11.  Ощущения – отражение свойств предметов объективного мира, возникающее в результате воздействия их на органы чувств и возбуждения нервных центров коры головного мозга.

12.  Психоактивные вещества – любое вещество (или смесь) естественного или искусственного происхождения, которое влияет на функционирование центральной нервной системы, приводя к изменению психического состояния.
13.  Радость – яркая положительно окрашенная эмоция, сопровождаемая чувством подъема и внутреннего удовлетворения.

14.  Социально-психологическая устойчивость – это целостная характеристика личности, обеспечивающая ее устойчивость к фрустрирующему и стрессогенному воздействию трудных ситуаций.
15.  Стресс – неспецифическая реакция организма на изменение условий, выражающаяся в резком изменении состояния организма. 

16.  Саморегуляция – процесс управления человеком собственными психологическими и физиологическими состояниями, а также поступками. 

17.  Стрессоустойчивость – представляет собой совокупность личностных качеств, позволяющих человеку переносить значительные интеллектуальные, волевые и эмоциональные нагрузки (перегрузки), без особых вредных последствий для деятельности, окружающих и своего здоровья.

18.  Сотрудничество – позитивное взаимодействие, в котором цели и интересы участников совпадают либо достижение целей одних участников возможно только через обеспечение интересов и устремлений других его участников.

19.  Страх – отрицательная эмоция, возникающая в результате реальной или воображаемой опасности, угрожающей жизни организма, личности, защищаемым ею ценностям (идеалам, целям, принципам и т.п.).

20.  Уверенность в себе  – готовность человека решать достаточно сложные задачи, когда уровень притязаний не снижается только из-за опасений неудачи.

21.  Уникальность – индивидуальная неповторимость, исключительность, редкость.

22.  Цель – один из элементов поведения и сознательной деятельности человека, который характеризует предвосхищение в мышлении результата деятельности. 

23.  Чувство – одна из основных форм переживания своего отношения к предметам и явлениям действительности, отличающаяся относительной устойчивостью и предметной направленностью. 

22. Эмоция – непосредственная реакция на субъективно значимую ситуацию, выражает ситуативное позитивное или негативное отношение к ситуации в целом. 
Диагностический материал
Анкета для учащихся начальной школы 
«Отношение к употреблению ПАВ»

Инструкция: постарайтесь ответить на следующие вопросы.

1. С какого возраста, по твоему, человеку можно: 

- курить 

- употреблять спиртные напитки 

- наркотические вещества 

2. Как ты относишься к ребятам, которые имеют привычки курить, выпивать (безразлично, завидую, осуждаю):
- мальчикам 
- девочкам  

3. Как твои родители относятся к таким привычкам? 

- категорически против 

- осуждают 

- безразлично. 

4. Твои родители курят, употребляют спиртные напитки, наркотики:
- отец
- мать 

5. Пробовал ли ты (да, нет) 

- курить 

- спиртные напитки 

- наркотические вещества 

Анкета «Здоровый образ жизни»

Уважаемые родители!

 Просим Вас ответить на вопросы данной анкеты, пометив выбранный ответ 

Цель анкеты. Оценить Ваше отношение к здоровому образу жизни и вклад в формирование у детей здорового  образа  жизни

	1. Как Вы оцениваете состояние здоровья  своего ребенка?

	а) хорошее    
	

	б) нормальное 
	

	в) плохое
	

	2. Вы занимаетесь физкультурой и спортом?

	      а) постоянно
	

	б) часто
	

	в) очень редко
	

	г) не занимаюсь
	

	3.Ваш ребенок занимается физкультурой и спортом?


	а) постоянно
	

	б) часто
	

	в) очень редко
	

	г) не занимается
	

	4. Как Вы относитесь к употреблению спиртных напитков?

	а) считаю недопустимым
	

	б) возможно умеренное употребление во время праздников
	

	в) это недопустимо в присутствии ребёнка
	

	г) не считаю это проблемой
	

	5.Как Вы относитесь к курению?

	а) это вредная привычка
	

	б) это недопустимо в присутствии ребёнка
	

	в) не считаю это проблемой
	

	6.Считаете ли Вы питание своего ребенка вне школы рациональным?

	а) да
	

	б) отчасти
	

	в) нет
	

	г) затрудняюсь ответить
	

	7.Вы знаете, что значит вести здоровый образ жизни?

	а) да
	

	б) нет
	

	в) затрудняюсь ответить
	

	8. Откуда Вы получаете знания о здоровом образе жизни?

	а) из специальных книг
	

	б) из средств информации
	

	в) из беседы со знакомыми
	

	г) в детском саду
	

	9.Вы прививаете здоровый образ жизни своим детям?

	а) да
	

	б) затрудняюсь ответить
	

	10. Если прививаете, то, каким образом?

	а) с помощью бесед
	

	б) личным примером
	

	в) совместно с ребенком
	


АНКЕТА ЗОЖ  ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 1-4 КЛАССОВ

1. Представь, что ты приехал в летний лагерь. Твой лучший друг, который приехал вместе с тобой, забыл дома сумку с вещами и просит тебя помочь. Отметь, какими из перечисленных предметов не стоит делиться даже с лучшим другом?

А) Мыло             

Б) Мочалка 

В) Зубная щётка 

Г) Зубная паста

Д) Полотенце для рук 

Е) Полотенце для тела        

Ж) Тапочки                                  

З)  Шампунь

2. На дверях столовой вывесили 2 расписания   приёма пищи – одно из них правильное, а другое содержит ошибки. Отметь правильное расписание.  

             1 расписание  (А)                 2 расписание (Б)

Завтрак                  8.00                                    9.00

Обед                      13.00                                  15.00

Полдник                16.00                                  18.00

Ужин                    19.00                                  21.00

3. Оля, Вера и Таня не могут решить – сколько раз в день нужно чистить зубы. Как ты думаешь, кто из девочек прав. Отметь правильный ответ:

А) Зубы нужно чистить по вечерам, чтобы удалить изо рта все скопившиеся за день остатки пищи.

Б)  Зубы надо чистить по утрам, чтобы дыхание было свежим весь день.

В)  Зубы надо чистить утром и вечером.

4. Отметь, в каких случаях надо обязательно мыть руки:

А) После прогулки                                       

Б) После посещения туалета                   

В) После того, как заправил постель      

Г) После игры в баскетбол

Д) Перед посещением туалета  

Е) Перед едой   

Ж) Перед тем, как идёшь гулять                          

З)  После игры с кошкой или собакой

5. Как часто ты принимаешь душ?

А) Каждый день            

Б) 2-3 раза в неделю                   

В) 1 раз в неделю

6. Твой товарищ поранил палец. Что ты ему посоветуешь?

А)  Положить палец в рот.

Б)  Подставить палец под кран с холодной водой

В)  Намазать палец йодом и накрыть чистой салфеткой

Г)  Намазать кожу вокруг ранки йодом и накрыть чистой салфеткой

КЛЮЧ К АНКЕТЕ  ЗОЖ  ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 1-4 КЛАССОВ

ВОПРОС № 1. 

Представь, что ты приехал в летний лагерь. Твой лучший друг, который приехал вместе с тобой, забыл дома сумку с вещами и просит тебя помочь. Отметь, какими из перечисленных предметов не стоит делиться даже с лучшим другом?

Мыло (0)          Зубная щётка (2)    Полотенце для рук (0)       Тапочки (2)    

Мочалка (2)     Зубная паста (0)     Полотенце для тела (2)     Шампунь (0)

Показатель: Знание правил пользования средствами личной гигиены.

ВОПРОС № 2. 

На дверях столовой вывесили 2 расписания   приёма пищи – одно из них правильное, а другое содержит ошибки. Отметь правильное расписание.
                     1 расписание  (4)           2 расписание (0)

Завтрак                8.00                            9.00

Обед                    13.00                         15.00

Полдник              16.00                         18.00

Ужин                   19.00                         21.00

Показатель: Осведомлённость о правилах организации режима питания.

ВОПРОС № 3. 

Оля, Вера и Таня не могут решить – сколько раз в день нужно чистить зубы. Как ты думаешь, кто из девочек прав. Отметь правильный ответ:
- Зубы нужно чистить по вечерам, чтобы удалить изо рта все скопившиеся за день остатки пищи (0)

- Зубы надо чистить по утрам, чтобы дыхание было свежим весь день (0)

- Зубы надо чистить утром и вечером (4)

Показатель: Осведомлённость о правилах личной гигиены.

ВОПРОС № 4. 

Отметь, в каких случаях надо обязательно мыть руки:

После прогулки (2)                                    Перед посещением туалета (0)

После посещения туалета (2)                   Перед едой  (2)     

После того, как заправил постель (0)      Перед тем, как идёшь гулять (0)

После игры в баскетбол (2)                      После игры с кошкой или собакой (2)

Показатель: Осведомлённость о правилах личной гигиены.

ВОПРОС № 5. 

Как часто ты принимаешь душ?

Каждый день  (4)          2-3 раза в неделю  (2)                  1 раз в неделю (0)

Показатель: Осведомлённость о правилах личной гигиены.

ВОПРОС № 6. 

Твой товарищ поранил палец. Что ты ему посоветуешь?
- Положить палец в рот (0)

- Подставить палец под кран с холодной водой (0)

- Намазать рану йодом и накрыть чистой салфеткой (4)

- Намазать кожу вокруг ранки йодом и накрыть чистой салфеткой (6)

Показатель: Осведомлённость о правилах оказания первой помощи.

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ

Подсчитывается обще количество баллов, набранных учащимся:

30-36 – высокий уровень осведомлённости о требованиях ЗОЖ

24-29 – достаточная осведомлённость о требованиях ЗОЖ

18-23 – недостаточная осведомлённость о требованиях ЗОЖ

Меньше 18 – низкий уровень осведомлённости о требованиях ЗОЖ

Памятка для родителей первоклассников

·  Будите ребенка спокойно: проснувшись, он должен увидеть вашу улыбку и услышать   ласковый голос;

·  не торопите ребенка: рассчитать время – ваша задача;

·  не отправляйте малыша в школу без завтрака;

· пожелайте ребенку удачи, подбодрите;

· встречайте ребенка после школы спокойно, забудьте фразу: «Что получил?», вспомните, как вы сами себя чувствуете после рабочего дня, – дайте ребенку расслабиться;

· не торопитесь посадить ребенка за уроки – ему необходимо 2 – 3  часа отдыха (сон, прогулка);

· помните, что после 15 – 20 минут занятий необходимо делать 10 – 15 минутные подвижные переменки;

· имейте в виду, что в течение учебного года есть критические периоды, когда учиться сложнее, быстрее наступает утомление, снижена работоспособность: это первые 4 – 6 недель, конец II четверти, первая неделя после каникул, середина III четверти;

· не забывайте, что дети любят послушать сказку перед сном; ласковое поглаживание успокаивает их, помогает снять напряжение, спокойно уснуть; не вспоминайте перед сном неприятностей, не выясняйте отношения. 

Примерный  режим дня младшего школьника

Подъем








7 : 00  

Утренняя зарядка
, водные процедуры,

уборка постели, туалет






7 : 00  –   7 : 15

Завтрак







          7 : 15  –   7 : 25

Дорога в школу







7 : 30  –   7 : 50

Занятия в школе







8 : 00  – 12 : 30

Горячий завтрак в школе




          9 : 30  –   9 : 45

Дорога из школы или прогулка после занятий 

          12 : 30  – 13 :00 Обед








          13 : 30  – 14 : 00

Послеобеденный сон или отдых



          14 : 00  – 15 : 00

Прогулка или игры на воздухе, помощь семье


15 : 00  – 16 : 00

Полдник








16 : 00  – 16 : 15

Выполнение домашних заданий



          16 : 15  – 17 : 30

Прогулка, общественно полезный труд



17 : 30  – 19 : 00

Ужин и свободные занятия, помощь семье, 

ручной труд, тихие игры




          19 : 00  – 20 : 00

Приготовление ко сну





          20 : 00  – 20 : 30

Сон








          20 : 30  –   7 : 00
2

